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Die Zukunft des STV-Vorstandes
Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

im letzten STV-Echo habe ich darauf hingewiesen, dass im Januar 2017 einige Vorstandsposten
neu besetzt werden miissen.

Dass man per STV-Echo nach Personen sucht, die ein Ehrenamt (ibernehmen sollen, ist eigentlich
nicht der richtige Weg. Meine Vorstandsmitglieder und ich selbst haben aber schon einige Ge-
sprache mit Personen gefiihrt, die aber alle dankend abgelehnt haben.

Ich kann und will nicht verstehen, dass beim STV von ca. 370 erwachsenen Mitgliedern (davon
210 Personen im Alter von 19 und 60 Jahren) keiner bereit ist, sich in diesen Verein einzubringen.

Um ein Ehrenamt im STV zu haben, benétigt man keine Ausbildung und keine Vorkenntnisse. Man
muss einfach nur den Willen haben, in diesem tollen Verein mitzuarbeiten und vielleicht mit
eigenen neuen ldeen die Zukunft des STV zu sichern.

Die Zeit lauft uns allen langsam davon. Bitte beschéftigen Sie sich noch einmal mit diesem Thema
und melden Sie sich bei einem der Vorstandsmitglieder, wenn Sie Interesse haben, im STV-Vor-
Stand mitzuarbeiten.

gez. J. Hammerschmidt
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Ergebnisse vom 10. Mannschaftsknobeln

Zum zehnten Mal fand im Jugend- und Mehrzweckraum ein Mannschaftsknobeln statt.
Wieder waren 18 Mannschaften (bestehend aus je 4 Personen) am Start.

Die letztjéhrige Siegermannschaft ,Wurmanizer® konnten Ilhren Titel nicht verteidigen.

Die Siegermannschaft ,Armbrustschiitzen® konnten den Wanderpokal nun schon zum
vierten Mal entgegen nehmen. Die Plétze 1 bis 3 erhielten auBerdem Geldpreise.

Die drei besten Einzelknobler erhielten ebenfalls einen Geldpreis.
Hier die ersten fiinf Mannschaften:

1. Armbrustschiitzen 5.043 Punkte
mit Dieter Hammerschmidt, Peter Niehoff, Werner Bade und
Christel-Konrad Dette

2. Die Wurmanizer 4.972 Punkte
mit Tobias Gruhn, Carsten Miiller, Matthias Crome und
Peter Frank

3. Samurais 4.915 Punkte
mit Ridiger Hille, Bernd Radue, Rolf Gangolf und
Detlef Schulze

4. Gliicksritter 4.896 Punkte
mit Dirk Hétzel, Britta Hotzel, Kirsten Torn und
Manfred Torn

5. Wiirfelquartett 4.891 Punkte
mit Bodo Hoffmann, Annegret Hoffmann, J6rg Schwieger
und Andrea Maibom

Die besten Einzelergebnisse:

1. Bernd Radue 1.356 Punkte
2. Peter Frank 1.344 Punkte
3. Herbert Bednorz 1.334 Punkte
4. Eike Schltiter 1.328 Punkte
5. Markus Husistein 1.319 Punkte

Fiir das langjéahrige Organisationsteam war es die letzte Veranstaltung. Es hat Bruno,
Hubert, Meike, Gordon und dem Unterzeichner immer viel Spal8 gemacht, mit Euch dieses
Mannschaftsknobeln durchzufiihren.

Vielleicht gibt es im n&chsten Jahr ein 11. Mannschaftsknobeln mit einem neuen Team.
Dann sehen wir uns wieder — als Mannschaft.

gez. J. Hammerschmidt

Heute schon auf der STV-Homepage gewesen?

Alle Neuigkeiten erfahren Sie unter: www.stv-ringelheim.det




30.Seniorentreffen am 25.06.2016

Das Seniorentreffen des STV erfreut sich nach wie vor groRer Beliebtheit. So waren auch in diesem Jahr wieder
viele der Einladung des Vorstandes gefolgt und Jiirgen Hammerschmidt konnte 78 Seniorinnen und Senioren im
Vereinsheim begriiRen. Zuerst wurden noch zwei Mitglieder fir langjahrige Mitgliedschaft geehrt, Georg Pohl
gehort dem Verein bereits 75 Jahre an und Hans-Hermann Brunke 55 Jahre. Jirgen Hammerschmidt gab
zunéachst einen kleinen Uberblick (iber die Aktivititen des Vereins, bevor es zum gemiitlichen Teil iiberging.
Nach einem leckeren, vom Partyservice Sonnemann gelieferten, Mittagessen, hatte man geniigend Zeit ber
»alte Zeiten” zu plaudern. Brunhilde hatte einige Fotos von vergangenen Treffen dabei, die groRen Anklang
fanden und Erinnerungen wach riefen.

Bei einem gemeinsamen Kaffeetrinken mit vielen leckeren, selbstgebackenen Kuchen lieRen es sich die
Seniorinnen und Senioren gut schmecken. In gemitlicher Runde klang der Nachmittag aus. Alles in allem war es
wieder eine gelungene Veranstaltung, die den Gasten gefallen hat.

Doch was ware eine solche Veranstaltung ohne freiwillige Helfer, die daflir sorgen, dass die Gaste nicht dursten
mussen und im Hintergrund ,wirbeln”, damit alles lauft. An dieser Stelle nochmal ein ganz herzliches
Dankeschdn an das Team flr die groRartige Unterstiitzung und an die Kuchenspender. Ohne Euch ware ein
solches Fest nicht moglich.

gez. Carmen Hoppstock



Tischtennis- Abteilungsversammlung am 06.06.16

Es wurde ein kurzer Ruckblick auf die Tischtennis-Aktion und die vergangene Saison 2015/2016
gegeben. Bei der Versammlung gab es folgende Wahlen:

Es wurden fir 2 Jahre einstimmig gewahlt:

Abteilungsleiter: Gunter Hoppstock

Stellvertreter: Markus Rath

Offentlichkeitsarbeit: fur die Offentlichkeitsarbeit sind folgende Personen
zustandig:

Fir das STV-Echo die Mannschaftsfuhrer fur die
Mannschaftsberichte, fiir die Aktionen die Organisatoren
Sven Hoppstock (STV-Homepage)

Markus Rath, Glnter Hoppstock (Schwarzes Brett)

Geratewart: Marc Schénbrunn
Weiteres Vorstandsmitglied: Christian Zyzik
Jugendwart: Sven Hoppstock (Als Jugendwart am 06.06.16 bei der

Jugendversammlung einstimmig wiedergewahlt.)

Bericht: GUnter Hoppstock

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf
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Erste Herren

Die ersten Herren hat in der vergangenen Saison knapp den Klassenerhalt verfehlt und startet in der
neuen Saison in der zweiten Kreisklasse. Dort wird ein Platz im Mittelfeld angestrebt. Die Aufstellung
wird sich nur in einem Punkt dndern. Markus Rath wird die neue Nummer Zwei, wahrend Glnter
Hoppstock an Nummer Drei wechselt.

Aufstellung:

1. Sven Hoppstock
2. Markus Rath
3. Sven Hoppstock

4, Christian Wulfes

Zweite Herren

Die zweite Herrenmannschaft belegt am Ende der Saison 2015-2016 einen hervorragenden zweiten
Tabellenplatz. Diese Platzierung berechtigt zur Teilnahme am Relegationsspiel um den Aufstieg in die
zweite Kreisklasse. Das Relegationsspiel haben wir leider deutlich mit 3:7 verloren.

Besonders zu erwahnen ist, dass die Doppelpaarung Barbara Bartels und Gilinther Keune mit 19:2
Spielen das beste Doppel der gesamten Staffel ist.

Die Mannschaft spielte in der Aufstellung : Christian Zyzik, Glinther Keune, Barbara Bartels und Dirk
Hotzel.

Wir danken auch Bodo Hoffmann und Ulrich Schuster, die mehrmals kurzfristig eingesprungen sind
und mit siegreichen Spielen zu unserer guten Platzierung beigetragen haben.

Aufstellung:

1. Glther Keune

2. Christian Zyzik
3.Peter Hoffmeister
4. Barbara Bartels

5. Dirk Hotzel



Dritte Herren

Die dritte Herren wird zur neuen Saison in der vierten Kreisklasse auf Punktejagd gehen.
Aufstellung:

1. Ulrich Schuster

2. Bodo Hoffmann

3. Thore Schallenberg (Reserve)

4. Dustin Depta

5. Martin Exner

Vierte Herren

Zur neuen Saison wird aus der vorherigen Schiiler-Mannschaft die vierte Herren Mannschaft geformt.
Sie wird in der flinften Kreisklasse starten.

Aufstellung:

1. Jordan Grochla

2. Marcel Sutter

3. Kevin Pause

4. Marc Schénbrunn
5. Julius Brunke

6. Torsten Schiitt

7. Pascal Berner

Berichte: Sven Hoppstock/ Christian Zyzik



Vereinsmeisterschaften der Schiiler am 13.05.2016

Am 13.05.2016 fand im diesen Jahr die Tischtennis Vereinsmeisterschaften der Schuler statt. Trotz
des schaurigen Datums und einem geringeren Teilnehmerfeld, da mehrere Jugendliche
alterstechnisch zur letzten Saison in die Herren gewechselt sind, verlief die Veranstaltung sehr gut.
Die Spiele waren bis zum Schluss spannend und die Spieler gaben ihr bestes. Es wurde diesmal eine
reine Gruppenphase mit dem "Jeden-gegen-Jeden"-Modus gespielt. Viele knappe Satze und Spiele
waren im Turnierverlauf zu verzeichnen. So scheiterte Fabian Scholz in seiner ersten Teilnahme ganz
knapp in funf Satzen an Eike Samtleben und gewann wiederum ganz knapp im Entscheidungssatz
gegen Pascal Berner. Das waren auch die Spiele die zumindest die Bronzeplatzierung entschieden. Im
letzten Spiel der Gruppe ging es auch gleichzeitig um den Gesamtsieg. Der, im letzten Jahr
entthronte, ehemalige Vereinsmeister Marcel Sutter konnte den Titel knapp gegen Jordan Grochla
erringen. Beide mussten ebenfalls tber die volle Distanz gehen und am Ende hieR es 3:2 fiir Marcel.
Somit verlor Jordan seinen Titel wieder, den er im letzten Jahr noch erkampft hatte.

v.l. Julius Brunke, Fabian Scholz, Eike Samtleben, Marcel Sutter, Jordan Grochla, Pascal Berner, Sven
Hoppstock

Die ersten flinf Platzierungen der Vereinsmeisterschaft:

1. Marcel Sutter

2. Jordan Grochla

3. Eike Samtleben

4. Fabian Scholz

5. Pascal Berner



8. TT-Turnier fiir Dreiermannschaften am 23.04.2016

Urspriinglich als einmaliges Jubilaumsturnier im Jahr 2009 anldsslich des damaligen 40jahrigen
Bestehens der Tischtennis-Abteilung entstanden, hat sich das Turnier inzwischen als beliebter
Saisonabschluss in und um Salzgitter etabliert. So lud der STV Ringelheim am 23.04.2016 zum
inzwischen achten Mal ein.

Nach der BegriiBung durch den Abteilungsleiter Gilinter Hoppstock und Turnierleiter Thore
Schallenberg wurde zunachst in zwei Viererguppen gespielt. In der Gruppe A trafen STV Ringelheim,
SG Dornten/Bredelem, FSB Salzgitter und Griin-Weill Vallstedt aufeinander, in der Gruppe B STV
Ringelheim 2, MTV Salzgitter, GA Gebhardshagen und Post SV Salzgitter. Wahrend sich in der Gruppe
A die SG Dornten/Bredelem klar durchsetzte, so war in der Gruppe B lange Zeit alles offen, durch ein
sehr spannenden 4:3 Sieg gegen GA Gebhardshagen sicherte sich hier Post SV Salzgitter den
Gruppensieg. Im Endspiel standen sich dann die beiden Gruppensieger SG Dérnten/Bredelem und
Post SV Salzgitter gegeniber, wo sich die Spielgemeinschaft mit 4:1 durchsetzen und den Turniersieg
von 2015 wiederholen konnte. Den dritten Platz sicherte sich GA Gebhardshagen gegen STV
Ringelheim 1 mit 4:1. Im Spiel um Platz 5 besiegte MTV Salzgitter mit 4:0 Griin-WeiR Vallstedt, Platz 7
belegte STV Ringelheim 2 durch ein 4:1 gegen FSB Salzgitter.

Alle Beteiligten hatten an der Veranstaltung viel Spass, sowohl am Sport als auch an der Geselligkeit,
und lobten die gute Organisation. Wahrend allen Spielen ging es sehr fair und freundschaftlich zu.
Der ein oder andere Zuschauer fand an diesem Nachmittag ebenfalls den Weg in die Turnhalle. Somit
war es ein gelungener Saisonabschluss fir alle Beteiligten. Ein Dank gilt an dieser Stelle allen Helfern,
ohne Euch ware diese schéne Veranstaltung nicht moglich gewesen. 2017 findet die neunte Auflage
des Turniers statt.

Alle Teilnehmer im Uberblick:

STV Ringelheim 1: Glnter Hoppstock, Markus Rath, Peter Hofmeister, Marcel Sutter
STV Ringelheim 2: Christian Zyzik, Glinther Keune, Bodo Hoffmann

SG Dornten/Bredelem: Thorsten Jordan, Fabian Ueneken, Manfred Kreie

FSB Salzgitter: Bernhard Kempa, Marc Schonbrunn, Doreen Hiltscher

SV Gliick Auf Gebhardshagen: Jan Jonas Wagner, Uwe VoR, Jens Weise

Post SV Salzgitter: Karsten Luck, Nicolas Agredano, Thorsten Puscher

Griin-Weilk Vallstedt: Christian Sorge, Ingo Meier, Holger Sorge

MTV Salzgitter: Stefan Brackmann, Chris-Rene Tschop, Patrick Arneman

Ergebnis: Die bisherigen Sieger:

1. SG Dornten/Bredelem 2009 SV Gliick Auf Gebhardshagen
2. Post SV Salzgitter 2010 STV Ringelheim

3. SV Gliick Auf Gebhardshagen 2011 STV Ringelheim

4. STV Ringelheim 1 2012 Post SV Salzgitter

5. MTV Salzgitter 2013 TSV Bredelem

6. Griin-Weil} Vallstedt 2014 STV Ringelheim

7. STV Ringelheim 2 2015 SG Dérnten/Bredelem

8. FSB Salzgitter 2016 SG Dérnten/Bredelem



Siegerehrung: SV Gliick Auf Gebhardshagen (3. Platz), SG Dérnten/Bredelem (1. Platz), Post SV
Salzgitter (2. Platz)

Bericht: Thore Schallenberg



Tischtennis BoRel-Tour 2016

Am 04.06.2016 fand in diesem Jahr bei herrlichem Sommerwetter die BoReltour der
Tischtennisabteilung statt. Die Tour wurde zum ersten Mal von der Jugendmannschaft organisiert,
welche in diesem Jahr in den Herrenbereich wechseln wird. Das Teilnehmerfeld war im Durchschnitt
sogar noch jlinger als letztes Jahr. Uber die Hilfte der Teilnehmer waren unter 20 Jahre und stellten
damit erneut unter Beweis, dass die Jugend doch Interesse am Vereinsleben hat. Die Tour ging durch
die Feldmark nach Haverlah. Dort gab es eine sehr gute Stdrkung in Form von Mett- und
Kasebrotchen, um danach zuriick nach Ringelheim zu boReln. Der Rickweg fiihrte dann am
Erlengrund entlang, wo es dann zum Abschluss kam. Team Blau siegte mit 131 zu 149 gegen Gelb.
Dafiir titschte Team Gelb 3mal mehr als Team Blau. Sieger waren aber alle, da diese Veranstaltung
ein voller Erfolg war, bei dem alle BoRler viel SpalR hatten. An dieser Stellen nochmal vielen Dank an
die Organisation fiir diesen gelungenen Tag.

Beratung ist einfach!

Wenn der Finanzpartner fur die passende 5 Sparkasse
Finanzierung sorgt. Goslar/Harz




Freundschaftsspiel gegen FSB Salzgitter am 03.06.2016

Am 03.06.16 fand das mittlerweile zur lieben Tradition gewordene Freundschaftsspiel gegen den FSB
Salzgitter statt. Die Spieler trafen sich an der Turnhalle um gemeinsam zum FSB-Geldnde zu radeln.
Stark vertreten waren wieder die Jugendlichen, die stets zur Stelle sind, wenn sie gebraucht werden.
Gespielt wurde im 6er Paarkreuzsystem. Es gab viele schdne Spiele, bei denen jedoch der Spall im
Vordergrund stand. Am Ende siegte der STV Ringelheim knapp mit 9 : 7 Punkten.

Mit einem Grillen, bei sommerlichen Temperaturen und netten Gesprachen, klang der Abend in
gemitlicher Runde aus.

Eine ,,Revanche” ist auf jeden Fall fiir das nachste Jahr geplant.

Die Spieler nach dem Match.

Daltinen

Bestattungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuerbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfihrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir Ihnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
—mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
—mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei lhnen zu Hause oder in unseren Geschaftsraumen.

Tel. 05341-32202




Volleyballtraining mit der Tischtennisabteilung am 19.05.2016

Zum 13. Mal besuchten die Tischtennisspieler die Volleyballer um mit ihnen gemeinsam Volleyball zu
spielen. Unter fachkundiger Leitung des Volleyballtrainers wurde zuerst ein Training absolviert. Danach
kampften 2 Mannschaften, die je zur Hélfte aus Volleyball- und Tischtennisspielern bestand,
gegeneinander um Punkte. Natirlich stand der Spal} im Vordergrund und alle Teilnehmer waren
begeistert. Mit einem gemiitlichen Beisammensein klang der Abend aus.

Arbeitseinsitze 2016

Die ersten beiden Arbeitseinsétze liegen hinter uns. Am 09.04.2016 wurde die ,grofie Pfiitze" auf dem
Weg zum Parkstadion beseitigt. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an Rolf Gangolf, der mit
seinem Bagger dafiir gesorgt hat, dass die Arbeit schnell erledigt werden konnte. Desweiteren wurden
die Beete und Rabatten vom Unkraut befreit und das das Gelande geséaubert.

Am 11.06.2016 trafen sich 15 Mitglieder zum 2. Arbeitseinsatz. Auf dem Plan stand als wichtigster
Punkt die Fertigstellung des Zaunes zum Schutz gegen die Wildschweine auf dem B-Platz. Wolfgang
hatte, wie immer, alles gut vorbereitet und so stand einem zligigen Arbeitsablauf nichts mehr im Weg.
Ein weiterer Punkt waren die Sduberungsarbeiten um das Sportheim. Hier lag der Schwerpunkt darin,
die groke Rabatte vom Unkraut zu befreien, denn seit dem letzten Arbeitseinsatz sind die Blumen und
Straucher (leider auch die Unkréuter) wunderbar gewachsen.

Am Ende des Tages konnte man zufrieden auf das Geschaffte zuriickblicken.

Der Zaun wurde bis zum A-Platz fertiggestellt.

Dennoch gibt noch viel zu tun. Die nachsten Arbeitseinsétze sind in Planung. Die Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Bitte achten Sie auf die gesonderten Aushénge an der Pinwand, in den Schauké&sten und nattrlich auch
auf unserer Homepage!

Der Bau- und Unterhaltungsausschuss sagt allen fleiRigen Helfern danke und hofft auf rege Teilnahme
bei den nachsten Arbeitseinsatzen.

Bericht: Bau- und Unterhaltungsausschuss



Bericht der Volleyballabteilung:

Saisonabschluss 2015/16 und
Ausblick auf die Saison 2016/17

In der kommenden Saison starten voraussichtlich drei Herrenmannschaften der SG STV/IMTV
Salzgitter in den Spielklassen Dritte Liga bis Bezirksliga und eine Hobbymannschaft des STV
Ringelheim in der Freizeitliga Salzgitter/Goslar.

Stadtpokal:

Die STV-Freizeitligisten konnten in diesem Jahr leider kein Team stellen. In diesem Wettbewerb
spielten aber immerhin vier Teams am 05.06.2016 um den Pokal in der Sporthalle in Thiede.

Freizeitliga-Abschluss:

Mit einem Sieg beendeten die STV-Hobby-Volleyballer diese Saison. Die Betriebsmannschaft des
Chemikonzerns HC Starck, die ,Starck Riesen“ konnten in der Ringelheimer Turnhalle im letzten
Saisonspiel sehr souverdan 3:1 geschlagen nach Hause geschickt werden. Dabei zeigte der STV
endlich, dass er durchaus mit den anderen Teams mithalten kann. Trotzdem belegte das Team nur
den letzten Platz in der Abschlusstabelle der Freizeitliga Salzgitter/Goslar.

Die Saison 2016/2017 wird schon geplant:

Bei den Mannern starten folgende Teams in die neue Saison: die erste Mannschaft nach der tollen
letzten Saison, die auf Platz 3 abgeschlossen wurde und dem etwas kuriosen Aufstieg (gleich zwei
Teams aus der RL West verzichtetene) in der Dritten Liga (West), die Zweite wieder in der
Verbandsliga 3, die Dritte dieses Mal nach einer Spielklassenreform in der Bezirksliga 1
Braunschweig Nord/Siid.

Ob die Erste lhren Platz in der Dritten Liga tberhaupt wahrnehmen kann, entscheidet sich erst, wenn
das Team, das viele Abgange zu verzeichnen hat, adaquat zusammengestellt werden kann. Noch ist
der Kader viel zu klein und die Qualitat fur die 3.Liga nicht ausreichend. Auch die Trainerposition ist
noch vakant, was zur Komplettierung des Kaders nicht gerade forderlich ist. Die Erste und Zweite
werden sich vornehmlich um den Klassenerhalt zu kimmern haben, wahrend die Dritte in neuer
Umgebung versuchen wird, einen der vorderen Tabellenplatze zu erreichen.

Die SG STV/MTV-Herren werden ihre Heimspiele in der Sporthalle des Gymnasiums SZ-Bad
absolvieren.

Die aktuellen Spielplane der drei SG STV/MTV-Herren-Teams mit Informationen tber Spielbeginn
und Austragungsort sind unter www.nvv-online.de in der Rubrik ,Spielbetrieb — Ligen (Erwachsene)*
zu finden.

Spielbeginn ist fur die SG STV/MTV-Herren samstags allgemein jeweils um 14:00 Uhr (3.Liga-Herren
um 19.30 Uhr) bzw. sonntags um 10 Uhr (3.Liga-Herren um 16 oder 17 Uhr).

gez. Frank Piof3ek



Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Mittwochs-Gruppe:

Wie immer fand am letzten Ubungsabend vor der Sommerpause — in diesem Jahr am
22.06.2016 — unsere Radtour statt.

Bei allerschonstem Wetter starteten wir zu einer gemutlichen Tour um 17:00 Uhr am
Marktplatz zuerst einmal Richtung Haverlah, dann Richtung Salzgitter Bad durch die
Feldmark.

In der Altstadtschéanke wurden wir bei leckerem Essen und kiihlen Getréanken bestens
versorgt.

".!I:I\\I ky



Insgesamt waren wir beim Essen 29 Frauen, bei der Radtour waren wir mit 27 Frauen
unterwegs.

Der letzte Reiseproviant wurde dann am Ende auf dem Marktplatz verzehrt.

Ich denke, es hat allen gefallen und ich freue mich auf unsere erste Ubungsstunde nach den
Ferien am 10.08.2016.

Step-Aerobic:

Nach vielen Jahren als Ubungsleiterin der Step-Aerobic muss Britta Hotzel aus
gesundheitlichen Grunden ihre Tatigkeit aufgeben.

Die letzte Ubungsstunde mit ihr fand vor den Sommerferien statt. Bereits seit 2002 leitete sie
diese Gruppe mit grolkem Einsatz.

Wir danken ihr sehr fir ihr Engagement in dieser langen Zeit und wiinschen ihr
weiterhin alles Gute!

Nach der Sommerpause wird dann Kerstin Schade diese Gruppe Ubernehmen.
Sie wird versuchen, durch eine Zusammenstellung aus Step und Zandunga, sowie
Kraftigungsibungen (Toning) die Ubungsabende neu zu gestalten.

Wir freuen uns auf diesen neuen Abschnitt und laden ein, die Step-Aerobic vielleicht einmal
auszuprobieren!

Ich wiinsche allen eine schéne Sommerpause und sonnige Urlaubstage!

Martina Stabner

Zumba-Gruppe:

Am 14. Juni haben sich die Damen zu einer Radtour nach Salzgitter Bad zur Waldgaststatte
am Hasenspring getroffen.

Da es tagstber mit dem Wetter nicht so rosig aussah, haben wir erst Uberlegt, mit dem Auto
zu fahren. Aber wir entschlossen uns, trotzdem das Rad zu nehmen.

Mit 10 Frauen trafen wir uns an der Schule und fuhren um 18:00 Uhr los.

Wir machten natirlich auch Pause und hatten ja alle ein bisschen was zu trinken dabei. Am
Hasenspring angekommen erwarteten uns 5 Frauen, die mit dem Auto gefahren sind.

Wir konnten sogar drauf3en essen und sind auch trocken wieder nach Hause gekommen.
Ich fand, die Fahrt war sehr schén und die Gruppe hat sich super zusammengefugt.

Nikol Wilheine
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Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |Ubungsleitung
Step-Aerobic

Turnhalle  [Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi

Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba

Turnhalle  Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnasti
k Turnhalle  [Mittwoch 19:00 + 20:00 |[Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik

Turnhalle  [Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik

Turnhalle  [Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Joga

Sportheim |Donnerstag 19:00 Petra Winck

¥

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. o ol
a W

Wir machen den Weg frei.

Werden auch Sie Mitglied bei Ihrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit lhrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)
oder gehen Sie online: www.myvoba.com i

EYd Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim HH.

mm mm el Werte fir henschen www.myvoba.com




Bericht der Tennisabteilung

Eré6ffnung der Tennis- Sommersaison 2016

Am 09.04.2016 wurde mit dem traditionellen Tennis-An als Spalturnier die Sommersaison
eroffnet. Rund 20 aktive Tennisspielerinnen und Tennisspieler folgten der Einladung der
Organisatoren Hans-Georg Syring und Ulrich Spanke und tummelten sich auf der
frihlingshaft zurechtgemachten Tennisanlage.

Dank der guten fachlichen Vorbereitung der Tennisplatze durch Herbert Hanke befanden
sich diese schon in einem erstaunlich guten Zustand. In wechselnden Doppel- und Mixed-
Paarungen konnte das Turnier plnktlich um 10 Uhr beginnen. Gespielt wurde im 30-Minuten
Rhythmus. Bei vier bis funf Partien pro Person, konnte jeder sein Kdonnen unter Beweis
stellen. Uber die guten Leistungen, dabei aber nebensachlichen Spielergebnisse, wurde
nach Turnierende gegen 17 Uhr noch trefflich diskutiert. Ansonsten klang der Turniertag in
gemdatlicher Runde bei Bratwurst und unterschiedlichen Getranken fréhlich aus. Gedankt sei
an dieser Stelle allen Helfern und auch den vielen Spendern von Kuchen und Salaten,
wodurch fiir den gemdtlichen Teil ein reichhaltiges Speiseangebot zur Verfligung stand.

Ringelheimer Tennis-Kindertag am 14.05.2016

Wer sagt eigentlich, dass man auf einem Tennisplatz ausschlie3lich Tennis spielen kann? Das
fragte sich offensichtlich auch unser Jugendwart Tobias Kracke, der den Tennis-Kindertag am
Pfingstsamstag organisierte. So spielten die Kinder und Jugendlichen zum Aufwidrmen
Fuf3ball. Danach wurde auf Kleinfeld eine Konzentrationsiibung ausgefiihrt. Ziel war es, den



Ball 25 Mal {iber das Netz zu schlagen. Die Kinder waren aufmerksam dabei und einige
schafften die Vorgabe auch. Das dritte Spiel hie3 Tennis-Volleyball. Dabei stehen je drei
Spieler in einem Feld und spielen sich den Ball mit dem Tennisschldger zu. Beim dritten Mal
muss der Ball zum Gegner. Selbst die drei jugendlichen Spielerinnen Selina, Morgana und
Lissy hatten viel SpaB bei dieser Ubung. Dann wurde zum guten Schluss noch ein Doppel
gespielt, bevor es zum Pizzaessen ging, bei dem in fréhlicher Stimmung der sehr gut
gelungene Kindertag seinen Ausklang fand.

/////// ;

Das Foto zeigt hinten von links: Lissy, Morgana, Selina, Mattes, Jugendwart Tobias, und
vorne von links: Jannes, Fembke, Will, Jette und Hannes.

Tennis-Pfingstturnier am 15.05.2016

Die groBle Sorge war, ob die schlechte Wetterprognose das Tennisspielen tiberhaupt zulésst.
Aber der Wettergott hatte ein Einsehen und lenkte die schwarzen Wolken — unterbrochen von
zwei finfminiitigen Regenpausen - immer schon um die Ringelheimer Tennispldtze herum.
So konnte das Turnier mit wechselnden Spielpaarungen vornehmlich als Mixed piinktlich
gestartet und bis ca. 15 Uhr sogar komplett durchgezogen werden. Es gab sehr ansehnliche
und spannende Spiele zu sehen. Zum ersten Mal dabei war Dr. Torben Raeth, der auch gleich
zeigte, dass er nicht nur mit Arzneimitteln, sondern auch mit dem Tennisracket umgehen
kann. Da mit insgesamt 11 Personen kaum Zeit zum Pausieren war und die Kréfte spéter
nachlieBen, wurde am Nachmittag ab 15 Uhr dann der gemiitliche Teil bei Grillgut und
Getranken gepflegt und tiber die noch junge Sommersaison diskutiert.

Tolle Vorteile und fantastische Rabatte. o

GiroPlus - Das Konto mit dem Konfetti-Moment! S Sparkasse
Goslar/Harz




Von links: Dieter Anton, Marusch Riicker, Dr. Eugen Kreuzer, Birbel Lerch, Dr. Torben
Raeth, Carolin Spanke, Birgit Spanke, Monika Mund, Joachim Riicker und Ulrich Spanke. Es
fehlt Tobias Kracke.

Bericht zum Trainingsbetrieb

Bislang hat der Wettergott dem Trainingsbetrieb auf der schonen Tennisanlage des STV kaum
Ausfille beschert. Sowohl im Erwachsenen- als auch im Jugendbereich konnten die
Trainingseinheiten fast immer durchgefiihrt werden. Gerade die Trainingsbeteiligung im
Jugendbereich war ansteigend. So sind sowohl bei den Jungen als auch bei den Médchen
einige Spieler/innen hinzugekommen. Das zeigt, dass der Tennissport auch in Ringelheim
Chancen hat, zu wachsen. Besonders lobenswert dabei ist das Engagement unserer
Jugendtrainer Tobias Kracke und Herbert Hanke (Herbert trainiert zudem auch die Damen).
Wir hoffen, dass wir auch im Erwachsenenbereich noch Spieler/innen hinzugewinnen kénnen.
Erste Interessenten gibt es bereits, die wieder den Schldger in die Hand nehmen wollen.
Meldet euch bei den Ansprechpartnern, die ihr neben den Trainingszeiten auf der STV-
Homepage findet und scheut euch nicht anzurufen.

Bericht zur Punktspielsaison

Die Punktspielsaison ist in diesem Jahr besonders lang, da eine Unterbrechung durch die sehr
friihen Sommerferien erfolgen muss. Die letzten Spiele werden daher erst Mitte September
beendet sein. Bislang haben sich alle Mannschafien aber sehr gut behauptet. Besonders
erfreulich ist das Abschneiden unserer Jugendmannschaften. Hier ist die Punktspielsaison
bereits beendet. Die gute und kontinuierliche Jugendarbeit und die Spielgemeinschaft mit dem
TC Liebenburg sorgt hier fiir vorzeigbare Erfolge. Wollen wir hoffen, dass doch noch einige
Jugendliche mehr den Weg zum Tennissport finden und wir auch in Zukunft Mannschaften in
diesem Segment melden konnen.



Abschlusstabelle Kleinfeld U8 Regionsliga:

Mannschaft Spiele |S [U | N | Punkte Matchpunkte Satze
1. TC Bad Grund 5 41011 08:02 64,36 21;10
2. TC Hildesheimer TV 5 41011 08:02 58;42 21,11
3. STV Ringelheim 5 3102 06:04 52;48 18;13
4. TC Seesen 5 2103 04:06 54:46 18;13
5. Gottinger TC I 5 1104 02:08 43;57 12;20
6. TV Blau-Weif Einbeck Il 5 1104 02:08 29;71 04;27

Die erstmals gemeldete Kleinfeld U8 Mannschaft konnte im Punktspielbetrieb sehr gut
mithalten und haben mit Platz 3 den STV Ringelheim hervorragend gut vertreten.
Mannschaftsmitglieder sind: Jannes Mika Dahle, Will Kracke, Leon Lautenschldger, John-
Taylor Héusler und Luis Lautenschlidger und Trainer Tobias Kracke

Abschlusstabelle Midcourt Jungen Regionsliga:

Mannschaft Spiele | S[U [N | Punkte Matchpunkte Satze
1. TSV Lutter am Bbge. 5 5/0(0 10:00 12;03 25;07
3. STV Ringelheim 5 3102 06;04 09;06 20;13
4. TC Seesen |l 5 3|02 06:04 08;07 1717
4. ESV Wolfenbdittel 1l 5 3102 06:04 07;08 14;18
5. TV Salzgitter- 5 11014 02:08 06;09 16;18
Gebhardshagen
6. TV BBW Salzgitter 5 0(0]|5 00;10 03;12 06;25

Unsere Midcourtmannschaft hat sich ebenfalls sehr gut geschlagen und mit Tabellenplatz 2
einen schonen Punkspielabschluss gefunden. Trainer Tobias Kracke zeigte sich zum
Saisonende sehr zufrieden mit den Leistungen der Kinder. Mannschaftsmitglieder sind:

Lasse Westermann, Mattes-Ole Rost, Ole Dombrowski und Emilia Just.

Im Erwachsenenbereich endet die Punktspielsaison erst Mitte September, insofern wird an
dieser Stelle auf die Tabellen verzichtet. Die Spielgemeinschaftsmannschaften (mit dem TSV
Lutter, dem TC Liebenburg und dem TC Hahndorf) sind zurzeit sehr gut unterwegs. Zu den
Zwischenstinden nur ein einige kurze Sitze.

Herren 30: Die unter dem TSV Lutter spielende Herren 30 belegen nach Siegen gegen den
Barterode I mit 4:2, dem Unentschieden gegen Wulften mit 3:3 und dem iiberzeugenden 6:0
gegen Wolfshagen zur Sommerpause einen guten zweiten Platz und haben den Aufstieg fest
im Blick.

Herren 40: Die ebenfalls unter dem TSV Lutter spielende Herren 40 hat bislang zweimal mit
6:0 gewonnen und belegen Platz 1 in der Regionsliga. Auch hier wird der Aufstieg in die
Bezirksklasse angepeilt.



Herren 50: Nach dem Aufstieg in die Regionsliga sind die Spieler der Herren 50 auch sehr
gut unterwegs. Nach einer Niederlage gegen Wendessen und drei iiberzeugenden Siegen wird
zur Sommerpause Platz 1 belegt. Allerdings ist der Aufstieg nur moglich, wenn Schiitzenhilfe
gleistet wird und der SV Wendessen zumindest noch einen Punkt abgibt.

Damen 40 III: Die unter dem TC Hahndorf startende Damenmannschaft belegt nach zwei 4:2
Erfolgen zur Sommerpause Platz 1 der Tabelle. Eine gute Basis fiir die noch fehlenden
Begegnungen im August.

Als Ausblick fiir den Endspurt nach den Sommerferien ldsst sich festhalten, dass alle
Mannschaften gute Chancen haben, die vorderen Tabellenplidtze zu halten oder sogar den
aufstieg anzupeilen.

An dieser Stelle noch einmal der Aufruf an Alle die Lust haben, Tennis zu spielen. Lasst euch
einfach mal auf der Anlage sehen. Die Trainingspldne liegen aus und auch die
Ansprechpartner sind auf der STV Homepage fixiert.

Es geht bei uns nicht nur um den Punktspielbetrieb sondern ganz besonders um den Spall am
Tennis. Wir stehen auch einfach nur mal fiir ,,Schnupperstunden* zur Verfiigung. Also alle
Ehemaligen und zukiinftigen Tennisspieler — ob schon etwas dlter oder jlinger — einfach
melden, Verabredungen treffen und kommen. Sprecht uns an.

gez. Ulrich Spanke

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

= lhr Arzneimittelexperte aus der Region fiir die Region

Sle konnen nicht aus dem Haus oder ein Angehériger (Kind,
Eltern, GroRReitern) verlangt stédndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei Ihnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-
Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00

Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30




Von der HSG LiSa-Mitgliederversammliung vom 14.03.2016

Teilnehmer: 64 Anwesende, davon 59 Stimmberechtigte
Ort: Vereinsheim STV Ringelheim

Ernst Kracke begriilt die Anwesenden. Er entschuldigt Almut Gedaschke (Kassenwartin). Als
besondere Gaste begrufdt er die Vertreter der Stammvereine Anja Wolfgram-Funke (1. Vorsit-
zende MTV Salzgitter), Jirgen Hammerschmidt, (1. Vorsitzender STV Ringelheim), Friedhelm
Schurholz (Kassierer STV Ringelheim), Wolfgang Neef (1. Vorsitzender TSV Liebenburg).

Ruckblick auf 10 Jahre HSG LiSa. Ernst Kracke gibt einen Ruckblick zu den Mannschaftszah-
len, zu besonderen Veranstaltungen (Kadetten Schaffhausen, Oha/3. Liga), zu einigen Trainern
und einigen Erfolgen der letzten 10 Jahre der HSG.

Gut steht die HSG im Jugendbereich da: Im mannlichen Bereich sind von der A- bis zur E-
Jugend alle Mannschaften besetzt. Im weiblichen Bereich von der B- bis zur D-Jugend. In der
kommenden Saison wird auch wieder eine weibliche E-Jugend gemeldet.

Als aktuellen Erfolg vermeldet er, dass die 1. Damenmannschaft den direkten Wiederaufstieg in
die Landesliga am vergangenen Wochenende perfekt gemacht hat. Das entscheidende Spiel
um die Meisterschaft findet am 10.04.2016 gegen den VfL Lehre statt.

Die mannliche C-Jugend hat sich achtbar in der Landesliga geschlagen. Fur die neue Saison
wurden 2 Mannschaften zur Landesliga-Relegation gemeldet (mA-Jgd. und wB-Jgd.).

Neuwahlen

Ernst Kracke schlagt Reiner Rost als Versammlungsleiter vor. Die Anwesenden wahlen Reiner
Rost mit 58 Stimmen und einer Enthaltung zum Versammlungsleiter. Reiner Rost bedankt sich
beim scheidenden Vorstand flr die geleistete Arbeit.
Spielgemeinschaftsleiter:

Vorschlag: Ernst Kracke

Ergebnis: 57 Stimmen, 2 Enthaltungen, keine Gegenstimme
Spielwart:

Vorschlag: Wolfgang Neef

Ergebnis: 58 Stimmen, 1 Enthaltung, keine Gegenstimme
Passwart:

Vorschlag: Sina Reske

Ergebnis: 56 Stimmen, 3 Enthaltungen, keine Gegenstimme
Finanzen:

Vorschlag: Jurgen Kinzel

Ergebnis: 59 Stimmen, keine Enthaltung, keine Gegenstimme
Jugendwart/Jugendspielwart:

Vorschlag: Milan Teichmann

Ergebnis: 59 Stimmen, keine Enthaltung, keine Gegenstimme
Schiedsrichterwartin

Vorschlag: Almut Gedaschke (Einverstandnis liegt schriftlich vor)
Ergebnis: 59 Stimmen, keine Enthaltung, keine Gegenstimme

Ernst Kracke begriidt die auf der Jugendversammlung gewahlten neuen Jugendsprecher
Franziska Huhne, Lukas Reske und die beiden Stellvertreter Kjell Welter und Heye Rettberg.

Der Jugendwart, Milan Teichmann, berichtet kurz von der Jugendversammlung.
Die Mitgliederversammlung bestatigt die Jugendsprecher einstimmig.

Aus den mitgebrachten Einladungen zieht Jugendsprecherin Franziska Hihne die Gewinner.
Die Gewinner sind: Jorg Kernke/2. Herren (Kaffeebecher to go), Kira Wenzel/1. Damen (Kaf-
feebecher to go), Hartmut Rauls/Schiedsrichter (Rucksack).

Uber den Hauptgewinn (Gutschein fiir ein HSG LiSa T-Shirt kann sich freuen:
Sabrina H6hmann /1.Damen.

Sina Reske bedankt sich fiir die Sachspenden der AOK Geschaftsstelle Salzgitter-Bad.
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HSG-LiSa: Einlauf-Kids beim letzten Heimspiel der 1.Damen gegen Gut-Heil Barum

Die Online-Tarife fiir Erdgas und Strom sind da.

Online verwalten und sparen.

Mehr Infos auf www.wevg.com




Bericht der FuBRballabteilung

Leider sind wir aus der 1.Nordharzklasse mit nur 12 Punkten, davon nur 1 Punkt
auswarts abgestiegen. Ewig eine andere Mannschaftsaufstellung durch Verletzte,
oder Spieler, die kurzfristig noch abgesagt hatten, kostete uns einige Punkte, zudem
kamen auch einige Spieler gar nicht mehr, weil der Erfolg ausblieb. Diese Spieler
wollen wir mit Neuzugangen aufflllen und sind diesbeztiglich auf einem guten Weg,
so dass sie bei der Mission "Wiederaufstieg" in der neuen Saison nicht mehr
berucksichtigt werden.

Trainer Stefan Friedrich und Spieler, die bis zum Schluss durchgehalten haben,
bleiben alle beim STV. Mit diesen Spielern und ca. 6-7 Neuzugangen werden wir die
neue Saison bestreiten und haben so genug Spieler, um die unzuverlassigen zu
entfernen und auch diejenigen, die keinen Beitrag bezahlen.

In der Vorbereitung rechne ich mit einer guten Trainingsbeteiligung, da die
Neuzugange in ihren vorigen Vereinen auch regelmafig zum Training gingen.

Ein erstes Turnier haben wir bereits angenommen, es ist die Sportwoche in
Steinlah/Haverlah vom 25.7.-31.7.16.

Am 11.Juni war unser 2. Arbeitseinsatz in diesem Jahr, der Zaun auf dem B-Platz
gegen die Wildschweine wurde fertiggestellt, DANKE an alle Helfer!

Die sanitaren Anlagen in den Kabinen werden erneuert oder repariert und Gitter
kommen vor die Fenster, damit sie zum Luften gekippt werden kdnnen und keiner
einbrechen kann.

Neue Sponsoren haben wir auch gefunden mit der VGH und Stefan Granzow, die
einen Satz Trikots spendieren sowie die Wohnbau, wobei da der Umfang noch nicht
feststeht.

In diesem Sinne winsche ich allen viel Erfolg.
Fullballobmann
Marko Tegtmeier

Physiotherapie Krankengymnastik

N
S Simon Schoénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

= Fango-Packungen = Fulipflege
= Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen A= Kaltetherapie

A=z Manuelle Lymphdrainage
A~z Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung




Abschlusstabelle 1.Nordharzklasse Staffel 2 15/16

Platz Mannschaften Spiele G U v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
2 FC 45 Salzgitter 28 % 0 2 154 - 40 114 78

& TSV Hallendorf 28 2 3 1 128: 21 107 75

2 3. & viLsSalderl 28 7 2 9 97:57 40 53
9 4. @ svGAGebhardshagen 28 6 2 10 69:50 19 50
- 5, @ SV Union Salzgitter Il 28 13 5 10 78:67 1" 44
< B. TSV Salzgitter 3 3 2 B 73:88 15 41
2 7. © AKvSalgiter 2 m o 7 10 71:60 ¥ 40
2 8. ¥ FCGermania Bleckenstedt bl 2 3 B 72:88 16 39
2 9, @ Ksvvahdet Salzgitter Il 2 0 5 B3 62:85 2 35
< 10. A SVinnerstetall 8 9 3 16 46:78 2 30
2 11. W G steinlahHaverlah 2 8 4 16 a:7 3% 28
2 12. @ svFortuna Lebenstedt Il 8 76 15 63: 91 28 27
TSV Ufingen I 28 8 2 18 49:88 39 26

TSV Beinum 8 75 16 §3:96 43 26

2 &

STV Ringelheim 28 3 3 2 48:118 -10 12



2. STV Wandertag am 03.04.2016

Zum zweiten Mal richtete die Tischtennis-Abteilung einen STV-Wandertag aus. So fuhren wir mit der
Bahn von Ringelheim (ber Seesen nach Langelsheim, wo unsere Wanderung am dortigen Bahnhof
begann. Den Flusslauf der Innerste abwarts folgend wanderten wir in Langelsheim auf der
Innersteallee und dann durch wechselnde Flusslandschaften (iber die ehemalige Schlackehalde
Bredelem bis Palandsmiihle, wo die erste Rast gemacht wurde. Weiter ging es dann tber Kunigunde,
Posthof, Bahnhofssiedlung Othfresen, Hohenrode, Franzosenbriicke bis zum Ringelheimer Schloss.
Insgesamt wanderten wir ca. 18 km. Bei sonnigem Wetter hatten alle dreizehn Teilnehmer viel Spaf}
und freuen sich schon jetzt auf die n&chste STV-Wanderung im Frihjahr 2017. Vorab ist am
22.10.2016 eine Wanderung fiir alle Ringelheimer Vereine geplant, die der FSB Salzgitter ausrichten
wird.

gez. Thore Schallenberg
Fit and Fun

Action im Sommer

In den kommenden Wochen wird es warmer, die Ferien sind da und was gibt es Schdneres als bei
diesem wunderbaren Wetter drauRen zu sein? Beachvolleyball ist dafiir eine super Méglichkeit!
Neben dem weichen Sand zwischen den Zehen und der sportlichen Aktivitdt verbessert man auch
seine Hand Augen Koordination, seine Beweglichkeit und Schnelligkeit. Des Weiteren wird auch die
Teamfahigkeit gelibt. Wenn Sie auf diese Sportart Lust haben, ist bei gutem Wetter die Mdéglichkeit
gegeben beim FSB-Gelédnde zu spielen, alle STV'ler/-lerinnen sind herzlich eingeladen (bei
entsprechendem Wetter)an jedem Mittwoch und Donnerstag (in den Ferien) um 18:30 Uhr beim
Spielen dabei zu sein.

Leichte Leckerei

Nattrlich wird in diesem Sommer nicht nur die Luft, sondern auch der Grill heif. Wie jeder sein
Fleisch, Fisch oder Gemiusespie® grillt, weil} ja jeder selbst am besten. Doch wer gerne mal eine
leichte Beilage oder Hauptmahilzeit haben méchte, dem sei unser Sommersalat ans Herz gelegt. Denn
Fitness liegt auch an der Erndhrung.

Fir den Sommersalat brauchen sie nur:

250g Couscous, ca. 250ml Gemiusebriihe, 1 EL Tomatenmark, 2 Paprikaschoten (Farbe nach
Belieben), 1 Dose Mais, 4 Lauchzwiebeln, 2 EL Essig, 3 EL OL Oliven-, Raps oder Sonnenblumen,
Schnittlauch und Petersilie und Gewiirze.

Den Couscous mit der aufgekochten Gemiisebriihe tibergieRen und 10 Min. ziehen lassen.

Die Flussigkeitszugabe bitte mit der Anweisung des Herstellers abgleichen.

Je nach Typ und Hersteller kann eine unterschiedliche Menge ndétig sein.

In der Zwischenzeit das Gemise und die Krauter waschen und klein schnippeln. Tomatenmark, Essig
und Ol mit dem Couscous vermengen (geht mit den Handen am besten).

Gemiise unterheben und mit Salz, Pfeffer, Chilipulver, Kreuzkiimmel und etwas Zucker wiirzen. Etwas
glatte Petersilie und Zwiebellauchgrin dazugeben.

Das Fit and Fun Team winscht guten Appetit, das Rezept ist auch fiir Vegetarier, Veganer und
Pescetarier geeignet



Petanque-Abteilung

Auch in diesem Jahr meldete die Petanque-Abteilung des STV 4 Doubletten zur 7. offenen
Stadtmeisterschaft auf dem Geldnde des FSB an. Trotz vieler Ausfille durch Urlaub oder

andere Sportveranstaltungen konnten wir neue Mannschaften zusammenstellen.

In der Ausschreibung waren 32 Doubletten angekiindigt worden, die sich im offenen Wettkampf

stellen sollten. Am Wettkampftag, den 30.4.2016, waren es dann 38 Mannschaften, die vom
FSB-Vorsitzenden Matthias Gifhorn und dem Spartenleiter Frank Rabe, sowie dem 1. Biirgermeister

und Landtagsabgeordneten Stefan Klein begriRt wurden.

Durch die hohe Beteiligung wurden 5 statt 4 Spieldurchgange gespielt. Diese waren auf eine Zeit von 75
Minuten begrenzt. Wenn keine Mannschaft der Spielpaarung in dieser Zeit die erforderlichen 13 Punkte
zum Sieg erreicht hatte, musste das angefangene Spiel zu Ende gespielt werden und der vorhandene
Punktestand wurde notiert. Erst wenn alle Spielergebnisse im Computer eingegeben waren, wurden
neue Spielpaarungen bekanntgegeben. Da Spieler aus der Bundesliga, Regionalliga, Bezirksliga und

und Hobbymannschaften antraten, gab es sehr unterschiedliche Voraussetzungen fiir die Teams.

Fir das leibliche Wohl war auch gesorgt, man konnte zu fairen Preisen sich mit Speisen und Getranken
versorgen.

Eine zusatzliche Neuerung war, dass der 1. und 2. Platz durch ein Endspiel ausgespielt wurde.

Dieses wurde nach den Regeln der Deutschen Meisterschaft gespielt und war zu Ende, wenn eine
Mannschaft 13 Punkte ohne Zeitlimit erreicht hatte,

Das Endspiel um den Salzgitter Wanderpokal wurde ausgetragen von Nils Allwardt/Lutz Richardt vom
SV Innerstetal gegen Catrin Schirmer/Hartmut Schirmer vom FSV Braunschweig.

Diese 4 hatten ihre vorherigen Durchgidnge gewonnen. Nach hartem Kampf, der 2,5 Stunden dauerte,
gewannen die SVI-Spieler 13 : 11.

Die Ergebnisse unserer Abteilung sind: Ernst-Henning Kracke/ Horst Husistein Platz 28

Friedhelm Schiirholz/ Ferdinand Rehse Platz 20

Heinz Molke / Dr. Peter Renneberg Platz 16

Alfred Kaufmann/ Ernst Tegtmeier Platz 14.

Herzlichen Gliickwunsch an diese Spieler fiir die gute Platzierung, da man berlicksichtigen muss, dass unter
den anderen angetretenen Doubletten Teilnehmer der Deutschen Petanque Meisterschaft in Bremen waren.
gez Ernst Tegtmeier

Da die Abteilungsleiterin leider bei den Stadtmeisterschaften verhindert war, war Ernst so nett, diesen Artikel
zu verfassen.




BoBelturnier

Bei schonstem Wetter haben wir am 28.5.16 ein BoRel-Turnier ausgetragen. Durch die Feldmark Richtung
Mihle, dann entlang der Innerste zuriick zum Sportplatz, kimpften 2 Gruppen a 8 Personen um Punkte,
bzw. geringere Wurfzahl. Es war ein sehr ausgeglichenes Spiel, das die Siegertruppe mit nur 2 Wurf
weniger gewonnen hat.

Im Anschluss erwartete uns unser ,,Grillmeister” Wilfried am Sportheim und verwthnte uns mit Wurst
und Fleisch. Die Damen unserer Abteilung hatten leckere Salate und Dips zubereitet, so dass wir nach
einigen gemutlichen Stunden gut gesattigt den Nachmittag beschlieRen konnten.

gez Karin Pella

Lacheln ist einfach! o

. - : L = Sparkasse
Wenn Forderung in der Region selbstverstandlich ist. GoslarHarz




Veranstaltungen 2016
07.08.16 Jazz im Park ab 11:00 Uhr
22.10.16 Wandertag aller Ringelheimer Vereine (siehe Aushang)
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Wenn man Finanzgeschafte immer und tiberall 5 Sparkasse

erledigen kann. Goslar/Harz




