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((Oorwort
Pirk Blume

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

Wie doch die Zeit vergeht. Das Osterfest und der musikalische Frilhschoppen der Schiitzengilde
liegen schon wieder hinter uns und das zweite Quartal 2026 neigt sich langsam seinem Ende
entgegen und die Sommerferien befinden sich, vom 02. Juli bis zum 12. August, bereits in Sichtweite.
In unserem Parkstadion herrscht wieder grofie Betriebsamkeit.

Am 09. Mai hat der FSB wieder die jahrlich stattfindende Stadtmeisterschaft im Pétanque
ausgerichtet. Der STV hat mit 3 Doubletten teilgenommen. Mit den Platzen 16, 19 und 29 hat der STV
in diesem Jahr Platze im vorderen Mittelfeld belegt.

Anfang Mai haben die Gruppen Basketball und Selbstverteidigung in der Turnhalle die Termine
getauscht. Die Ubungseinheit Basketball findet nun immer mittwochs von 20:00 — 22:00 Uhr statt. Die
Ubungseinheit der Selbstverteidigung der Erwachsenen wurde verlegt auf dienstags 17:30 — 19:00
Uhr.

Die zweite Selbstverteidigungsgruppe der Jugendlichen, die unser Vereinsheim nutzt, ist schnell
gewachsen und besteht derzeit aus etwa 20 Teilnehmern. Aus diesem Grund wurde ein zweiter
Termin notwendig. Die Ubungseinheiten finden nun mittwochs von 16:30 — 18:00 Uhr und montags
von 17:00 — 18:30 Uhr statt. In den Sommerferien wird der Montagstermin ebenfalls von 16:30 — 18:00
Uhr durchgefhrt.

Anfang Mai konnte der STV einen neuen Platzwart begrif3en. Mit Wolf Bente haben wir nun einen
erfahrenen Platzwart gefunden, der uns ohne zeitliche Einschrankungen zur Verfligung steht.

André Dettmer steht uns weiterhin vertretungsweise zur Verfigung.

Am 07. Juni 26 fand das erste offizielle Schiel’en der Bogensport-Abteilung statt. Auch die Gaste
konnten an diesem Tag erste Probeschiisse mit einem Bogen oder einem Blasrohr abgeben. Die
Resonanz war sehr positiv und wir hoffen auf baldige Verstarkung dieser Abteilung, die derzeit nur aus
vier Mitgliedern besteht.

Das Training findet sonntags von 10:00 — 12:00 Uhr statt. Die Teilnahme ist fir Kinder ab etwa 10
Jahren bis ins hohe Alter méglich. Die Ausristung wird vom STV bereitgestellt.

Nahere Informationen gibt es auf unserer Homepage und direkt beim Abteilungsleiter Andreas Scholz.

In den Sommerferien findet der Yogakurs wieder bei uns im Vereinsheim statt, da die Turnhalle in
Sehlde geschlossen bleibt. Die Termine bleiben wie gewohnt montags von 18:15 — 20:00 Uhr.

Vom 10.-13.07.26 findet wieder das Ringelheimer Schitzenfest statt. Der STV wird auch in diesem
Jahr mit seinen Abteilungen am groflen Schitzenumzug am 12.07.26 teilnehmen. Die
Platzreservierung im Festzelt Ubernimmt wie immer der Vorstand.

Zum Schluss wiinsche ich uns allen einen sonnigen und unbeschwerten Verlauf des Sommers, viel
Freude bei den sportlichen Aktivitdten und erholsame Sommerferien.

Mit sportlichen Grii3en

Dirk Blume
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Bericht des Bau- u. ((Unterhaltungsausschusses
(5iinter Hoppstock

Die AuRenfassaden vom Kiosk und Tennislager wurden fachmannisch saniert. Hier leistete die Firma
Steinbach hervorragende Arbeit.

bei der Arbeit Tennislager
Durch den Bauausschuss wurden folgende Arbeiten durchgefihrt:

o vorbereitende Arbeiten flr die Sanierung der AuRenfassaden von Tennislager und Kiosk
neuen Wasseranschluss im Kiosk hergestellt und Flur gestrichen

Schranke fir das Lager geholt und aufgestellt

Elektrozaun freigemaht

Fliegengitter im Umkleidetrakt / Sportheim angebracht

Spielplatz gesaubert und gemaht

Unterstitzung der neu gegriindeten Bogensportabteilung bei Arbeiten zur Herstellung des
Platzes

Straucher um das Sportheim geschnitten

Aushub und Pflasterung fir die Bogenscheiben

die Banke wurden neu gestrichen und ein Absperrzaun errichtet

Vielleicht hast Du ja auch Lust im Bauausschuss mitzuarbeiten? Es gibt immer etwas zu tun und im
Team macht arbeiten auch mehr Spald. Der Bauausschuss ist jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab
9:30 Uhr auf dem Sportplatz anzutreffen.

Die Termine stehen aufierdem auch auf unserer Homepage unter www.stv-ringelheim.de.
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it und Sun
O ranziska und Sven Hoppstock

In der heutigen Ausgabe widmen wir uns dem Sommer mit leckeren Sommerdrinks fir die
Abwechselung bei Gartentagen, Grillen und einfach fir Zwischendurch. Au3erdem geht es ums
Entschleunigen und der heutigen Zeit. Genielen der Natur, besonders bei schonem Wetter.

Waldbaden - Schwimmzeug nicht erforderlich

Bereits in der Zeit der Romantik gab es eine Natursehnsucht und wurde als Seelenbalsam benannt,
dann folgte die Abkehr und geriet in eine Nische der Freizeitaktivitaten. Doch wo Wanderer es eher
auf das schroffe Gestein zieht, da wollen Waldbader nicht sein. Entspannt und ohne Druck durch den
Wald gehen. Der Japaner Tomohide Akiyama pragte 1982 den Begriff und nannte ihn bewusst an
Anlehnung an das Sonnenbaden. ,Shinrin-Yoku“ war geboren, bewusst die Natur wahrnehmen.
Mittlerweile auch schon als Waldtherapie gebrauchlich verwendet, zielt nicht auf Schnelligkeit oder
Sportlichkeit. Man ist im Wald, geniel3t das Wetter, den wohltuenden Schatten, die Gerausche und
jeden Windhauch durch die Baumkronen.

Man verschmilzt mit der Natur und genieft die reine Existenz in der griinen Oase. Es werden keine
Baume umarmt oder dhnliches, sondern nur das Sein in seinem eigenen Tempo in der Natur. Durch
die einnehmende Wirkung durch die Umhillung des Waldes, wird Stress reduziert und regelmaBiges
Waldbaden hat tatsachlich einen messbaren positiven Einfluss auf die Gesundheit. Gern wird das
Waldbaden auch kombiniert mit Meditation, Yoga, Nordic Walking oder Achtsamkeitstbungen. Der
Schlofpark kann genutzt werden, im Prinzip eignet sich fast jeder Wald fur dieses bewusste Wald
erleben. Wer eine ausgewiesene Strecke begehen méchte, rund um den Lauseberg in Seesen ware
beispielsweise eine mit Infos zum Waldbaden.

COlSULTING|TEAM _

HILDESHEIM
Vermdgensverwaltung AG | BRAUNSCHWEIG
GOTTINGEN
HANNOVER
NORDHAUSEN

.Ihr unabhangiger Spezialist
in der Region!

Martin Weidner

Vermogensverwaltung

Finanzierung
Versicherung
NEU: CT-Direkt

www.ct-direkt.de

erfolgsorientiert | individuell | schnell

... Zugelassen und beaufsichtigt durch die BaFin (Bundesanstalt fir Finanzdienstlelstungsaufsicht)

Osterstraflie 39A Telefon 05121 2899985 m.weidner@consulting-team.de
31134 Hildesheim Fax 051212899993 www.consulting-team.de
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Sommerdrink - viermal anders

Frisch mit wenigen Zutaten zum Sommergetrank. Mal als Abwechselung statt Cocktail oder Bier, zum
Jederzeit trinken. Statt Wasser oder Saft, ein bisschen was zusammen mixen und vielleicht ist einer
von den vier Vorgestellten ihr Sommergetrank dieses Jahr.

Hibiskuss

150ml Hibiskustee
100g Melone

1TL SUBungsmittel
Eiswirfel

Fresh Red

750 ml Mineralwasser
150 g Erdbeeren

1 Bund frische Minze
1 Limette

Eiswirfel

Ringels Drink

100 ml Drachenfruchtsaft
150 ml Kokosmilch
Eine Handvoll Eiswirfel

Devil‘s Day Off

100 ml Bitter Rosso
60 ml Grapefruitsaft
15 ml Limettensaft
7.5 ml Agavendicksaft
Priese Zimt

Viel Spall beim Ausprobieren und vielleicht genieRen sie ja bald ihren Sommerdrink wahrend eines

schonen Waldbads.

Baumfallungen
Garten- und

Anlagenpflege

SASCHA GIESEMANN
Am Schlosspark 28

38259 SZ-Ringelheim

g ¥ o '_'f 22 an g(‘;:‘;)
05341 331901 L

[

/7 s S ENRAAD.

-

DAMIT (R GARTEN

-~ p}?

I

i LT

iwgsaschagiesemann@t-online.de
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Bogensport
Andreas Scholz

Bogensport geht in den JHrainingsbetrieb

Nicht einmal zwei Monate nach der Grindung der Bogensportabteilung wurde am 7. Juni 2026 der
offizielle Trainingsbetrieb er6ffnet. Abteilungsleiter Dirk Blume stellte in einer kurzen Ansprache die
Ziele der neuen Sparte vor. Im Mittelpunkt steht das traditionelle Bogenschief3en als Freizeitsport.
Geplant sind unter anderem die Erweiterung von derzeit vier auf zehn Scheibenstander mit
Schussdistanzen bis zu 70 Metern, der Aufbau eines 3D-Parcours sowie ein Wintertraining in der
Sporthalle

Im Anschluss an die Er6ffnung hatten alle Interessierten die Méglichkeit, den Bogensport selbst
auszuprobieren. Erganzend standen auch Blasrohre zum Testen bereit. Dank der Leihgabe mehrerer
3D-Ziele durch die Bowhunter Heere konnten die Besucher nicht nur auf klassische Zielscheiben,
sondern auch auf naturgetreue Tierattrappen schielRen.

Er6ffnung der Bogensportanlage

Bis zum heutigen Ausbauzustand war jedoch viel Arbeit erforderlich. In den vergangenen zwei
Monaten investierten 16 Helfer rund 300 Arbeitsstunden — die zahlreichen Vorbereitungen zu Hause
noch gar nicht eingerechnet. Deshalb gilt dem Vorstand des STV Ring elheim sowie allen
Unterstltzern ein ganz besonderer Dank. Hervorzuheben sind besonders Carmen und Guinter
Hoppstock, die sich mit groiem Engagement eingebracht haben. Auch Platzwart Wolf Bente leistete
mit viel Einsatz einen wichtigen Beitrag, indem er den ehemaligen B-Platz wieder nutzbar machte.
Gerade als kleinste Abteilung des Vereins mit derzeit vier Mitgliedern sind wir auf die Unterstiitzung
vieler helfender Hande angewiesen.

Fulball B-Platz vor dem Umbau
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Wer heute den Bogensportplatz betrachtet, kann kaum erahnen, wie viel Arbeit dahintersteckt.
Zunachst mussten groRe Mengen Laub beseitigt werden. Die vorhandenen Banke wurden
abgeschliffen und neu gestrichen. Aus der ehemaligen Trainerbank des A-Platzes entstand ein
vollstandig umgebauter und ebenfalls neu gestrichener Servicepunkt. Fir die Scheibenstander
wurden Flachen ausgekoffert und Tiefborde gesetzt. Zusatzlich wurden zum Schutz der FuBganger
rund 100 Meter Kunststoffzaun errichtet. Parallel dazu entstanden in Eigenarbeit die Scheiben- und
Bogenstander. Darlber hinaus gab es zahlreiche kleinere Aufgaben, an die im Vorfeld kaum jemand

Trainerbank vor Umbau Trainerbank nach Umbau (jetzt Servicestation

Nach den umfangreichen Vorbereitungen liegt der Schwerpunkt nun auf dem Trainingsbetrieb. Derzeit
trifft sich die Abteilung sonntags von 10 bis 12 Uhr auf dem Bogensportplatz. Bei entsprechender
Nachfrage ist ein weiterer Trainingstermin wahrend der Woche geplant. Da Bogensport ein
Individualsport ist, miussen die Teilnehmer nicht pinktlich zum Trainingsbeginn erscheinen. Ein
Einstieg bis spatestens 11.30 Uhr ist problemlos moglich, und jeder entscheidet selbst, wie lange er
trainieren moéchte.

Sitzbank nach Umbau Bogensportanlage nach Umbau

Fur Einsteiger stehen Leihbdgen einschlieBlich Pfeilen und Sicherheitsausristung zur Verfiigung.
Erfahrene erwachsene Schitzen mit eigener Ausristung kdnnen den Platz nach Absprache jederzeit
nutzen. Wer an Turnieren oder Meisterschaften teilnehmen mdéchte, erhalt dabei ebenso
Unterstlitzung wie bei der Auswahl eines eigenen Bogens. Denn ein Bogen lasst sich nicht einfach
nach Katalog oder Internetangebot auswahlen — man muss ihn in die Hand nehmen und
ausprobieren, um herauszufinden, ob er wirklich zu einem passt. Ganz ahnlich wie bei Harry Potter,
wo sich bekanntlich nicht der Zauberer seinen Zauberstab aussucht, sondern der Zauberstab seinen
Zauber.

Seite 9



Bericht der (symnastikabteilung

PBritta Hotzel

Seniorengruppe: Zu der letzten Gymnastikstunde der Seniorengruppe treffen sich die Seniorinnen in
Hartmann‘s Garten zum Kricket spielen und zum gemdtlichen Kaffeetrinken auf der Terrasse.

Qigong: Zur letzten Qigong-Stunde vor den Ferien trifft sich die Qigong-Gruppe mit besonderen
Qigong-Ubungen auf dem griinen Rasen im Parkstadion. AnschlieRend gibt es ein leichtes
Abendessen und kihle Getranke.

Tabatagruppe: Eine Radtour zum Abschluss vor den Sommerferien findet am 01.07.2026 statt,
anschlieRend gemiitliches Zusammensein bei Maria in Salzgitter Bad

Ein Team der Tabatagruppe hat auch
wieder am Firmen- und Vereinsschie3en
der Schitzengilde teilgenommen.

Kapowgruppe: Da unsere Kursleiterin Nicole Graf erkrankt ist, werden Nikol Bock und Britta Hotzel
versuchen, durch Vertretung die Zei t bis zu den Sommerferien zu Gberbriicken.

Yoga: Die Yoga-Gruppe trainiert in den Sommerferien montags von 18.30 - 20.00 Uhr im Sportheim
in Salzgitter - Ringelheim.

Mitglieder sind zum Schnuppern herzlich eingeladen. (Bitte eine eigene Sportmatte mitbringen).
Als Alternativprogramm (Termine stehen noch nicht fest) sind ein Boultournier und Minigolf geplant.

Festlichkeiten,
Firmenveranstaltungen.
Jubilden. Trauerfeiern
uvm.

1__.!‘1. 1“25

LEO'S

VERANSTALTUNGSRAUME

Lec’s Yeranstaltungsriume
Leonard Tantarn
Zur Finkenkuhle 40 (Dreschel)
38259 Salzgitter Bad

BEI FRAGEN ERREICHEM SI1E UNS UNTER

05345-9894192

ICE.DE

WWW.LEOSYERANSTALTUNGS
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Bericht der Frauengymnatsikgruppe

Kagrin Starke

(Klgotscheeten der Grrauensportgruppe am 10. Juni 2026

Am 10. Juni traf sich die Frauensportgruppe zu einem sportlich-frohlichen Nachmittag der etwas
anderen Art. Bei schdnstem Wetter und bester Stimmung wagten wir uns an eine neue
Herausforderung: Klootscheeten.

Hochmotiviert machten sich die Teilnehmerinnen auf den Weg Uber die Feldwege. Schnell zeigte sich,
dass die Scheibe ihren ganz eigenen Kopf hatte. Mal rollte sie geradeaus, mal zog sie nach links oder
rechts davon. So mancher nicht ganz prazise Wurf fihrte dazu, dass die Scheibe zwischen hohem
Gras und sogar in Brennnesseln gesucht werden musste. Das sorgte fur viele Lacher und machte den
besonderen Reiz dieser Sportart aus.

Mit viel Teamgeist, gegenseitiger Unterstitzung und jeder Menge guter Laune meisterten alle die
ungewohnten Anforderungen mit Bravour. Die mitgebrachten Getranke trugen dabei nicht nur zur
Erfrischung bei — nach Meinung einiger Teilnehmerinnen verhalfen sie sogar zu einer verbesserten
Waurfsicherheit.
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Besonders schdn war die Gelegenheit, die Sportfreundinnen einmal aulerhalb der gewohnten
Sportstunden auf einer persénlicheren Ebene kennenzulemen. Der frohliche Teamspirit war bei jedem
Wurf splrbar und machte den Nachmittag zu einem rundum gelungenen Erlebnis.

Den gelungenen Abschluss bildete ein gemutliches Beisammensein mit vielen angeregten
Gesprachen.

Alle waren sich einig: Das Klootscheeten war eine tolle Erfahrung, hat sehr viel Spall gemacht und
sollte unbedingt wiederholt werden. Ein herzliches Dankeschon gilt den Organisatoren und allen
Unterstutzern, die diesen gelungenen Nachmittag ermdglicht haben.

Gut Sport!

Dalinen

Bestattungen GmbH

IM TRAUERFALL STEHEN
WIR IHNEN ZUR SEITE!

- durch Soforthilfe - Tag und Nacht

- mit Bestattungen aller Art

- mit fachkundiger Beratung

- mit einer individuellen Abschiednahme
und Trauerfeier

- mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

HIER FINDEN SIE UNS

TAG & NACHT

Tel.: 05341/3 22 02

Bohlweg 10 | Salzgitter-Bad
Albert-Schweitzer-Str. 43 | Salzgitter-Lebenstedt

www.bestattungen-dahmen.de Hubertusstr. 51| Sehide
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(Bericht der Kapow (5ruppe

‘Nicole (sraf

,H, Was ist Kapow by Janine Brinkers*?
Das ist ein Fitness-/Dance-Workout,
Es ist ein sogenanntes Cardio Power Workout:
* Mischung aus Functional Training + Dance Aerobic
» entwickelt von der Physiotherapeutin Janine Brinkers
+ Training zu lauter, motivierender Musik
» Fokus: Fitness + Spal} + Gesundheit

U Also: eher wie Zumba — aber strukturierter & kdrperbewusster

. Ziel ist, deinen Korper ganzheitlich zu starken und gleichzeitig Spalt zu haben
ji'u, Warum sollte man da hingehen?

1. Du trainierst UND hast Spalt
» Musik + Bewegung — fohlt sich weniger wie Sport” an
« viele sagen: eher wie Tanzen + Schwitzen®

.~ Vorteil: du bleibst eher dran als im Gym

2. Es ist anfangerfreundlich
* Bewegungen sind einfach und natirich
» kein kompliziertes Choreo-Merken
+ Jeder macht auf seinem Level mit

e Auch gut, wenn du lange keinen Sport gemacht hast &

3. Gut fir den Karper
» starkt Rumpf, Haltung, Ricken
» basiert auf physiotherapeutischen Bewegungen
+ kann helfen, Dysbalancen auszugleichen ==

“7 Also nicht nur Workout®, sondem auch ein bisschen  Reparaturprogramm®
4. Ganzkdmper-Training in einer Stunde

Typischer Ablauf:
»  Warm-up
« Kraft/Functional-Part
« Dance-Tell
+ Cool-down & Stretch

u Du trainierst Ausdauer + Kraft + Koordination gleichzeitig ==

5. Gute Stimmung / Gruppenvibe
« oft Kurse in Gruppen
*  motivierende Trainer
» weniger ,Gym-Ego”, mehr gemeinsam durchziehen

7+ Forwen lohnt es sich besonders?

+ Wenn du

» fitter werden willst, aber kein Bock auf langweiliges Gym hast
= gem Musik horst [ tanzt
» etwas suchst, das effektiv UND spalig ist

X Eher nicht, wenn du:

» hardcore Bodybuilding willst
+  komplett uhigen Sport suchst

Fazit
JKapow by Janine Brinkers" ist im Grunde:
s ein energiegeladenes Tanz-Fitness-Workout
v mit Fokus auf Gesundheit + Spalt + einfache Moves
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Bericht der Riicken- und
Wirbelsdulengymnastik

Sabine (Behnke

Da war doch gerade erst noch Weihnachten und schwups ist das erste Halbjahr rum.

Nach 22 Ubungsstunden mit sehr guter Beteiligung und einigen neuen Teilnehmern geht die Gruppe
in die Sommerferien.

Naturlich nicht ohne noch gemdiitlich zusammen zu sitzen.

So haben wir am 4.6.nach der Sportstunde etwas "apres sport "mit Pizzabuffet (die von La Stella heil3
und lecker geliefert wurde) ein paar Kaltgetranken und Knabbereien betrieben.

Es war ein sehr schoner Abend mit guter Stimmung und netten Gesprachen!

Eine schone Sommerzeit wiinscht Euch Eure Sabine

j 0
es schmeckt allen gut

m
=i

die ,Mannerriege”
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auforludwig

Ilhr VW und Audi in besten Servicehanden

kostenloser HU -Vorab —Check

mit der Economy Service Karte 4+ (Fahrzeug ilter als 4
Jahre) 10% auf Reparaturen und Material sparen

Shuttle Service fiir
unsere
Servicekunden

kostenginstig und
flexibel
Werkstattersatz-
und Mietwagen

Getriebespiilung

alternative Techniken, Reparatur von Gas- nd
Elektrofahrzeugen

Wir sind von Montag bis Freitag von 06:15 Uhr bis 18:00 Uhr
fur Sie da!

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH Telefon 05341/89880
Watenstedter Str.19-21 info@autoludwigsz.de
38239 Salzgitter www.auto-ludwig-sz.de

@ Audi

Nutzfahrzeuge |
Service Service Service




Bericht der Handballabteilung

und der HS(5 Uiebenburg- Salzgitter

(Crnst-Henning (Kracke

Mannschaften und Ligeneinteilung:

End-Tabellen vom 28.05.2026

HVNB 2025/26

Mannschaft

Frauen

mannliche Jugend B

Liga
Verbandsliga Frauen Sid
Oberliga mannliche Jugend B
Staffel Sud

HR Braunschweig-Gottingen 2025/26

Mannschaft

Manner

Manner

Manner |l
Manner |l
Frauen |l

mannl.
mannl.
mannl.
mannl.
mannl.
mannl.
mannl.

weibl.
weibl.
weibl.
weibl.
weibl.
weibl.

---> Frauen HSG Lisa 1:

Aufstieg in die Oberliga

Jugend C
Jugend D
Jugend D
Jugend D I
Jugend D I
Jugend E
Jugend E

Jugend B
Jugend C
Jugend C
Jugend D
Jugend E
Jugend E

geschafft !!!

Liga

Regionsoberliga Manner Staffel

Nord

Abstiegsrelegation
Regionsoberliga Manner
Regionsklasse M Staffel 2
Vorrunde RL/RK M Staffel 6
Regionsoberliga Frauen Sid
Regionsoberliga MJC Mitte
Regionsklasse MJD Staffel 3
Vorrunde MJD Staffel 4
Vorrunde MJD Staffel 4
Regionsklasse MJD Staffel 3
Vorrunde MJE Staffel 5
Regionsklasse MJE Staffel 2

Landesliga WJB Nord

Vorrunde WJC Staffel 1
Regionsliga WJC Staffel 2
—-an MTV Schladen gemeldet
Regionsoberliga WJE Nord
Vorrunde WJE Staffel 4

Mannschaftsverantwortlicher Tab.-Rang Punkte

Hoppmann, Harald

Paulmann, Cedric

1

10

36:4
2:34

Mannschaftsverantwortlicher Tab.-Rang Punkte

Matthes, Fabian

First, Jannik

Schoof, Fritz

Schoof, Fritz
Teichmann, Milan
Schuler, Julian
Matthes, Fabian
Matthes, Fabian
Md&nnich-Matthes, Fenja
Md&nnich-Matthes, Fenja
Matthes, Fabian
Schalla, Gabriel

Krause, Torben

Bruns, Celina
Bruns, Celina

Rost, Mattes + Jette
Rost, Mattes + Jette

9

NO 00 OO, =a2010Rh0 =

8:28

4:0

4:10
4:12
14:18
10:18
11:1
6:6
6:6
6:6
2:10
3.7
2:26

4:16
6:6

4:10
12:0
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Dazu einige Impressionen aus der Sporthalle Gymnasium SZ-Bad:

N ‘ THem seamion
o Floals & mate' #§ 0177 611 6179

Oamm 22 38115 E-Mail: ts schmidt@live de

Malermeister Steinbach

...kreative Kompetenz aus Meisterhand ...
Innenraum - Fuflboden - Fassade

Nikolai Steinbach Tel.: 05341-2234474
Malermeister Fax.: 05341-2234473
Hubertusstr. 25 Mobil: 0171 3220899

38279 Sehide maler-steinbach@t-online.de
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Staffelsieger 2025/26 mannliche D-Jugend:

T Zaaa, Tor w SchwelBteohnlk
tage~ Dem Bau & Haus Salzgitter
%g z:s ﬂgeismﬂgﬁﬂ fﬁr a{iﬂm
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (0 5551)9 09 98 50 Tel. (053 41)33248u.33478
Fax (0 5551) 9 09 98 51 Fax (053 41) 33591

E-Mail info@ m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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Beachhandball in Cuxhaven mit den Jugendmanschaften am 30./31.Mai 2026:

e —

Title.:
) Mein 488

-

=

GmbH & Co. KG

Zimmerei-Sagewerk
Zimmerer- & Dachdeckerarbeiten

Telefon 053 41 - 8 33 30

info@brunke-holzbau.de | www.brunke-holzbau.de |
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Bericht der Pétanque Abteilung
Karin Pella

Am 9.Mai haben wir an der 15. offenen Stadtmeisterschaft teilgenommen, die wieder auf dem
Gelande des FSB ausgetragen wurde. Leider waren wir nur mit 3 Doubletten dabei, aber es sind doch
immer ca. 8 Stunden, die wir spielen und das kann nicht mehr jeder mitmachen.

Es war wieder hervorragend organisiert von den Mitgliedern des FSB, neben gegrillten Wirstchen gab
es viele leckere Kuchen, natirlich auch Kaffee und reichlich Kaltgetranke. Es ging immer mal wieder
der Blick zum Himmel, aber Petrus hatte ein Einsehen und hat uns nicht im Regen spielen lassen. Je
nachdem, wie es das Los ermittelt hat, haben wir auf den normalen Pétanquefeldern gespielt, bei der
grofRen Anzahl der Anmeldungen war es auch diesmal wieder so, dass auf Rasen gespielt werden
musste und auch wieder auf den holprigen Wegen am Rande der Anlage. Es war jedes Mal eine
Herausforderung, die Kugel gut zu platzieren. Letztendlich haben sich unsere teilnehmenden
Doubletten gut geschlagen und sind bei 48 gemeldeten Paarungen auf den Platzen 16,19 und 27
gelandet.

Obwohl es ein langer Tag war hat es wieder groen Spall gemacht.

R :

Eine Woche spater, am 16.5., haben wir uns in grofer Runde zum BofReln getroffen. Gestartet sind wir
bei Frohlichs Am Meierkamp, gut ausgerustet mit allen notwendigen Dingen. Das Wetter wusste nicht
so richtig, was es wollte: erst war es kihl und wir waren froh, eine etwas warmere Jacke dabei zu
haben. War die Sonne aber prasent, kamen wir leicht ins Schwitzen.
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Durch die Feldmark fiihrte es uns vorbei an herrlich bliihenden Rapsfeldern bis zur Innerste. Natiirich
gab es wieder gelegentlich ein Zielwerfen auf die gegnerische Kugel, weil dann ja ein Schnapschen
fallig war. Auf den letzten Metern zum Vereinsheim haben wir es doch tatsachlich noch geschafft, die
Kugel im Wasser zu versenken, aber unsere Hilfsmittel in Form einer groRen Suppenkelle brachten
sie wieder nach oben. Am Vereinsheim angekommen hatte unser Spieler Wilfried schon dafiir gesorgt,
dass Tische und Banke aufgestellt waren und hat uns das Essen aus Gebhardshagen geholt. Wir
lieRen uns die Currywurstpfanne schmecken und haben dann noch die warmen Strahlen der Sonne
genossen. Dass die Mannschaft weild mit 87 Punkten gegenlber der roten mit 78 Punkten gewonnen

hat, wurde zur Kenntnis genommen, war aber nicht stimmungsentscheidend.

Es war ein schdner, lustiger Tag.

§j JAGERHAUS

sellce——

Die historische Eventlocation

Hochzeit, Familienfeier oder Firmenevent

www.jaegerhaus-sehlde.de M
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Gutes tun fiir unsere
Heimat.

heimatherzen.de — die Spendenplattform
fiir Vereine und ihre Unterstiitzer.

Machen Sie mit und unterstiitzen Sie lhren
Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil's um mehr als Geld geht.

g

; heimatherzen.de
\




Bericht der Selbstverteidigung
(5ruppen Montag und Mittwoch

Penis PDachtler

Nachdem sich unser Training seit dem Start im Januar grofRer Beliebtheit erfreut hat und die
Teilnehmerzahl kontinuierlich gestiegen ist, haben wir unser Angebot erweitert und die
Trainingsgruppen neu strukturiert.

Um allen Teilnehmern ein noch besser auf Alter und Leistungsstand abgestimmtes Training zu
ermoglichen, findet das Training nun in zwei Gruppen statt:

montags von 17:00 bis 18:30 Uhr fur die jingeren Kinder (16:30 bis 18:00 in den Ferien)
mittwochs von 16:30 bis 18:00 Uhr fir altere Kinder und Erwachsene

Die positive Entwicklung der vergangenen Monate zeigt, wie gut das Angebot angenommen wird. In
beiden Gruppen stehen weiterhin Boxtechniken, Elemente der Selbstverteidigung sowie Ubungen aus
dem Ringen auf dem Programm. Dabei werden Fitness, Koordination, Disziplin und Selbstvertrauen
gleichermalRen geférdert.

Besonders freut uns die grof3e Begeisterung und der starke Zusammenhalt innerhalb der Gruppen.
Durch die Aufteilung kdnnen wir noch gezielter auf die Bedurfnisse der Teilnehmer eingehen und die
Trainingsinhalte altersgerecht gestalten.

Verdammt stark mit HeiTec. HeiTec-BlackMetals.de

. (05341) 9033 00

Bahnhofstral’e 95 = 38259 Salzgitter
info@heitec-blackmetals.de

(_.‘,:c_:.on,taj‘ihérdienst und Transporté

Barari‘kauf von Metallen l_md Schrott

SChtf.'l_t-tgijter Lieferung- + Abholu’ng

Zertifizierter Entsorgungsfachbetrieb ’i !
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Bericht der Gyennisabteilung

André Jevin

(Oereinsmeisterschaften 2026

Start:

Die Vereinsmeisterschaften wurden bereits gestartet in einigen Klassen wurden schon mehrere Spiele
ausgetragen, in anderen etwas weniger. Unsere aktiven Tennisspieler/Tennisspielerinnen haben auch
noch Zeit die ndtigen Spiele auszutragen.

Fazit:

Die bisherigen Spiele zeigten bereits ein starkes Niveau, gro3en Einsatz und echte
Wettkampfstimmung. Die Vereinsmeisterschaften 2025 sind noch nicht ganz entschieden — es bleibt
also spannend auf den Courts!
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Flurscung "7

Seit 1977 bieten wir:
+ Schauspiel mit dem Ziel der Auffihrung
= Sketche fir besondere Gelegenheiten

Theatergruppe Szllzgiltcr-ljad eV o Literaturzirkel zur Auswahl und zum Selbstverfassen von
_— Theaterstiicken

» Bihnengestaltung fur technisch und praktisch
Interessierte, Hobbymaler und Hobbybastler

»  Kostiimgestaltung fir Hobbyschneider/-innen

Kontakt und mehr Infos unter tgsz.de
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TENNIS AN:

Neben den sportlichen Aspekten herrschte eine sehr entspannte und familidre Stimmung, obwohl viele
erst an diesem Tage den einen oder anderen ,Neuen“ kennenlernen konnten. Da fast jeder in der
Spielzeit meistens nach einem Spiel Pause hatte, war es umso einfacher, ins Gesprach zu kommen
und sich Uber Tennis oder Privates auszutauschen. Rundherum hatten einige Teilnehmer/innen ihre
Familien, also nicht spielende Ehe-/Lebenspartner und Kinder, mitgebracht, die diesem Sportevent
einen ausgesprochen familidaren Rahmen gaben. Zudem hatten einige Teilnehmer Kuchen, Salate und
diverse andere Speisen fir die Bekdstigung wahrend des Tages gespendet, was von allen sehr gerne
angenommen wurde. Eine besondere Neuerung war dieses Jahr, dass unsere Platzwarte mit vielen
helfenden Handen die Platze alleine fir den Spielbetrieb hergerichtet haben. Die Platze waren fir den
Saisonauftakt in einem sehr guten Zustand. Vielen Dank heisst es da nochmal auszusprechen an alle
die so fleiBig mitgeholfen haben aber insbesondere an Hans-Georg Syring und seinem Partner
Michael Spannuth.

Nach 15.30 Uhr konnte dann noch frei, also in selbst gewahlten Paarungen, Tennis gespielt werden.

Die Teilnehmer, die nicht mehr spielen wollten bzw. friher nach Hause wollten, verabschiedeten sich
und verlieRen nach und nach die Anlage. Die, die noch langer blieben, saflen nach dem Turnier noch
bei Wirstchen und Salat zusammen und lieRen den herrlich sonnigen Tag mit kihlen Getranken und

interessanten Gesprachen ausklingen.

Die Tennisabteilung wiinscht allen Mitgliedern mit einem ,Gut Spiel” eine verletzungsfreie und
erfolgreiche Sommersaison
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Schnuppertennis 2026

Auch in dieser Saison sind bereits einige neue Spielerinnen und Spieler in die Tennisabteilung
eingetreten und insofern ist unsere fortlaufende Aktion Schnuppertennis weiterhin sehr erfolgreich und
wird auch fortgefihrt. Leider verlassen uns auch immer wieder einige Tennisspielerinnen und
Tennisspieler, teils aus beruflichen- oder anderen privaten Griinden. Das ist schade, aber wir hoffen,
dass diese in der Tenniszeit einige schdne Stunden auf unserer Anlage erleben konnten und sich
wohlgeflhlt haben. Vielleicht treten diese Spielerinnen und Spieler ja zu einem spateren Zeitpunkt
wieder ein. Wir wirden uns freuen und halten die Tur nattrlich offen.

Tunktspie[saison 2026

Die Punktspielsaison ist in vollem Gang und die ersten Spiele sind ausgetragen. Unsere sieben
gemeldeten Mannschaften halten sich in ihren Ligen meist gut.

(PDamen:

Mit aktuell einem verlorenen Spiel belegen unsere Damen derzeit einen starken 5. Platz. Die Saison
ist jedoch noch lange nicht entschieden: Fiinf Begegnungen stehen noch aus, sodass weiterhin viele
Punkte zu holen sind. Mit konzentrierten Leistungen in den kommenden Spielen ist noch einiges

mdglich und der Blick nach oben in der Tabelle bleibt fest im Visier. $2 (&

(PDamen go0:

Unsere Damen 40 belegen derzeit den 5. Platz. Bislang stehen eine Niederlage und ein
Unentschieden zu Buche. Mit drei noch ausstehenden Spielen ist die Saison jedoch noch nicht
entschieden. In den kommenden Begegnungen gibt es weiterhin die Chance, wichtige Punkte zu
sammeln und sich in der Tabelle zu verbessemn. Wir wiinschen viel Erfolg fir die restlichen Spiele!

P b

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringetheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fiir die Region

Eltern, GroRReltern) verlangt stdndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Ferren:

Unsere Herrenmannschaft belegt derzeit den 4. Tabellenplatz. Einer starken Leistung mit einem
deutlichen 6:0-Sieg stehen bislang zwei klare 0:6-Niederlagen gegeniber. Noch sind vier
Begegnungen offen, allerdings haben leider zwei Mannschaften ihre Teilnahme zurlickgezogen,
sodass sich die Anzahl der tatsachlich stattfindenden Spiele reduziert.

Trotzdem ist die Saison noch nicht abgeschlossen, und die Mannschaft wird alles daransetzen, in den
verbleibenden Begegnungen weitere Punkte zu sammeln und ihre Position in der Tabelle zu

verbessern. 9 (5

FHerren go:

Unsere Herren 40 prasentieren sich bislang in hervorragender Form und stehen aktuell auf einem
starken 2. Tabellenplatz. Mit 2 Siegen aus 2 Spielen ist der Saisonstart gelungen. Da noch vier
Begegnungen ausstehen, hat die Mannschaft beste Chancen, ihre gute Position zu festigen und

weiterhin um die Spitzenplatze mitzuspielen. $2 (&
Herren 65

Unsere Herren 65 stehen derzeit an der Tabellenspitze und belegen einen hervorragenden 1. Platz.
Mit 2 Siegen aus 2 Spielen ist die Mannschaft optimal in die Saison gestartet. Da noch drei
Begegnungen ausstehen gilt es nun die starke Form beizubehalten und die Spitzenposition erfolgreich

zu verteidigen. 2 &

Herren zo:

Unsere Herren 70 belegen derzeit den 5. Tabellenplatz. In den bisherigen Begegnungen stehen eine
Niederlage und ein Unentschieden zu Buche. Zudem wurde eine Mannschaft leider irrtiimlich fir den
Wettbewerb gemeldet, was den Saisonverlauf zusatzlich beeinflusst hat. Mit zwei noch ausstehenden
Spielen bietet sich jedoch weiterhin die Mdglichkeit, wichtige Punkte zu sammeln und die Platzierung

in der Tabelle zu verbessemn. $ (&

Kleinfeld |(18:

Unsere jungsten Tennistalente der U8 belegen derzeit den 4. Platz. Trotz 2 verlorener Begegnungen
haben die Kinder groRen Einsatz, Teamgeist und viel Freude am Tennis gezeigt. Zusatzlich hat eine
Mannschaft ihre Teilnahme zurlickgezogen, was den Saisonverlauf beeinflusst hat. Mit einem noch
ausstehenden Spiel bietet sich nun die Gelegenheit, die Saison mit einer starken Leistung

abzuschlieRen 2 @)

N Physiotherapie Krankengymnastik

Simon Schonberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

Fango-Packungen #= Fulipflege
Warmebehandiung Z= Krankengymnastik

Unterwassermassagen Z= Kalletherapie

Az Manuelle Lymphdrainage
#= Solarium
Alle Kassen Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten

Montag ts Fredag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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Naturlich far lhre Gesundheit,
naturlich aus lhrer Region!

__ ystl
akut

E!ﬂamlldm Arzneimittel
ent;ﬁnﬁllehgn Erkrankungen
dnr ableifsnden Harmweage

THE HEALTH FARILY

. MEDICE

100 (berzogene Tabletten

Fem:cur N

Papedn

MEDICE & el A s MEDICE MEDICE
e & MEDS Eiei Lt T @ e

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG » Bahnhofstr. 35 » 38259 Salzgitter-Ringelheim

www.schaper-bruemmer.de

Wﬂ'mlwmmhllmﬂwﬂmﬂumh Erwandurgrigehister enbriindlicha Fremnbungan der AHlaitendan Hamweqs Waenhinwoic enthalt | artesn Darkungsheilage hoackten. Stand (5 001
llluﬁmhd:!urunbasb]mﬂm Therapie viraker Erlﬂrbmgsmmd'u'lnn Stand: 1205
h'%rm Trockenextrakt. Mﬁﬁlhguﬂﬂnmﬂhguhmpuiﬂmrﬂ. monatlich wiederkehrende Beschwarden vor Entritt der Reqelbhsrung (pramenstruelle Beschwenden),
Suannuugs— Ilngiga‘nhlm E'tstnn‘}hstedumnl Wamhirmweis lGhm und Lackose; Padkungsbeilage beachten! Stand: 113003
Amwendungsgebiste: 2ur Linderung won Hitzewaliorgen und dbermaBigem Schwitzen in den Wechseljahren, wenn diese Symphome mit ausatdichen peychi-
sd'mll'n( ahmhsdmrd!nmez.ﬁ.\'mhmmun stustanden, Henvositit und Roizharkeit sinhengehen. Warnhinweis: 1 Aimtablotteenthitt 3 mg Lactose und 0,5 mg (3-se-Phasphatidyl SCHAPER & BRUMMER
d'ldlnﬁqp ne). Packungsteilage heachten! Stand 1205

Amwendungsgebiste: Unnuhezustinde und nerves bedingte Ersihiafstorungen. Wasnbimeeis: enthaftuw 2 Glucose und Sucrose (D). Falb fie -~ @ member of
mmnlangmaslmm:mdmmsmmhlmmum.mussa.lfjeduanleinkztaufgsmmmm.ﬂamungshulaguhmmtm!MTUEE M E D I C E
Zu Risken und Mebenwirungen ksen S die Packungsbailagen und fragen Sie Fragen Sie Ihro Krztin oder bren Art in Ihrer Apothake, Apothekanpflichtiy. .

Schaper & Brommer ambH & o K, Bahnhofstr, 35, 3250 Salegither. THE HEALTH FAMILY




£ war eipmal...

— — —

Das Jahr 1961: Als ltalien vor dem Handtuch ztterte

der Jugend was zu bieten, ging es fur die jingeren Mitglieder der Handballabteilung auf grofle
ahrt, Das Ziel: Der Gardasee in ltalien, Heinrich-Georg Molz fuhr mit dem Auto vor und brachte Zeke
nd Ausriistung dahin, wahrend Helmut *Schweppes” Molke als Betreuer mit den Jugendlichen per
ug nachreiste,

Ur viele war es nicht nur die erste Pizza ihves Lebens, sondem auch die erste Auslandsreise.
ahrend der 14 Tage wurde natirlich auch sportlich etwas gemacht und Handball gespielt. Die
aliener hatten vor allem vor Rainer Schubert Respekt, Der groB gewachsene Jugendliche wurde als
Asciugamano”, was so viel wie Handluch bedeutet, von den Gegenspidlem und Zuschauemn AA

ezeichnet,

e

GUNSTIG.
GUNSTIGER.
ONLINE-TARIFE.

v Geld sparen dank v Einfacher Wechsel
Online-Preisvorteil in der App WEVG+
oder im Online-

v/ Bequem von zuhause Kundenportal

selbst verwalten

D w
Mit unseren Online-Produkten Salzgitter | Strom online und (‘,EMUNQAM [

Salzgitter | Erdgas online sparen Sie bares Geld. Einfach QR- vor R/ WEVG
Code scannen, unsere App WEVG+ herunterladen und wechseln. WWw.wevg.com
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(Berichte der G)ischtennisabteilung

Abteilungsversammlung vom Q)ischtennis

Sven Hoppstock
Nach 22 Jahren ist Schluss

22 Jahre, diese lange Zeit (iber war Markus Rath stellvertretender Abteilungsleiter. Uber zwei
Jahrzehnte pragte er eine Ara der stetigen Veranderung. 2004 gewihlt, zu der Zeit spielte der
amtierende Abteilungsleiter seine erste Saison in den Herren und von seinen damaligen 5
Mitspielern seiner Mannschaft spielt jetzt nur noch einer. Es gab einen separaten Internetwart vom
Tischtennis und der langjdhrige Jugendtrainer trat zuriick. Viel Arbeit und eine Zeit des Umbruchs.
Neuer Schwung und neue Veranstaltungen. Mannschaften mussten geregelt werden und Turniere
organisiert werden. Das erste Ehemaligentreffen, Fahrradtouren, Wanderungen, BoReln, Eislaufen,
Dreiermannschaftsturniere, alldas fielin diese Zeit und immer hielt Markus ruhig und sachlich, meist
fast unscheinbar, der Abteilung den Riicken frei. Jemand, der ein Turnier organisierte und fir ihn das
schwierigste war, vorne die Urkunden zu (ibergeben. Jemand der den Abteilungsleiter 95% der Worte
Uberliel8, aberin seinen 5% die Sachen abrundete.Jemand, bei dem ich in den letzten Jahren blind in
eine Mannschaftsaufstellungsdiskussion rein gehe, weilich wusste, esist alles perfekt ausgearbeitet.
Als er mir erzahlte er wiirde gerne seine Position aufsplitten, auf einen Sportwart und einen
Stellvertretervorzweilahren, warder Grundstein gelegt. Die letzten zwei Jahre bekleidete er beide
Posten und nun mochte er gerne ,,nur noch” die Mannschaften verwalten als Sportwart. Als
Nachfolgerwird derehemalige Abteilungsleiter und bisheriges erweitertes Vorstandsmitglied, Bodo
Hoffmann seinen Posten besetzen.

Weitere Wahlen

Sven Hoppstock wurde durch die Versammlung einstimmig als Abteilungsleiter wiedergewahlt.
Markus Rath wurde durch die Versammlung einstimmig als Abteilungssportwart wiedergewahlt.
Christian Wulfes trat nicht mehr zur Wahl des Jugendwarts an. Marc Schonbrunn wurde durch die
Versammlung einstimmig als Jugendwart gewahlt. Daniel Nemet und Dustin Depta wurde n durch die
Versammlung einstimmig als Geratewarte wiedergewahlt. Da Bodo Hoffmann durch seine Wahl als
stellvertretender Abteilungsleiterin den Vorstand gewahlt wurde, wurde seine Position als weiteres
Vorstandsmitglied frei. Kai Maibohm wurde durch die Versammlung einstimmig als weiteres
Vorstandsmitglied gewahlt.

Sonstiges

Die DoppelKarl-Heinz Gimmler/Glinther Keune und Hubert Bock/Jirgen Rudolf konnten mit gleichen
Spielverhaltnis beide das ,Beste Doppel der dritten Kreisklasse“ werden. Die erstmalige
Veranstaltung, der ,Lettischen Abend” kam gut an, ahnliche Events sind erwiinscht und sollen in
Zukunft regelmaRig stattfinden. Es wurde nach langerer Abstinenz eine Mannschaft fiir die
Pokalspiele gemeldet. Die Mitglieder wiirden gerne mehr Turniere spielen, somit wird es
Turnierlisten geben fir Interessierte.
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1. Mannschaft

Sven Hoppstock

In der letzten Ausgabe waren schon alle Spiele der Mannschaft absolviert. Zum Schluss der Saison
wurde es der vermutete fiinfte Tabellenplatz. Das direkte Duell gegen den SV Eintracht Burgdorf
wurde in der Riickrunde gewonnen und diese schafften es auch nicht mehr die Mannschaft zu
uberholen.

Die Mannschaft bleibt zur nachsten Saison fast unverandert. David Reupke 16st Sven Hoppstock als
Nummer 1 ab, sonst bleibt alles so wie es ist.

Zur Vorbereitung zur nachsten Saison geht es am 05.08. zum SV Eintracht 1911 Osterwieck zum
Freundschaftsspiel in deren Sportwoche und am 26.08. zum TSV Rhiuden fir das Rickspiel.

Abschlusstabelle Saison 2025/2026:

Rang Mannschaft Beg. S U N Spiele +/- Punkte
1 SV Union Salzgitter V 18 13 3 2 120:60 +60 297
2 VfL Salder Il 18 13 1 4 12:68 +44 279
3 TSV Thiede |l 18 12 2 4 N3:67 +46 2610
4 SV Gliick Auf Gebhardshagen |I 18 9 2 7 9585 +10 2016
5 STV Ringelheim 18 9 1 8 93:87 +6 19:17
6 SV Eintracht Burgdorf 18 6 5 7 85195 -10 17:19
7 SV Union Salzgitter VI 18 6 2 10 83:97 -14 14:22
l J, | 8 MTV Salzgitter/FSB Salzgitter (SG) 18 3 5 10 69:11 -42 n:25
e 9 MTV Lichtenberg Il 18 4 1 13 54:126 -72 9:27
o 10 SV Wartjenstedt/Binder/Rh. I 18 3 2 18 76:104 -28 8:28

Wir nutzen unser innovativstes Tool schon
seit fast 160 Jahren: echte Nihe. Denn
trotz unserer modernen Online=Services
geht nichts liber den perstnlichen Kontakt
vor Ort.

Volksbank eG
in Lutter am Barenberge =='=
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2. Mannschaft

Christian 3yzik

Mit den letzten beiden Spielen der Saison haben wir uns den 4. Platz in der Abschlusstabelle
gesichert. Im vorletzten Spiel gegen den MTV Lichtenberg Ill ist uns mit einem 10:0 der h6chste Sieg
der gesamten Spielzeit gelungen. In unserem letzten Spiel der Saison hatten wir Union VIl in unserer
Halle zu Gast. In diesem Spiel wollten wir uns fir die deutliche 2:8 Niederlage aus dem Hinspiel
revanchieren. Nach den beiden Eingangsdoppeln sind wir mit 1:1 in die Einzelspiele gestartet. Von
den acht Einzelspielen konnten wir sieben Spiele, wenn auch teilweise mir sehr knappen Ergebnissen,
zu unseren Gunsten entscheiden. Am Ende ist uns die Revanche mit einem 8:2 Sieg deutlich
gelungen. Wir bedanken uns bei allen Spielern aus der dritten und vierten Mannschaft, die uns mit
lhren Einséatzen erfolgreich unterstiitzt haben.

Rang Mannschaft Beg. S U N Spiele +/- Punkte
1 SV Fortuna Lebenstedt 18 4 2 2 n9:61 +58 30:6
2 TSV Ufingen/TSV Beddingen (SG) Il 18 4 0 4 115:65 +50 28:8
3 TSV Salzgitter/TSV Lesse (SG) IV 18 2 2 4 1097 +38 26:10
4 STV Ringelheim Il 18 mn o 7 105:75 +30 2214
5 TTSG Thiede-Steterburg Il 18 0 1 7 95:85 +10 21115
6 ViL Salder IV 18 5 3 10 83:97 -14 13:23
7 TSV Ufingen/TSV Beddingen (SG) IV 18 6 1 n 79:101 -22 13:23
8 SV Gliick Auf Gebhardshagen Ill 18 3 5 10 79:101 -22 n:25
\( 9 SV Union Salzgitter VI 18 4 3 mn 76:104 -28 1:25
:, 10 MTV Lichtenberg lll 18 2 1 15 40:140 -100 5:31
4. Mannschaft
Hubert PBock

Nach der hervorragenden Hinrunde (Platz 1 vor unserer 3.) ist die Riickrunde (wie schon berichtet)
nicht ganz so gut oder so glicklich? - fir uns gelaufen.

Die beiden noch ausstehenden Spiele konnten wir mit 8.2 und 7:3 gewinnen. Damit haben wir einen
sehr guten 2. Platz erreicht!! Punkt - und Spielgleich mit unserer 3. Mannschaft. Aber wir haben das
bessere Satzverhaltnis: +123 gegenuber +116.

Somit waren wir relegationsberechtigt und haben die Relegation gespielt und klar mit 10:0 verloren.
Ein Ausklingen der Saison steht noch an, vielleicht mit unseren Neuzugangen und der 3. Mannschaft?
Wir werden die Saison so oder so mit einem Essen und einigen Kaltgetranken beenden.

Rang Mannschaft Beg. S U N Spiele +/- Punkte
1 TSV Salzgitter/TSV Lesse (SG) V 16 4 0 2 n9:41 +78 28:4
) STV Ringelheim IV 16 12 0 4 102:58 +44 24:8
3 STV Ringelheim Il 16 n 2 3 102:58 +44 24:8
4 SV Wartjenstedt/Binder/Rh. lll 16 0w 2 4 98:62 +36 22110
5 TSV Ufingen/TSV Beddingen (SG) V 16 b 4 5 90:70 +20 18:14
6 MTV Salzgitter/FSB Salzgitter (SG) Il 16 <) 1 9 67:93 -26 13:19
7 TSV Thiede Il 16 4 1 M 6298 36 9:23
8 TTSG Thiede-Steterburg Il 16 8 0 13 4516 -70 6:26
o TSV Thiede IV 0 0 0 0 0:0 0 0:0
10 SV Union Salzgitter VIII 16 0 0 16 35:125 20 0:32
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15. 90) - Preiermannschaftsturnier am

25.04.2026

Sven Hoppstock

Bereits zum finfzehnten Mal fand das Turnier fir Dreiermannschaften beim STV Ringelheim statt. Die
Mannschaften waren hochmotiviert und meldeten sich teilweise schon vor der offiziellen Einladung an.
Eine kurzfristige Absage tribte nur kurz die Stimmung, denn der TSG Kdnigslutter sprang ein und
vervollstandigte wieder das Teilnehmerfeld. Die Losfee brachte gleich ein gutes Omen fir den
Gastgeber, denn der STV Ringelheim wurde als erstes gezogen und nahm Nummer eins in Gruppe
eins ein. Danach gab es eine gut gemischte Verteilung auf zwei Gruppen. Zwar traten die meisten
Vereine an, die schon im letzten Jahr vertreten waren, aber meist veranderten sich die Aufstellungen
und so mischen sich alte und neue Gesichter.

Mit der Nummer eins im Ricken startete der STV Ringelheim direkt mit einem Sieg. Die sehr
sympathische Truppe vom TSV Lauingen wurde Uberraschend klar mit 4:1 besiegt. Wahrend der
Vorjahressieger TSV Ufingen/Beddingen in der gleichen Gruppe den SV Emmerke mit 4:0 schlug. In
der zweiten Gruppe ging es direkt knapper zu. So erlebte der dreierfache Sieger des Turniers Gliick
Auf Gebhardshagen ein Wechselbad der Gefiihle im ersten Spiel. Mit zwei gewonnenen
Entscheidungssatzen bekamen sie immer wieder Hoffnung auf den Auftaktsieg um dann zum Schluss
mit 4:3 gegen TSV Lengde zu verlieren. Auch das zweite Spiel war nicht weniger spannend.
Turnierneuling TSG Koénigslutter spielte stark auf und ein einzelner Entscheidungssatz verhinderte den
Premierensieg. So hiel® es am Ende 4:3 zugunsten des MTV Vechelade.

In der ersten Gruppe glich der TSV Lauingen seine Auftaktniederlage aus und gewann 4:2 gegen den
SV Emmerke. Wahrend es zu einer Neuauflage des Vorjahresfinales kam, zugegeben in anderer
Aufstellung. Der TSV Ufingen/Beddingen konnte das Anfangsdoppel fiir sich entscheiden und ging in
Fihrung. Der STV berappelte sich kurz und glich mit einem Einzelsieg im Entscheidungssatz aus. Die
anschlieRenden Paarungen konnte der STV fir sich entscheiden und zog mit 3:1 davon. Die nachsten
zwei Einzel sollten die Entscheidung bringen, wenn auch eine relativ spate. Denn wahrend der
nachste Entscheidungssatz fiir den TSV Ufingen/Beddingen entschieden wurde. Wurde es im
Parallelspiel langatmig; mit einem Spiel knapp der Stundenmarke an Spielzeit. Alleine der Ballwechsel
beim Stand von 10:10 im zweiten Satz dauerte 6 Minuten. Zum Schluss des Marathonspiels stand ein
schmeichelhafter 3:0 Sieg fur den STV und das damit gewonnene Duell. Die zweite Gruppe machte es
wieder spannend. Glick Auf Gebhardshagen setzte sich etwas zu deutlich mit 4:1 gegen TSG
Konigslutter durch, wahrend MTV Vechelade knapp gegen den TSV Lengde gewann.
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Im letzten Gruppenspiel liet der STV Ringelheim nichts anbrennen und gewann gegen den SV
Emmerke mit 4:0 und zog damit zum dritten Mal in Folge ins Finale ein. Der TSV Ufingen/Beddingen
gewann sein Duell mit TSV Lauingen. Dann kam es in der zweiten Gruppe zu einem Drama. Der TSV
Lengde gewann iberraschend deutlich sein letztes Spiel gegen TSG Konigslutter, wo hingegen der
MTV Vechelade sehr knapp gegen Gliick Auf Gebhardshagen verlor. In der Endabrechnung zeigte
sich dann das Ausmal}, denn hatte Glick Auf Gebhardshagen nur ein Spiel mehr verloren gegen MTV
Vechelade hatten sich die Platze gedndert. So stand es zum Schluss Glick Auf Gebhardshagen 2:1
Punkte, 11:7 Spiele, TSV Lengde 2:1 Punkte, 10:7 Spiele, MTV Vechelade 2:1 Punkte 10:8 Spiele. So
zog trotz Auftaktniederlage der Glick Auf Gebhardshagen ins Finale ein, wahrend der TSV Lengde
um Platz 3 kampfte.

Die Platzierungsspiele brachten dann dem Turnier einen weiteren Rekord. Nachdem im letzten Jahr
mit dem TSV Lauingen und dem SV Emmerke das groRte ,Fern-Duell” mit 80 km Entfernung
ausgetragen wurde, wurde der Rekord knapp gebrochen. Der TSG Konigslutter s pielte gegen SV
Emmerke und brachte es damit auf 82 km Entfernung. Dieses knappe Spiel konnte dann der TSG
Kdnigslutter entscheiden und erlebte im letzten Spiel dann ihren Premierensieg. TSV Lauingen setzte
sich mit 4:3 gegen MTV Vechelade durch und sicherte Platz 5. Der TSV Lengde konnte sich etwas
Uberraschend mit 4:1 gegen TSV Ufingen/Beddingen durchsetzen und holte sich bei der ersten
Teilnahme direkt den dritten Platz. Der STV Ringelheim gab von Beginn den Ton an und wollte nun
endlich den Turniersieg nach zwei Finalniederlagen in Folge. Das erste Doppel und Einzel wurden
gewonnen. Mit einem kurzen Aufbdumen und Einzelsieg kam Gebhardshagen noch ran, ehe der STV
die nachsten zwei Einzel fir sich entschied und damit das vierte Mal ihr eigenes Turnier gewann.
Besonders kurios am Gewinn, war die Tatsache der letzte Sieg des STV 2014 ebenfalls im Finale
gegen Gliick Auf Gebhardshagen errungen wurde. Der STV Ringelheim zog damit mit Rekordsieger
SG Domten/Bredelem gleich. Bester Spieler des Turniers wurde, nach seinem zweiten Einzelplatz im
letzten Jahr, Bjorn Arnhardt vom MTV Vechelade mit 8:0 Spielen.

AnschlieBend blieben viele Mannschaften um gemeinsam zu Quatschen und den Tag ausklingen zu
lassen, um so die Veranstaltung abzurunden. Ein wundervolles Turnier mit tollen Teams und vielen
spannenden Spielen ging somit zu Ende und wir freuen uns schon auf hoffentlich ein paar bekannte
Gesichter im nachsten Jahr.

Die Platzierungen:
. STV Ringelheim
. Gliack Auf Gebhardshagen

. TSV Lengde

. SG TSV Ufingen / Beddingen
. TSV Lauingen

MTV Vechelade,

. TSG Kdnigslutter
. 3V Emmerke

m--llmm-b-wwu

Die ,Pokale” warten auf die Sieger.
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O reundschaftsspiel gegen 5 SP Salzgitter

am 08.05.2026

Christian 3yzik

Das Freundschaftsspiel gegen den FSB Salzgitter, mittlerweile schon zur Tradition geworden, hat am
08.05.2026 stattgefunden. Diesmal waren die Spieler vom FSB Salzgitter in unserer Sporthalle zu

Gast.

Nach herzlicher BegriiRung und Uberreichung des Gastgeschenkes wurde der Spielmodus geklart.
Der FSB ist mit finf Spielern "angereist". Unser Team wurde aus Spielern der zweiten, dritten und
vierten Mannschaft zusammengestellt. Um im altbewahrten Sechser- Paarkreuz Modus spielen zu
kdnnen, haben wir dem FSB mit einem Spieler von uns ausgeholfen und das Match konnte

beginnen. Die einzelnen Spiele gestalteten sich spannend und teilweise waren sehr knappe
Satzergebnisse zu sehen. Damit alle Teilnehmer zwei Einzel spielen konnten, wurde komplett
durchgespielt. Am Ende hat der STV einen deutlichen Sieg erspielt, wobei das Ergebnis dabei nicht so
wichtig war. Der Spal stand wie immer im Vordergrund.

Nach dem Spiel ging es dann zum gemdutlichen Teil Uber. Bei interessanten Gesprachen und lustigen
Erzahlungen wurde viel gelacht. Es war ein schoner gemiitlicher Abend.

Jandiaus . Nawenbugg
Gatering

Essen ) Qe

Sie hoben keine Zeit oder Maglichkeit zu kochen,
méchten nur an manchen Tagen oder taglich ain
reichhaoltiges Mittagessen? Kein Problem!]

Unser Maniservice bringt Thnen wie gownscht leckere
warme Mahizeiten direkt 2u Ihnen nach Hause.

Ihre Vorteile auf sinen Blick
v Lieferung an 365 Tagen im Jahr — ouch an Sonn-
und Feiartagen
v Flexbie Bestelimaglichkaiten
+ umfangreiche Mendauswohi
v kurzfristigier Einstieg jederzeit moglich
v Elnfache Abwickiung
" Kein Abo
" Keine Grundgebiihren

BE FRAGEN ERREICHEN S1E UNE UNTER .
05345-9894191 Seite 36
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Oreundschaftsspiel gegen S Rhiiden am
22,05.2020

Sven Hoppstock

PDer SO0 in bekannten (sefilden mit unbekannten (sesichtern

Eigentlich sollte es der flinfte Teil der ,Der STV in unbekannten Gefilden“-Serie sein. Aber wie in jeder
guten Serie gibt es auch Plottwists. Denn statt der Auswartsfahrt kam diesmal die andere Mannschaft
zu uns. Mit dem TSV Rhiiden hatte der STV ein Team zu Gast, bei dem es bislang noch keine
Beriihrungspunkte gab. Aber das war noch nie ein Problem und so konnte man sich relativ zeitnah auf
einen Termin einigen. Am 22.05. um 19:00 Uhr war es dann soweit, ein bekanntes und funf
unbekannte Gesichter betraten die Halle und es war als wiirde man sich schon ewig kennen. Der
ehemalige STV-Spieler Jordan Grochla heuerte beim TSV Rhiiden an, nachdem sich seine Wohnlage
verandert hatte. Ein freudiges Wiedersehen und er brachte eine schéne Truppe mit, die keine
Eingewdhnungsschwierigkeiten hatte. Der Sportwart von Rhiiden Thomas Leupold fihrte die Truppe
an und coachte sie durch das Freundschaftsspiel. Auch Zuschauer brachten sie mit und natirlich jede
Menge Energie und Lust aufs Tischtennis spielen. Der STV trat gleich mit sieben Personen an und
splittet seine Spieler in Doppel und Einzel auf. Mannschaftsfiihrer Sven Hoppstock spielte aber
ebenso wie Thomas Leupold nicht mit, sondern war Maskottchen. Besonders erfreulich auf
Ringelheimer Seite war das Spieldeblt von Paul Nowak, welcher in diesem Jahr der Abteilung beitrat
und nun sein erstes Spiel bestritt.

In den Doppeln konnte der STV sich dann auf etablierte Krafte verlassen. So konnte Kai Maibohm und
Fynn Maibohm das Vater und Sohn Duell gegen Thomas Sternal und Bastian Sternal fir sich
entscheiden wahrend Hubert Bock und Jirgen Rudolf bewiesen, warum sie das beste Doppel der
dritten Kreisklasse in der abgelaufenen Saison waren.

Komfortabel ging es dann in die Einzel und dort wurden die Spieler dann knapper und es entwickelten
sich schone Ballwechsel. Besonders schon war es, dass eher junge Spieler auf beide Seiten um die
Punkte kdmpften und so weniger taktiert, sondern mehr auf Schnelligkeit und Angriff gesetzt wurde.
Auch hier konnte der STV den Heimvorteil nutzen und entschied beide Spiele. Bei den nachsten
Spielen teilten sich die Vereine die Punkte und auch die zweiten Einzelpaarungen verliefen wie exakt
nach dem gleichen Prinzip. Vorne konnte der Heimvorteil in den entscheidenden Momenten die
Punkte sichern und hinten wurden sich dann die Punkte geteilt. So kam es zu einem unterm Strich
etwas zu hoch ausgefallen Sieg des STV, aber das Ergebnis war an dem Abend eher Nebensache.
Viel wichtiger war das drum herum. Die Gesprache, die Eindriicke, das Wiedersehen und eine
vielleicht wachsende Freundschaft mit einem anderen Verein. Denn Ende August geht es dann nach
Rhiden zum Rickspiel und gleichzeitig Saisonvorbereitungsspiel. Hoffentlich genauso schén wie an
diesem sehr heillen Abend in der Ringelheimer Sporthalle.
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Oiertes ,,Mgister aller Schliger-Jvent

am 29,05.2026

Sven Hoppstock

Am 29.05. hiel3 es nun zum vierten Mal ,Meister aller Schlager” beim STV. Fast schon traditionell im
Mai wird jede Runde ein Schlager und Gegner zugelost. Der Modus auch liebevoll ,Schleifchenturnier
genannt ging Uber neun Runden und vor allem zwei neue Katzenkopfschlager brachten neue
Spielsituationen und bargen Herausforderungen.

Wer sich schneller auf die Schlager einstellen konnte hatte meist den Vorteil auf seiner Seite. Oft zog
ein Spieler im Satz erst davon, ehe sein gegenlber aufholte und es spannend wurde. Teilweise
gelangen starke Aufholjagden. Freund Uber einen ,guten” Tischtennisschlager wich schaudern Uber
die ,Kricke" in der nachsten Runde. Doch musste auch der Gegner erstmal mit seiner Zulosung
klarkommen.

Am Ende konnte sich wie im Vorjahr Sven Hoppstock durchsetzen. Der nach dem Vereinsmeistertitel
seine zweite Titelverteidigung in diesem Jahr feiern konnte. Geteilter zweiter Platz wurde einmal
Defensivspezialist Dustin Depta und der jingste Spieler beim Turnier Marc Schénbrunn mit gleicher
Anzahl an gewonnen Spielen.

Besonders der neue Katzenschlager
wurde anschlieRend diskutiert.

Die Sieger:

v.l. Dustin Depta (Platz 2), Sven Hoppstock (Platz 1), Marc Schénbrunn (Platz 2)

Putzarbeiten im Innen- & AuBenbereich

* Sanierputzarbeiten
» Lehmputzarbeiten
» Stuckarbeiten

» Trockenausbau

» Fassaden- &

« Sanierungsarbeiten

= 0170 / 123 27 44 . undenstraRe 10 « 38259 Salzgitter
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Per SO0 beim Klaus-Peter (ergin-
ournier am 30./31.05.2026

Christian ‘Wulfes

Am 30./31.5 fand wieder einmal das Uberregional bekannte Turnier des SV Schladens statt. Nach
Uber 25 Jahren Abstinez konnte der STV Ringelheim wieder ein paar Spieler fur dieses Turnier
entsenden.

Nachdem David Reupke, Kai Maibohm, Fynn Maibohm und Christian Wulfes den Entschluss gefasst
hatten, ihren laut einigen wenigen Meinungen nicht gerade schéonen Korper (Quelle mdchte nicht
genannt werden) fur den Verein zur Verfligung zu stellen, musste man nur noch die Hirden der
Finanzierung Uberwinden. Sie planten schon ihren Ausflug durch Pfandsammeln finanzieren zu
missen, doch nach Sven (Abteilungsleiter) den einen oder anderen Groschen mehrfach umgedreht
hat, konnte er die erfreuliche Nachricht Gberbringen, dass die Kosten vom Verein ibernommen
werden. So konnte unsere Reise beginnen...

David und Kai haben in der Ersten Runde souveran ihre Spiele gewonnen. Fynn hatte leider etwas
Pech in seinem ersten Spiel und hat alle drei Satze mit 9:11 verloren. Christian hatte sein erstes Spiel
gewinnen kdnnen, scheiterte leider wiedermal an sich selbst und seinen Nerven. In der zweiten Runde
konnte lediglich David sein Spiel gewinnen. Die dritte und letzte Runde war die erfolgreichste aus
Sicht vom STV, sowohl David, Kai und Fynn konnten ihre Spiele gewinnen. Durch Kai seinen Sieg
konnte er doch noch den Gruppensieg fur sich erobern, da alle 2:1 standen er aber das beste
Satzverhaltnis hatte.

So konnten sich David und Kai fir die K.O Phase qualifizieren. Hier schied David leider in einem
spannenden Spiel aus. In der Runde der besten 16 musste sich Kai leider 2:3 geschlagen geben. Das
lange Turnier und die Temperaturen zeigten hier ihr Wirkung.

In den Doppeln traten wir mit Kai/Fynn und David/Christian an. Beide Doppelpaarungen haben die
Erste Runde souveran Uberstanden. In den ndchsten Runden mussten sich David und Christian leider
geschlagen geben. Das Doppel Kai und Fynn erwischten einen super Tag und waren erst im
Halbfinale mit 2:3 zu stoppen.
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Wir gratulieren:

002.08.

Stefan Conradi

004.08.Stefan Neugebauer

009.08.
e12.08.
e22.08.

e27.08.

029.08.
005.009.
e11.009.
e11.009.

Almut Gedaschke
Ingrid Brandis

Heinz Eichhorst
Margret Kowalczyk
Georg Pohl

Heidrun Stark

Melanie Hanyk

Dr. Hinrik Schiinemann

veranstal
Wann? Was? Wo?

e22.08. 10:00 Uhr

©12.09. 15:00 Uhr
©19.09. 11:30 Uhr
©26.09. 10:00 Uhr
©26.09. 12:00-15:00 Uhr
©25.10.

e15.09.
e16.09.
e25.09.
©30.09.
07.10.
©09.10.
©12.10.
©16.10.
026.10.

Helga Stabner
Hannelore Blotevogel
Karin Pella

Doris Gobhardt
Helga Lersch

Karin Niehuis

Peter Bonk

Mechthild Janke
Klaus-Dieter Anton

tungen

Tag der offenen Tiir mit Prellball- und

Volleyballturnier, FSB Geldnde

Musik im Park, Am SchieBstand

SZ-Ringelheim

Seniorentreffen STV Ringelheim,

Jugend- und Mehrzweckraum

Tennis Turnier, Tennisplatz

Frauen- und Mannerbasar,

Grundschule Ringelheim

Wandertag der Ringelheimer Vereine

Redaktionsschluss fiir das nachste STV-Echo: 25.09.26
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