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((Oorwort

Pirk Plume

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

War das erste Halbjahr 2022 noch gepragt durch das Corona-Virus, verbunden mit etlichen Hygiene-
Auflagen, so ist die erneute Winterwelle in diesem Jahr ausgeblieben. Es treten zwar noch vereinzelte
Krankheitsfalle auf, diese sind aber in den meisten Fallen nicht mehr gravierend. Die Corona-Pande-
mie scheint also nunmehr Geschichte zu sein, so dass wir hoffentlich einem unbeschwerten Sommer,
mit vielen sportlichen Aktivitaten, entgegenblicken kdnnen.

Unsere Mitgliederversammlung konnte am 17.03.2023 ohne einschrankende Auflagen durchgefiihrt
werden. Sie war mit 59 stimmberechtigten Mitgliedern so gut besucht wie seit einigen Jahren schon
nicht mehr. Dies lag sicherlich auch an den zahlreichen Ehrungen, die anlasslich des 50-jahrigen Be-
stehens der Gymnastikabteilung, vorgenommen werden konnten.

Des Weiteren stand in diesem Jahr wieder ein grol3er Wahlgang an, bei dem einige Vorstandsamter
neu zu besetzen waren. Lange Zeit haben sich hierfiir keine Lésungen abgezeichnet. Aber nach etli-
chen Vorgesprachen waren wir doch erfolgreich und es konnten alle Vorstandsamter wieder ehren-
amtlich besetzt werden. Die Einzelheiten zur Versammlung folgen in einem separaten Bericht auf den
nachsten Seiten.

Der Vorstand ist sehr froh, dass bereits in der Mitgliederversammlung wieder ein vollstédndiger Vor-
stand prasentiert werden konnte und auch bei allen anwesenden Mitgliedern war die Erleichterung
und Freude darUber spirbar.

Trotz der Erweiterung der FuBball-HSG Sehlde/Steinlah/Haverlah/Ringelheim durch den SV Upen
konnte die Mannschatft nicht stabilisiert werden. Sie befindet sich derzeit in Auflésung und hat sich ge-
rade vom Spielbetrieb abgemeldet. Sie wird zur Rickrunde nicht mehr antreten. Die Fu3ball-JSG mit
SV Innerstetal besteht zunachst weiter und wird auch im Parkstadion trainieren und Punktspiele absol-
vieren, wenn der A-Platz dies zul&sst.

Beeintrachtigt wird die Platzqualitat immer wieder durch Maulwirfe und Wihlmé&use. Hier muss regel-
mafig und intensiv entgegengewirkt werden. Dartber hinaus gehende Platzpflege (Striegeln, Raumen
und Dingen) durch die BSF SZ GmbH wird voraussichtlich im Mai durchgefihrt.

Zur Belebung der Ful3ballplatze haben wir dem Caritas Netzwerk Salzgitter (Judith Heim) angeboten,
unsere Anlagen zu nutzen, was dort auf reges Interesse gestof3en ist. Das Training wird immer am
Montagnachmittag stattfinden, so dass andere Termine nicht beeintrachtigt werden.

Durch diese neue Nutzung und die damit verbundene Inklusion besteht voraussichtlich auch die Mog-
lichkeit, weiterhin den Zuschuss der Stadt zur Platzpflege zu bekommen.

Auch im Bereich Ju Jutsu gibt es eine Verdnderung. Derzeit findet nur noch das Training fur Erwach-
sene statt, das Peter Gans leitet. Das Jugendtraining musste bereits im Sommer 2022 eingestellt wer-
den, da kein Ubungsleiter gefunden werden konnte.

Ab April 2023 wird das Ju Jutsu — Training im Gymnasium Salzgitter-Bad, Gymnastikraum, jeweils am
Dienstag und Donnerstag durchgefuhrt. Es wurde das Equipment des Ju-Jutsu Vereins Salzgitter-Bad
Ubernommen, da sich dieser aufgeldst hat. Hierdurch besteht auch die Chance, Mitglieder aus diesem
Verein zu Ubernehmen. In Ringelheim wird bis auf Weiteres kein Ju Jutsu mehr angeboten.

Zum Schluss wiinsche ich uns allen einen erfolgreichen und unbeschwerten Verlauf des Jahres 2023
mit vielen sportlichen Highlights.

Mit sportlichen GrifRRen

Dirk Blume
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ﬂaﬁresﬁauptversamm[ung

Sven Hoppstock

Viele Lichtblicke und Erfreuliches gab es auf der Jahreshauptversammlung am 17.03.2023 beim STV.
Die Versammlung wurde vom Januar in den Méarz verlegt, aufgrund der Suche nach Nachfolger:innen
fur die zahlreichen Personen, die aus dem Vorstand ausgeschieden sind. Tatsachlich hat sich das
Warten gelohnt und so konnten fast alle Posten neu besetzt werden. Doch klassisch begann die Ver-
sammlung, zu der sich 59 Teilnehmer zusammengefunden hatten, mit dem Bericht des Vorsitzenden
Dirk Blume Uber das vergangene Jahr. Besonderes Highlight war vor allem die Fertigstellung und Ein-
weihung der neuen Tennisplatze und des Pétanqueplatzes am 30.04.2022. Darliber hinaus gab es
einen groRen Wachstumsschub in der Tennisabteilung, die nun die zweitgréf3te Abteilung des Vereins
mit 112 Mitgliedern ist. Au3erdem feierte die Qigong/Tai Chi-Gruppe ihr 20jahiges Bestehen. Der er-
hoffte Sprung tber die 500 Mitgliedermarke wurde nur knapp, mit 497 Mitgliedern, verfehlt. Dennoch
hat der STV Ringelheim die Pandemie gut Uberstanden. Die FuRballabteilung ist leider der einzige
kleine Schattenwurf an dem sonst erfreulichen Abend. Weiterhin kdnnen die Mannschaften nicht stabi-
lisiert werden und auch ein Zusammenschluss mit einem weiteren Verein konnte nicht verhindern,
dass die Herrenmannschaft vom Spielbetrieb abgemeldet werden musste.

Weiter ging es dann mit den zahlreichen Ehrungen. So konnte ein neues Ehrenmitglied im STV er-
nannt werden. Marianne Gdbhardt wurde diese Ehre an dem Abend zu teil. Karin Pella und Gunter
Hoppstock wurden mit der goldenen Ehrennadel des Vereins ausgezeichnet. Insgesamt acht silberne
Ehrennadeln wurden vergeben: Kirsten Broser, Ike Bosse, Julius Brandis, Harald Christiansen, Ernst-
August Halmanseder, Renate Schaper, Dirk Schaper und Margot Stensheck.

Danach folgten weitere Ehrungen flr diesen Abend. Fir insgesamt 70 Jahre Treue zum Verein wurde
Ulrich Mller ausgezeichnet. Armin Krupp folgte mit 65 Jahren und Hubert Fréhlich mit 60 Jahren.

Dann kam es zu einem GroRRandrang am Podium. Die Gymnastikabteilung wurde vor 50 Jahren ge-
grundet und feiert ihr Jubilaum. Viele der Griindungsmitglieder sind immer noch aktiv im Verein und so
konnten viele Personen fir 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden. Marianne Gébhardt, Brunhilde
Hartmann, Margret Kowalczyk, Barbara Lerch, Helga Lersch, Gisela Lowe, Christa Maibohm, Rita No-
wicki, Edda Prikker, Margarete Sasse, Rosel Schrader, Hanna Stelling, Marga Wielepsky und Brigitte
Wilheine stellten die Gruppe aus den 14 Griindungsmitgliedern.

Danach gab es noch funf weitere Ehrungen fur die 50-jahrige Mitgliedschaft. Margitta Ottmers, Wiebke
Schaper, Jorg Schinemann, Hinrik Schiinemann und Marko Tegtmeier.

Nach diesen ganzen Ehrungen wurden auRerdem Carmen und Giinter Hoppstock, Wilfried Meissner
und Peter Roth fur die Ehrenamtliche Arbeit im letzten Jahr geehrt. Insgesamt wurden von allen Mit-
gliedern 680 Arbeitsstunden 2022 geleistet, was etwas weniger ist als im Jahr 2021 mit 840 Stunden.
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Danach ging es weiter mit den Wahlen, auf die sich der Sportverein sehr gut vorbereitet hatte. Zahlrei-
che Posten wurden neu besetzt, doch der Chef blieb der Alte. Einstimmig wurde Dirk Blume zum ers-
ten Vorsitzenden wiedergewahlt. Thomas Bade schied als zweiter Vorsitzender aus und fand in Dieter
Hahn seinen Nachfolger. Dieter Hahn wurde ebenfalls einstimmig gewéahlt und stieg somit vom Schrift-
fuhrer zum zweiten Vorsitzenden auf. Der Schriftfihrer war nun neu zu besetzen und auch hier fand
sich mit Martina Samtleben eine Nachfolgerin, die ebenfalls einstimmig gewahlt worden ist. Mit Marcel
Ruthmann schied auch das Finanzelle Riickgrat des Vereins, der Kassenwart, aus dem Vorstand aus.
Mit Gabriele Muhlfeld-Ostrowski wurde auch dieses wichtige Amt neu besetzt, diese wurde auch ohne
Gegenstimme gewahlt. Weiter legte die langjahrige Mitgliederwartin Rosel Schrader das Amt nieder.
Ebenfalls fand sich eine Nachfolgerin mit Barbara Bartels. Wie auch der restliche Vorstand wurde sie
einstimmig gewabhlt.

Danach wurden die Abteilungsleiter:innen, die in ihren Abteilungsversammlungen im letzten Jahr ge-
wahlt wurden noch bestéatigt. In der Gymnastikabteilung wurde Britta Hotzel zur Leitung gewahlt, sie
Ubernimmt die Leitung von Kordula Straten. Mit Peter Gans wurde nun auch ein Abteilungsleiter fur
die Sparte Ju-Jutsu gefunden, die damit nun offiziell eine eigenstandige Abteilung stellt. Karin Pella
(Pétanque), Sven Hoppstock (Tischtennis), Hans-Georg Syring (Tennis), Christian Wulfes (Dart), Se-
bastian Krusy (Basketball) und Frank PioRRek (Volleyball) wurden ebenfalls bestatigt.

Nach einer Anderung bei den Ausschusswahlen im Verein, durften die Ausschiisse nun eigenstandig
die Leitung wahlen, statt wie bislang in der Jahreshauptversammlung. So wurde zum ersten Mal ein
Ausschussleiter nur bestéatigt. Sven Hoppstock ist am Anfang des Jahres im Offentlichkeitsausschuss
wiedergewéahlt worden.

Somit blieb nach diesem Abend nur noch der Leiter des Festtagsausschusses und der Abteilungsleiter
der Ful3ballabteilung unbesetzt.
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Sven Hoppstock

Wieder einmal darf der STV Ringelheim sich tber eine gréRere Spende freuen. In wunderbarer Regel-
maRigkeit durfen wir uns tber die Ausrichter des Basars in der Turnhalle bedanken. Die mittlerweile
schon auf allen Wegen werben und so die grof3e Beliebtheit der Veranstaltung sicherstellen. Wenn
man zum Beispiel bei Ebay Kleinanzeigen tber den Basar in Ringelheim stolpert freut es uns immer
zu sehen, mit wie viel Leidenschaft die Basars auch nach solch einer langen Zeit durchgefiihrt wer-
den. Dass wir immer wieder bedacht werden von der Veranstaltung ehrt uns ungemein und deshalb
nochmal ein herzliches Dankeschon fir die Spende.

‘ { ‘ jetzt mit ‘
\ : bis zu

A\ W <
Anschnallen und durchstarten

Unsere Kfz-Versicherung fir Fahranfanger und junge Leute

DEVK-Geschaftsstelle
Rolf Lipka

Am Scholkegraben 10
38226 Salzgitter

Tel.: 05341 331851

Rolf Lipka@vtp.devk.de
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Erster Arbeitseinsatz im Jahr 2023

Sven Hoppstock

Am 18.03.2023 traf sich der STV bei herrlichem Sonnenschein zum ersten Arbeitseinsatz in diesem
Jahr. Direkt am Folgetag seiner Wahl zum zweiten Vorsitzenden durfte Dieter Hahn diesen Arbeitsein-
satz leiten, da der Bauausschuss verhindert war. Es wurde sich, wie jedes Jahr an der Aktion "Salzgit-
ter putzt sich” beteiligt. Das hiel3, das Sportgelande, die FuRRballplatze und auch Teile des Innerstewe-
ges von Plastik, Glasflaschen und anderen Mull befreien. Positiv fiel dabei auf, dass die Verunreini-
gung deutlich geringer war als in den Jahren zuvor. Trotz intensiver Suche wurde weniger Ml gefun-
den und so kamen alle Teilnehmer gut und schnell voran. Zufalliger wurde auch ein verirrter Wander-
stein mitten im Wald gefunden und an eine leichter auffindbare Stelle gebracht. Genau Uber diese
Steine wurde im letzten Echo (Seite 11) berichtet. Die Tennisabteilung raumte die Tennisplatze auf
und machte sie bereit fur die Saison. AuBerdem wurden die Tische und Stihle im Sportheim gereinigt
und Maulwurfshiigel am A-Platz entfernt. Nach der Sammelaktion fanden sich noch Personen zusam-
men die zwei alte Zaunpfosten ausgruben und entsorgten, dabei wurde auch ein altes Vogelhduschen
gefunden, was nun wieder fir die Végel instandgesetzt werden soll.

Trotz guter Tarnung gefunden und entsorgt Trotz schlechter Tarnung auch entsorgt

Malermeister Steinbach

...kreative Kompetenz aus Meisterhand ...
Innenraum - Fuflboden - Fassade

Nikolai Steinbach Tel.: 05341-2234474
Malermeister Fax.: 05341-2234473
Hubertusstr. 25 Mobil: 0171 3220899

38279 Sehide maler-steinbach@t-online.de
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it und Jun

Sven Hoppstock

Das neue Jahr ist gestartet und mit dem Jahreswechsel kommen die guten Vorséatze, die Lockange-
bote fur Fitnessstudios, Fitnessgerate, Laufbander und Zubehér zum fit werden. Wohlwissend dass
die meisten es kaufen und aufhdren bevor es tiberhaupt geliefert wurde. So spiegeln auch die Fitnes-
strends meist statt neuer innovativer Dinge, eher kommerzielle Sportkurse wieder. Was Trend ist, das
verkauft sich und wenn etwas Neues Uberall angeboten wird, dann ist es auf einmal Trend. Vieles ist
davon sehr kurzlebig und wenig Ubersteht das Trendjahr. Das liegt vor allem daran, dass diese Sport-
arten nicht wirklich gut sind. Sie sind zusammengewiirfelt und probieren sich im Kombinieren, um viel-
leicht etwas Gutes zu schaffen. Bei ein paar Kombinationen funktionierte das gut, der STV bietet ja
selbst Zumba und Piloxing an und trainiert so seine Mitglieder. Auch im diesem Jahr stehen wieder
viele Trendsportarten an und meist nehmen wir diese Serie um uns eine Herauszunehmen und vorzu-
stellen. Einen Anreiz fir unsere Leser zu schaffen und mit all diesen kleinen Informationen und der
Kommerzialisierung von Trends haben wir uns diesmal fir das "Langweiligste" entschieden: Laufen.

Jaufen - Per ewige Jrend

Laufen als Trendsportart zu bezeichnen ist wahrscheinlich etwas seltsam. Bereits bei den Neanderta-
lern war Laufen verbreitet und wahrscheinlich mit Speerwerfen die erste Sportart iberhaupt. Damals
hie3 es wahrscheinlich aber nicht Sport, sondern tberleben. Doch warum Laufen als Thema? Nun es
ist eine Sportart fast ohne Einstiegshirde, die so gut wie jeder betreiben kann. Sie ist wandelbar (Ma-
rathon, Hurdenlauf, Gehen, Nordic Walking, Parcours) und kommt eben ohne Kosten aus. Nattrlich
gibt es auch hier, Laufkleidung, Lauf-Apps, GPS-Tracker usw. Doch in der Grundform ist es erstmal
kostenfrei und genau das ist nun auch wieder Trend. Natirlich heif3t dies nicht einfach laufen, sondern
damit es neu wirkt nennt es sich nun "Mindful Running". Laufen in der Natur, ohne Zeitdruck oder App.
Ohne Musik, sondern mit den Klangen der Natur. Die Gedanken flie3en lassen und fast schon medita-
tiv sich bewegen. Auch wenn es Mindful Running Apps naturlich auch gibt, haben wir hier viel Natur
herum und diese eher fur GroRstadte gedacht. Auch gibt es Podcast zu dem Thema, die, falls das
Wetter nicht mitspielt mal gehdrt werden kénnen, als Vorbereitung oder Ansporn. Zum Beispiel: Po-
dcast "Go Girl! Run!", hier gibt es auch eine direkte Folge zu dem Thema (Folge 50 - Achtsames Lau-
fen — So funktioniert es). Ein weiterer Trend, der ahnlich gehalten ist nur etwas unspezifischer ist "Bio-
philia-Workouts". Hier geht es auch um Sport im Freien, in naturlicher Umgebung. Dabei ist die Sport-
art sogar zweitrangig und somit gut kombinierbar. Denn beides beinhaltet das Gleiche: Die Natur wie-
der schatzen lernen. Gehen sie raus und laufen sie, vielleicht mit einem schénen Naturziel ohne Zeit-
druck. Finden sie eine schone Strecke und laufen sie barfuld durch den Wald oder wassernahe Unter-
grunde. Fuhlen sie die Natur und lassen sie ihrem Geist freien Lauf. Geniel3en sie den ewigen Trend:
Laufen.

(Deutsches Sportabzeichen

Fur alle die immer noch nicht genug von Sport haben und vielleicht auch sich selbst fordern wollen.
Das Deutsche Sportabzeichen bietet immer eine tolle Alternative zum "einfach so Sport machen". Mitt-
lerweile sind auch viele klassische Disziplinen austauschbar gegen Dinge die ihnen mehr liegen. So
gibt es eine Vielzahl an Mdglichkeiten und wenn sie Fragen dazu haben und wo sie es ablegen kon-
nen, dann sprechen sie uns einfach an. Der Offentlichkeitsausschuss berat sie gerne.
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Poulet Creol - Einmal Karibik fiir Juhause

Beliebtes Urlaubsziel und gerne in Reisebliros angeboten: Die Karibik. Meist im Nachgang wird dann
erst entschieden, wo die Reise genau hingeht. Ob Dominikanische Republik, Niederlandische Antillen,
Guadeloupe oder Haiti, alles irgendwie Karibik und alles toll. Diesmal machen wir dahin auch einen
Abstecher und zwar ins letztgenannte Haiti. Der erste vollstandig unabhéngige Staat der ganzen Kari-
bik feiert im néchsten Jahr sein 200 jahriges Bestehen. Neben vieler GroRRen in der Literatur ist das
Land auch ein kulinarisches Highlight. Heute wollen wir Poulet Creol vorstellen, was uUbersetzt ganz
einfach Kreolisches Huhn bedeutet.

Zutaten:
500g H&hnchen (Fiur Veganer: 500g veganes Hahnchen)

100ml Kokosmilch

2 Knoblauchzehen

2EL Tomatenmark 1 Lorbeerblatt

] 1 Peperoni
2EL Limett ft

Imetensa Salz und Pfeffer
2EL  Rum Kokosmark
3 Zwiebeln
Zubereitung:

Die Zwiebeln, Peperoni und den Knoblauch klein wirfeln. Fir die SoRe zum Einlegen des Fleischs,
die Zwiebeln, Knoblauch und Peperoni anbraten, mit Rum abléschen. Tomatenmark und Wasser zu-
fugen. Die Gewilrze und den Limettensaft zugeben und alles ca. 15 Min. kdcheln lassen.

Hahnchen klein schneiden. Nach dem Abkulhlen der SoR3e die Stiicke in der SoRRe einlegen. Darauf
achten, dass alles mit Fllssigkeit bedeckt ist. Am besten tber Nacht im Kihlschrank stehen lassen
(mind. 3 - 4 Stunden).

Die Stiicke aus der Solse nehmen und diese in der Pfanne oder auf dem Grill knusprig braten. Die
SolRe aufkochen und mit Kokosmilch etwas eindicken lassen. Etwas Kokosmark hinzufligen.

Mit Reis servieren.
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Bericht der JufSballabteilung

Marko Qegtmeier

Wie ich schon in der letzten Ausgabe berichtete, dass es riesige Probleme mit der Kadergréf3e gibt, ist
der Fall jetzt eingetroffen, das nur noch 6-7 Spieler zum Training kommen und alle anderen verschol-
len sind, deswegen sehen wir uns gezwungen die Mannschaft vom Spielbetrieb in der Riickrunde ab-
zumelden, bevor noch groRRere Kosten, wegen mehrmaligem Nichtantritt auf uns zukommen.Aktive
Spieler vom STV Ringelheim sind mit Leroy Muthig einer fur den Herrenbereich und 3 Jugendliche, die
weiter in der JSG im Innerstetal spielen. Mit Jens Weisweiler haben wir zusétzlich einen Schiedsrich-
ter.

Nach 9 Jahren als Abteilungsleiter mit Hohen und Tiefen, Auf- und Abstiegen, endet nun meine Zeit in
der FuRballabteilung, schade, dass es so kommen musste. Hier ein kurzer Saison Uberblick wéhrend
meiner Tatigkeit:

Saison 13/14 - Abstieg aus der 1. Kreisklasse Staffell in die 2.Kreisklasse Staffel2.

Saison 14/15 - Aufstieg aus der 2. KK, in die 1. KK Staffel2, in dieser Saison hatten wir eine 2. Mannschatft die in der
3. KK Staffel3, den 8. Platz belegte, leider I6ste sie sich nach nur einem Jahr wieder auf.

Saison 15/16 - Abstieg aus der 1. KK Staffel2 in die 2. KK Staffel2.

Saison 16/17 - Aufstieg aus der 2. KK, in die 1. KK Staffel2.

Saison 17/18 - Abstieg aus der 1. KK, in die 2. KK Staffel2.

Saison 18/19 - Erstmalig eine Spielgemeinschaft mit Sehlde /Steinlah/Haverlah eingegangen und als 12. in der 2. KK
geblieben.

Saison 19/20 - Die Saison als Zweiter abgeschlossen und in der 2. KK geblieben.

Saison 20/21 - Die Saison in der 2. KK als 6. abgeschlossen.

Saison 21/22 - Die 2. KK als letzter abgeschlossen, sind nur nicht abgestiegen, weil der FC Grol3 Déhren 1l seine
Mannschaft in der Rickrunde zuriickgezogen hat.

Saison 22/23 - Der SV Upen kam als 4. Verein mit in die Spielgemeinschaft und nach Ricksprache mit der Mann-
schaft sind wir freiwillig eine Klasse tiefer gegangen, in die 3. KK Staffel2. Der erhoffte Aufschwung
kam in der Hinrunde leider nicht zustande, so dass die Spieler wegblieben und wir die Mannschaft als
Tabellen 5. von 7 Vereinen abmelden mussten.

Es ware schon, wenn sich jemand finden wirde, der sich um unsere verbleibenden Jugendlichen in
der JSG kimmern wirde.

Ich winsche allen Abteilungen weiterhin viel Erfolg!

GmbH & Co. KG

Zimmerei-Sagewerk

Zimmerer- & Dachdeckerarbeiten
Telefon 053 41 - 8 33 30

info@brunke-holzbau.de | www.brunke-holzbau.de
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Bericht der (symnastikabteilung

Sven Hoppstock

50-jahriges (Bestehen der (ymnastikabteifung

1972 nach Fertigstellung der Turnhalle gab der damalige 1. Vorsitzende Karl Fricke, die Zustim-
mung zur Griindung einer Abteilung ,,Damengymnastik®.

Endlich bestand hier im Ort die Mdglichkeit, Gymnastik zu betreiben. Im Dezember 1972 wurden die
ersten Gymnastikstunden zur Probe angeboten.

Im Januar 1973 wird dann die Abteilung ,,Damengymnastik‘“ offiziell gegriindet.

Lotte Greipel tibernimmt die Leitung der Abteilung und gleichzeitig die Ubungsleitung.
1975  wird Brunhilde Hartmann als Stellvertreterin gewahilt.

70 Frauen nahmen an den Sportstunden teil. Die Gruppe wurde in zwei Gymnastikstunden aufgeteilt.
Sport und ein gutes Miteinander in der Gruppe ist selbstverstandlich.

Das 10-jahrige Bestehen wurde im ,Deutschen Haus" gefeiert. 36 Sportlerinnen wurden geehrt.

In dem Jahr unternahmen wir eine Reise mit einem ,Sonderzug” der Bundesbahn nach Wirzburgnach
mit 42 Sportlerinnen.

1986 Brunhilde Hartmann tGbernimmt die Leitung der Abteilung.
Barbara Lerch wird als Stellvertreterin gewahlt.

1990 wird auf Initiative von Brunhilde Hartmann eine neue Gymnastikgruppe fir ,Seniorinnen” ge-
grundet. Lotte Greipel tibernimmt die Ubungsleitung.

In den Jahren von 1990 bis 1993 Glbernahmen Erika Nette, Karin Gassner und Ingrid Jahn

die Ubungsleitung der Damengymnastikgruppe. In den Fehlzeiten, wie Urlaub, Krankheit, usw. tiber-
nahmen Brunhilde Hartmann und Barbara Lerch die Ubungsleitung.

Das 20-jahrige Abteilungs-Jubilaum wurde als H6hepunkt im Rahmen eines ,,Sportlerballes®,

mit sportlich, tdnzerischen Einlagen der Gruppe, erfolgreich im Gasthaus Wiedel gefeiert.

1993 Die Abteilung vergrofert sich. Eine neue Gymnastikgruppe fiir junge Sportlerinnen wird
gegriindet: Die ,,Dienstagsgruppe®! Inge Spandlowski leitet die Ubungsstunden.

Die Damengymnastikgruppe wird daraufhin als ,,Mittwochsgruppe® gekennzeichnet.

1995 Christel Reckleben tbernimmt die Ubungsleitung der ,Mittwochsgruppe*.

1999 Elisabeth Wiesenhaken tbernimmt die Ubungsleitung in der ,Dienstagsgruppe”.

2001 ,,Step-Aerobic”, die neue Gruppe ist flir unsere Abteilung eine Bereicherung.
Britta Hotzel steigt als Ubungsleiterin ein.

2002 30-jahriges Bestehen der Gymnastikabteilung.
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In dem Jubilaumsjahr unternahm die Mittwochsgruppe eine 2-Tage-Reise in die Bundeshauptstadt
Berlin, mit Fihrung im Reichstagsgebaude.

2003 Brunhilde Hartmann {bernimmt die Ubungsleitung in der ,Seniorinnengymnastikgruppe*
Es werden zwei neue Gruppen gegrindet.
2003 Eine gemischte Gruppe fur ,,Riicken- und Wirbelsaulen-Gymnastik“ wird gegrindet.
Sabine Behnke ubernimmt im September die Ubungsleitung.
Qigong/Tai Chi (chinesische Bewegungskunst) deren Sportstunden von Maria Milchereit
geleitet werden.
2010 Elisabeth Wiesenhaken gibt aus beruflichen Griinden die Ubungsleitung auf.
Die Dienstagsgruppe wird somit aufgeldst.
2011 der Sporttherapeut Frank Hardter tbernimmt im Juni die Ubungsleitung in der
Qigong/Tai Chi-Gruppe.

»Yoga“, eine weitere interessante Gruppe in der Abteilung wird am 22. September 2011 gegriindet.
Die Yogalehrerin Jutta Denneberg leitet die Sportstunden.

An besonderen Anlassen, wie ,,Jubilden”, ,Sommerfesten®, ,, Tag der offenen Tir*, , Einwei-
hung des Jugend- und Mehrzweckraumes“ nahmen alle Abteilungsmitglieder mit interessan-
ten, sportlichen, unterschiedlichen Darbietungen teil.

Gemeinsam vor Ort!

« Personlicher Service und individuelle
Tarif- und Energieberatung

« Salzgitter liegt uns am Herzen:
Wir fordern soziale, kulturelle und sport-
liche Projekte und machen uns fiir den
regionalen Einzelhandel stark

» Vielféltige Angebote und Forderprogramme

« Ausbau der E-Mobilitat in Salzgitter

CEMEINSAM = XY
VOR ORT| Kundenzentrum Kundenzentrum Q&

SZ-Lebenstedt SZ-Bad
n a [@] Albert-Schweitzer-Strale 7-11 Bohlweg 1 W E VG

www.wevg.com
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2012 40-jahriges Bestehen der Gymnastikabteilung
Von den Grindungsmitgliedern sind noch 18 Personen sportlich aktiv.
Im Juli besuchten wir die Landeshauptstadt vom Freistaat Sachsen ,,Dresden®!

Brunhilde Hartmann stellt sich nach 26-jahriger ehrenamtlicher Tatigkeit als Abteilungsleiterin nicht
mehr zur Wabhl. Sie wird fiir ihnre hervorragende Arbeit zum Ehrenvorstandsmitglied ernannt.

2013 Martina Stabner wird als neue Leiterin der Gymnastikabteilung gewahlt.
Nikol Wilheine wird als Stellvertreterin gewahit.

2014 Im Méarz wird mit ,,Zumba‘“ eine neue Sparte der Gymnastikabteilung angeboten.
Die Leitung Ubernimmt Elke Haase.
Die ,,)Yoga-Gruppe* hat mit Petra Winck eine neue Ubungsleiterin.

2015 Die ,, Zumba-Gruppe“ ibernimmt Anika Sax als neue Ubungsleiterin.

Christel Reckleben gibt nach 20 erfolgreichen Jahren die Ubungsleitung in der ,Mittwochsgruppe* auf.
Nachfolgerin wird Kerstin Schade.

2016 Britta Hotzel gibt aus gesundheitlichen Griinden die Ubungsleitung der Step Aerobic
Gruppe auf. Kerstin Schade fuhrt die Gruppe unter dem Namen ,,Step & Fun* weiter.

2018 besteht die Riicken- und Wirbelsaulengymnastik-Gruppe 15 Jahre, die seit ihrer Griindung
von Sabine Behnke geleitet wird. Die Yoga-Ubungsleiterin Petra Winck hort zum Jahresende auf.

Da keine neue Ubungsleiterin bzw. kein Ubungsleiter fiir Yoga gefunden wurde, wird ein Ko-
operationsvertrag mit dem SSV Sehlde abgeschlossen. Die STV-Freunde des Yogas kdnnen in
Sehlde ihrem Sport nachgehen.

Zum Jahresende 2019 gibt Kerstin Schade ihre Téatigkeit fir den STV auf.
Ab 2020 {ibernimmt Katrin Starke die Ubungsleitung der Frauengymnastikgruppe.
Fir die Step & Fun-Gruppe wurde leider keine neue Ubungsleiterin gefunden.

Diese Gruppe wird ab Februar 2020 unter dem Namen ,,Dance Aerobic Gruppe“ von Sandra
Ahrens weitergefihrt.

Ab September 2020 tbernimmt Nikol Wilheine die Dance Aerobic Gruppe, die nun aber unter dem
Namen ,,Tabata & Step* gefiihrt wird, da sie neue Ubungselemente enthalt.

Ab 01.07.2021 wird Kordula Straten neue Abteilungsleiterin,

Lina Bresemann ist Stellvertreterin.

Ende 2021 musste die Zumbagruppe mangels Ubungsleiter leider ihr Training einstellen.
Als Ersatz dafir wird ab 15.02.2022 ,,Piloxing“ angeboten. Die Ubungsleitung tibernimmt
Saskia Hager.

STV-SSV-SV- Neuwallmoden: Drei Vereine ein Yoga Kurs

Die Yogalehrerin Evelyn Miinich-Probst leitet nach fachkundiger Anweisung die Yogastunden.
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2023 Britta Hotzel wird als neue Leiterin der Gymnastikabteilung gewahlt.
Lina Bresemann hat sich bereit erklart, weiterhin die Stellvertretung zu tbernehmen.

Sabine Behnke ist bereits 20 Jahre Ubungsleiterin der Riicken- und Wirbelsaulengymnastik-Gruppe.
Ebenfalls 20 Jahre ist Brunhilde Hartmann fiir die Senirorinnengymnastik-Gruppe als Ubungsleiterin

tatig.

12 Grundungsmitglieder sind in verschiedenen Gymnastikgruppen noch sportlich aktiv!

Marianne GObhadt, Brunhilde Hartmann, Barbara Lerch,
Helga Lersch, Margret Kowalczyk, Christa Maibohm,
Rita Nowicki, Edda Prikker, Margret Sasse, Rosel Schrader,
Hanna Stelling, Brigitte Wilheine

Gisela Léwe und Marga Wilepski sind passive Mitglieder.

In all den Jahren entwickelte sich eine gute Gemeinschaft unter den Sportlerinnen und Sport-
lern. Viele Aktivitaten trugen dazu bei, wie z. B. die jéhrlichen Reisen, Tagesfahrten, Fahrrad-
touren, Wanderungen, BoRReltouren, Fasching in der Turnhalle und die beliebten Weihnachts-

feiern.

Die Gymnastikabteilung ist z. Z. mit 153 Mitgliedern die starkste Abteilung im STV.

PDie geehrten (srindungsmitglieder der (symnastikabteilung
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(Neues aus der (symnastikabteilung

(Kordula Straten

An dieser Stelle mdchte ich mich als Abteilungsleiterin der Gymnastikabteilung verabschieden und
mich fur das mir entgegengebrachte Vertrauen, die Unterstiitzung und das freundliche Miteinander mit
»,meinen“ Ubungsleitern, allen Mitgliedern und unserem Vorstand herzlich bedanken.

Zum 01. April gebe ich aus persénlichen Griinden dieses Amt ab und freue mich, dass sich Britta H6t-
zel bereit erklart hat, dieses Amt weiterzufiihren, weiterhin unterstitzt durch Lina Bresemann. Auch an
Lina ein groRes Dankeschén fir die Unterstlitzung in unserer gemeinsamen Amtszeit.

Ich wiinsche lhnen und Euch allen alles Liebe und Gute,
bedanke mich noch einmal und sende herzliche Griif3e.

Kordula

Das ist das neue Team im Bereich Gymnastik:

Britta Hotzel und Lina Bresemann

Abteilungsleitung Stellvertreterin

Bestafftungen GmbH

IM TRAUERFALL STEHEN
WIR IHNEN ZUR SEITE!

- durch Soforthilfe - Tag und Nacht

- mit Bestattungen aller Art

- mit fachkundiger Beratung

- mit einer individuellen Abschiednahme
und Trauerfeier

- mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

TAG & NACHT

Tel.: 05341/3 22 02

www.bestattungen-dahmen.de

Bohlweg 10 | Salzgitter-Bad
Albert-Schweitzer-Str. 43 | Salzgitter-Lebenstedt
Hubertusstr. 51| Sehlde
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(PBericht der Riicken- und
Wirbelsdulengymnastik

Ernst Gyegtmeier

Nach zwei Jahren Pause durften wir wieder, trotz weiterhin Corona, unsere
beliebte Weihnachtsfeier durchfiihren. Am 15.Dezember war es endlich
soweit. Schon am spaten Vormittag bereiteten fleiRige Hande eine
wunderschén geschmiickte Weihnachtstafel fir 22 Personen.

Um 17.30 Uhr begriiRte dann Sabine Behnke alle teilinehmenden Personen.
Wow, in der Zwischenzeit hatte sich auf 3 Extratischen ein kaltes Bufett

mit verschiedenen Spezialitdten, die alle von den teilnehmenden Personen
selbst zubereitet wurden, gebildet.

Da eine zu ehrende Person noch an diesem Abend Sport treiben wollte,
wurden die Ehrungen vor dem Essen durchgefihrt. Im Jahr 2022 wurden
34 Trainingsabende von Sabine angeboten und durchgefiihrt. Fir die
schonen, abwechslungsreichen Trainingsabende die im Frihling und Herbst
in der Turnhalle und im Sommer im Freien durchgefiihrt wurden bedankten
sich alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen bei ihr mit einem Flachgeschenk.

Naturlich wurden auch in diesem Jahr die trainingsfleiRigsten Personen mit einem Geschenk bedacht.
Den 1. Platz belegte Carmen Hoppstock, die nur einmal fehlte mit 33 Teilnahmen. Den 2. Platz erreichte
Gunter Hoppstock mit 31 Teilnahmen. Den 3. Platz teilen Mutter und Tochter Rosel Schrader sowie Silvia
Stumpe mit 30 Teilnahmen. Alle 4 Personen wurden mit einem Geschenk aus dem Hause Douglas
verwohnt.

Nach den durchgefiihrten Ehrungen wurde nun das abwechslungsreiche Buifett gestiirmt. Alle fillten sich
ihre Teller mit den leckeren Sachen. Zum Essen konnte man sich auch, aus dem liebevoll
zusammengestellten Getrankevorrat bedienen. Es wurden Bier und Radler mit und ohne Alkohol, Wasser,
Rot- und Weiwein sowie Sekt angeboten.

Nach dem Essen wurden gute Gesprache gefiihrt, es wurde viel gelacht, auch eine Weihnachtsgeschichte
wurde vorgelesen und einige Weihnachtslieder gesungen.

Schnell, viel zu schnell verging die schéne Zeit und nach 4 Stunden hiel3 es zusammenpacken, aufraumen
und gemeinsam nach Hause gehen. Ein schéner Tag ging zu Ende mit guten Erinnerungen. Es war fir Alle
ein gelungener Abschluss vom Sportjahr 2022.
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Bericht der ,,0)abata & Step” (sruppe

(Nikol Bock

Am 14.12.2022 fand die Weihnachtsfeier der Tabata - Gruppe statt. Wir waren mit 17 Damen im Ten-
nis - Sportheim, es war sehr kalt, drauf3en wie drinnen aber mit der richtigen Kleidung und den wér-
menden Getranken ging es.

Das Essen hatten wir bei Pizzeria Roma bestellt. Die Lieferung hat sehr gut geklappt und es war alles
warm und lecker. Danach sind wir dann unseren Schrott beim Schrottwichteln losgeworden. Bei netten
Gesprachen haben wir den Abend ausklingen lassen.Von 38 Ubungsabenden waren die FleiBigsten:
Karin Siems, Carmen Hoppstock und Silvia Stumpe. Wir bedanken uns herzlich bei der Tennis-Abtei-
lung, dass sie uns den Raum zur Verfigung gestellt haben.

Ich freue mich auf das Jahr 2023 und hoffe, dass wir noch schone Ubungsabende und Feiern zusam-
men verbringen.

Wann: Mittwoch von 18 — 19 Uhr

Wo: Sporthalle Grundschule

Wir freuen uns auch Uiber neue Gesichter
lhr braucht keine Vorkenntnisse.
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UCHTBLICKE

Gutes tun fiir unsere
Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplattform fiir
Vereine und ihre Unterstiitzer. Machen Sie mit
und unterstiitzen Sie lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos unter: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der

Weil’s um mehr als Geld geht.

ate « Leichtathiet]
s + Dance-luvents




Bericht der Fandballabteilung
..und der HS(5 digbenburg-Salzgitter

Ernst-Henning Kracke

Die Jugendmannschaften der HSG LiSa
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HSG LiSa auf der Fahrt zum ,Ostseeklsten-Turnier®

IIHSG LISA @

Saisonabschluss im Luchsbau
SAVE THE DATE

13.05. ab 19 Uhr
Liebenburg

Ausblick: Saisonabschluss am 13.Mai 2023
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Die HSG LiSa Manner in Aktion

... und die Wrfe der Frauen
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(Kinderturnen

Pirk Plume

Seit Juni 2022 findet das Kinderturnen der 3-6-Jahrigen wieder freitags von 16:00-17:00 Uhr in der
Turnhalle der GS statt. Die Terminerganzung alle 14 Tage am Mittwoch wurde inzwischen wieder

eingestellt. Die Ubungsleiterinnen sind Saskia Hoppe und Claire Burchardt, erganzt durch die Vertre-
tung Hannah Skott.

Nach einigen Anlaufschwierigkeiten wird das Kinderturnen sehr gut nachgefragt. Inzwischen liegen
uns 15 Anmeldungen vor und es gibt sogar eine kleine Warteliste.

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

L dib [hr Arzneimittelexperte aus der Region fir die Region

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehériger (Kind,
Eltern, GroReltern) verlangt stdndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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(Bericht der Pétanque Abteilung

Karin Peflla

Am 25.2. haben wir unser 4. Winterturnier in der Gartnerei in Altwallmoden ausgetragen. Anfang
Februar dachten wir, dass wir aufgrund der steigenden Temperaturen vielleicht schon auf unserer
Anlage im Sportpark spielen kénnen, aber dann konnten wir den Hagelschauern und leichtem
Schneefall zuschauen und freuten uns, dass wir ein Dach liber dem Kopf hatten. Also stellten
sich 10 Doubletten warm eingepackt der Herausforderung. Im Vorfeld hatten wir die Doubletten
ausgelost, weil es immer wieder interessant ist, mit einem anderen Partner zu spielen.

Es waren fiir jede Doublette 4 Spiele auszutragen, die jeweils auf 45 Minuten Spielzeit begrenzt
waren. Es gab eine kleine Pause nach jedem Spiel, sodass wir uns an unserem Heizpilz
aufwarmen konnten. Natirlich hatten wir auch eine Mittagspause, in der wir uns mit Wiirstchen,
leckeren Salaten sowie Kaffee und Kuchen starken konnten. Nach 5 Stunden standen die
Endspielteilnehmer fest: es waren Hubert Fréhlich und Wilfried Mei3ner gegen Ferdinand Rehse
und Karin Pella. Dieses Spiel hatte keine zeitliche Begrenzung, es wurde bis zum bitteren Ende
gespielt — wer also zuerst 13 Punkte hatte, war der Sieger. Durchgesetzt haben sich Ferdi und
Karin mit einem Spielstand von 7:13.

Teilweise durchgefroren, aber zufrieden mit diesem, wieder schénen, Spieltag in unserer
Abteilung beendeten wir unser Turnier.
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Bericht der G)ennisabteilung

(Ufrich Spanke

Nach einer sehr erfolgreichen Saison 2022 laufen die Vorbereitungen fur die Sommersaison 2023 be-
reits auf Hochtouren. Sofern das Wetter mitspielt, werden die Arbeiten Platzerneuerung Ende Mérz
durchgefihrt. Anschliefend missen diese zunachst 2 Wochen ,liegen®, und dann zur Bespielbarkeit
gewalzt und gepflegt werden, sodass der Spielbetrieb Ende April hoffentlich starten kann.

Riickblick auf die Saison 2022

Die Saison 2022 verlief sehr erfolgreich. Die Feierlichkeiten zur Einweihung der um 2 auf 4 Tennisplatze
erweiterten Tennisanlage — auch im Zusammenhang mit der Eréffnung der Pétanque Anlage - war ein
voller Erfolg. Noch wichtiger war aber, dass sich die Bemihungen um Mitgliederzuwachs in der Tennis-
abteilung ebenfalls ausgezahlt haben. So kénnen wir, trotz einiger Abgange, nun 113 Mitglieder zahlen.
Ein Jahr zuvor waren es lediglich 82 Mitglieder. Somit war auch die Einfihrung der ,Schnuppersaison®
mit 3 kostenfreien Trainingsstunden incl. eines ,Sonder- Mitgliedsbeitrages“ quasi ein ,Renner”, denn
bereinigt um die Austritte (die es aus diversen Griinden jedes Jahr gibt), konnten wir rd. 40 neue Mit-
glieder in der Tennisabteilung begrifien. Toll war auch zu sehen, dass sich die ,Neu- oder auch Wie-
dereinsteiger” gleich in die neuen Trainingsgruppen integriert haben und ein kontinuierliches Training
zu beobachten war. Toll auch, dass zum Saisonende deutliche spielerische Verbesserungen erkennbar
waren, die es in der kommenden Saison fortzusetzen gilt. Wir hoffen auf eine &hnlich erfolgreiche Saison
2023.

Mit grof3er Trauer mussten wir in 2022 leider auch zwei Todesfélle verkraften. Nach langerer Krankheit
verstarb unser Tennisspieler Joachim Papesch. Jojo war ein sehr positiver Mensch, stand immer zur
Verfiigung wenn man einen Rat brauchte und hat die Tennisabteilung viele Jahre unterstitzt. Zum Jah-
resende verstarb Mark Stachowiak. Als IT-Programmierer hat uns Mark das Online-Buchungssystem
programmiert. Eine ganz tolle Arbeit. Wir werden beide Spieler sehr vermissen.

Punktspiele Fterren 60 Winter

Zum Ruckblick auf die Wintersaison 2022 gehdrt, dass die Herren 60 Mannschaft den Klassenerhalt in
der Bezirksliga mit Platz 5 geschafft hat. Die Bezirksliga war erwartet stark besetzt. Ein Sieg mit 4:2
Uber den SV Frielingen und ein Unentschieden mit einem 3:3 in Uslar gentigten neben den 4 zum Teil
sehr knappen Niederlagen zum verdienten Klassenerhalt.

Bezirksliga Herren 6o

Rang Mannschaft Spiele | S |U | N| Tab.Punkte | Punkte | Satze | Spiele
1 | TG Uesen 6 5(1(0 11:.01 31,05 | 65;15 | 404:220
2 | TV Salzgitter-Gebhardshagen 6 41111 09:03 24;12 | 49;32 | 347:314
3 | Hildesheimer TV 6 4102 08:04 21:15 | 50;35 | 361:308
4 | Uslarer TC 6 3|11|2 07:05 18:18 | 39;41 | 322:323
5 | STV Ringelheim 6 1114 03:09 11:25 | 27;54 | 285:379
6 | FC Neuwarmbichen 6 1114 03:09 11:25 | 25;53 | 250:368
7 | SV Frielingen 6 0[1|5 01:11 10:26 | 28;53 | 267:324

Gespielt haben: Dieter Hanke, Wolfgang Wolf, Ulrich Spanke, Arnold Reupke, Hans Hager, Eugen
Kreuzer und Jirgen Probst.
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https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2818497&championship=TNB+Winter+22%2F23&group=223
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2837818&championship=TNB+Winter+22%2F23&group=223
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2818545&championship=TNB+Winter+22%2F23&group=223
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2817911&championship=TNB+Winter+22%2F23&group=223
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2817861&championship=TNB+Winter+22%2F23&group=223
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2818057&championship=TNB+Winter+22%2F23&group=223
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2870312&championship=TNB+Winter+22%2F23&group=223

Sportaktivenversammlung zur (Mannschaftsmeldung 2023

Am 22.02.2023 fanden sich die aktiven Spielerinnen und Spieler zusammen, um Uber die Mannschafts-
meldungen 2023 zu beraten. Da wir durch die Zusammenarbeit mit dem TSV Lutter und dem TSV Lie-
benburg die Mannschaften als Spielgemeinschaften melden, waren die Vertreter aus diesen befreun-
deten Vereinen ebenfalls und erfreulicherweise auch einige unserer Neumitglieder anwesend.

Nach einem Uberblick tiber die Regelungen im Punktspielbetrieb durch Sportwart Ulrich Spanke, wurde
Uber mégliche Mannschaften und die personelle Besetzung der zu meldenden Mannschaften diskutiert.
Im Ergebnis werden wir zur Sommersaison eine Herrenmannschaft sowie eine Herren 55 Mannschaft
und eine Herren 65 Mannschaft melden, die mit Spielern aus Lutter und Liebenburg erganzt werden.
Umgekehrt meldet Lutter je eine Herren 30 und Herren 60 Mannschatt, die mit Spielern aus Ringelheim
erganzt werden.

Komplettiert wird das Feld der gemeldeten Mannschaften erfreulicherweise noch durch die Meldung
einer A-Juniorenmannschaft im Jugendbereich.

Gern hatten wir noch eine Damenmannschaft und eine Herren 40 Mannschaft gemeldet. Leider hat es
fur die nachste Sommersaison aber noch nicht zur Meldung weiterer Mannschaften gereicht, da nicht
genlgend Spielerinnen und Spieler zur Verfligung stehen. Vielleicht gelingt uns dies zur Saison 2024.

Qu unserer (Ballmaschine

Unsere Ballmaschine wurde von der Volksbank mit 3000 Euro gesponsert. Hagen Lersch hat sich hier
in besonderer Weise eingesetzt und dieses Sponsoring maglich gemacht. Ein ganz besonderes Dan-
keschon an die Volksbank und an Hagen Lersch (ein Foto wird im nachsten STV Echo erscheinen). Die
Ballmaschine ist in der letzten Saison von den Spielerinnen und Spielern gut angenommen worden. Die
Ballmaschine ist mittels Fernbedienung bedienbar und beinahe alle Arten von Zuspielen sind mdglich
(z.B.: gerader Ball, Ball links/rechts, hohe Bélle etc.). Somit kdnnen Spielerinnen und Spieler (nach
entsprechender Einweisung) allein die Grundschlage tben. Da die Maschine recht schwer und zunéchst
aus dem Sportheim tber Treppenstufen auf den Platz zu bringen ist, wurde eine Rampe vorgeschlagen,
um die Ballmaschine ohne Anheben Uber die Treppen zu bekommen.

Sebastian Krusy wollte sich darum kimmern und hat zusammen mit Tobias Gruhn (Chef aus dem Rin-
gelwurm) eine Rampe gebaut. Beide haben die Rampe kirzlich an der Rickseite des Tennisheims
angebracht und ausprobiert. Das Foto zeigt nun, dass durch die gut konstruierte Rampe eine einfache
Transportméglichkeit Uber die Stufen gegeben ist. Vielen Dank an dieser Stelle an Sebastian und
Tobias.

Bedeutend einfacher ist nun der Transport der
Ballmaschine zum, Tennisplatz. Carolin Spanke
zeigt den einfachen Transport. Die fest montierte
Rampe und die ebenfalls montierte Schrége an
der Turschwelle hilft Schaden zu vermeiden und
den Transport der doch relativ schweren Ma-
schine fir alle ganz einfach zu ermdglichen.
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Schnuppersaison Gennis 2023

Nachdem die Einfuhrung der Schnuppersaison in 2022 sehr erfolgreich verlaufen ist, wollen wir dies
auch in den nachsten Jahren nach gleichem Muster fortfuhren. Der dazugehdrige Flyer ist redaktionell
Uberarbeitet und wird in den nachsten Wochen verteilt. Die Verteilung wird vornehmlich Giber die sozia-
len Medien erfolgen. Daher unsere Bitte: sprecht Freunde und Bekannte an und betreibt Werbung fiir
die Tennisabteilung. Wir hoffen auf weiter steigende Mitgliederzahlen.

Dein

RINGELHEM

ter

(L

Tennis im STV Ringelheim:

- SpaR am Sport
- fiir Kinder und Erwachsene

- 3 Trainerstunden bei
lizenzierten Trainern zu Beginn

- regelmaRiges Einzel-, oder
Gruppentraining

- moderne Tennisanlage mit
4 Tennispldtzen

- online Buchungssystem

- Gemeinschaftsveranstaltungen
- Freizeit- & Mannschaftssport

Schnuppersaison 2023

Beitrdge Schnuppersaison:

- fiir Erwachsene 75,- Euro

- fiir Kinder und Jugendliche 50,- Euro

- einschlieBlich 3 Trainerstunden
(Gruppen- oder Einzeltraining)

- Saisonbeginn: 01.05.2023

- Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich

-Schldger und Bille kénnen gestellt werden

Kontakt:

Sportwart Ulrich Spanke:

Tel. 0163-9620081
ulrich.spanke@t-online.de
www.stv-ringelheim.de/index.php/tennis/
zeiten-kontakte

Einfach anmelden und wir melden uns dann bei euch.

Wir nutzen unser innovativstes Tool schon
seit fast 160 Jahren: echte Nahe. Denn
trotz unserer modernen Online-Services
geht nichts tiber den persénlichen Kontakt
vor Ort.

Volksbank eG
in Lutter am Barenberge =='==
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Positive GYrainersituation im ennis

Hannes Kracke und Dennis Kilian schlie3en im ersten Halbjahr 2023 ihre Trainerausbildung ab. Dann
stehen der Tennisabteilung finf ausgebildete Trainer zur Verfigung, die allesamt mit der Trainer C-
Lizenz ausgestattet sind. Das ist eine sehr komfortable Situation und lasst erwarten, dass alle Trainings-
wuinsche auch erfillt werden kénnen. Die Tennisabteilung kann den Neu- und Wiedereinsteigern somit
ein Training anbieten, das angemessen auf Anfanger und Fortgeschrittene Tennisspielerinnen und Ten-
nisspieler zugeschnitten wird, sodass auch alle Spaf} am Training haben werden.

Die lizenzierten Qennistrainer des SHTO Ringelheim:

Arne Frintrop Tobias Kracke Hannes Kracke Dennis Kilian Ulrich Spanke

Alle funf Trainer geben Gruppen- und Einzeltraining. Auskunft Gber die Trainingszeiten und Kontaktda-
ten der Trainer erhaltet ihr Uber die STV-Homepage unter folgendem Link:

http://www.stv-ringelheim.de/index.php/tennis/trainer

Oeststehende Gyermine 2023:

Achtung Terminanderung. Aufgrund des Jubildums des TSV Lutter und der geplanten Jubilaumsfeier
mussen die Termine ,Endspiele Vereinsmeisterschaften® und das Turnier ,Tennis Ab“ zum Saisonende
um 1 Woche nach hinten verschoben werden. In der nachfolgenden Tabelle sind die richtigen Termine
fixiert. Wir bitten um Beachtung.

Termin Veranstaltung

29.04.2023 Beginn 10 Uhr Tennis-An (Spal3turnier) zur Saisoneroffnung
07.05. bis 03.09.2023 Punktspielsaison — Spielpléane sind abzuwarten.
25./26./27.08.2023 Regionsmeisterschaften D/H und Senioren
16./17.09.2023 Jubilaum TSV Lutter

23./24.09.2023 Endspiele Vereinsmeisterschaften

30.09.2023 Beginn 10 Uhr Tennis-Ab (Spaf3turnier) zum Saisonausklang
17.11.2023 Beginn 19 Uhr Abteilungsversammlung

15.12.2023 Beginn 16 Uhr Weihnachtsfeier
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1. (Kickerturnier der G)ennisabteilung

Arne vintrop

Am 11.02.23 hat die Tennisabteilung erstmals ein Kickerturnier veranstaltet. Das Orgateam um Carolin
Spanke hat fir einen reibungslosen Ablauf und fir eine ansprechende Versorgung fiir Sportler und Fans
gesorgt.

Die neun teilnehmenden Zweierteams haben in der Vorrunde in zwei Gruppen gespielt.

In der Gruppe eins entwickelte sich ein regelrechtes Kopf-an-Kopf-Rennen zwischen dem Team ,Tammy*
(Ulli / Manfred) mit dem Team ,Die 3. Halbzeit* (Dennis / Alex). Die 3. Halbzeit hat mit ihrem dynamischen
Spiel nach vorn und dem direkten Abschluss die Teams Myrina (Myriam / Sina Aileen) und das Team

, Trostpreis® (Birgit / Helga) in Schach halten kénnen. Das Team ,die gelbe Wand* (Livia / Arne) wére
beinahe zum Stolperstein geworden. Nach schneller Flihrung hat die ,3. Halbzeit* mit einem
Zwischenstand von 9:9 am Rande der Niederlage gestanden. Nervenstark und mit einem satten
Fernschuss kann sich die 3.Halbzeit den Sieg in diesem Spiel und den zweiten Platz in der Gruppe sichern.

Mit absolut weilRer Weste hat sich das Team Tammy fur das Halbfinale qualifiziert. Mit der ,kontrollierten
Offensive® und cleveren Tempowechseln sind Ulli und Manfred stets als Gewinner vom Tisch gegangen.
Mit einem auRerst spannenden Match ist die Gruppenphase in der Gruppe 2 gestartet. Das Team ,Prost”
(Anika/Adrian) und das Team ,die heilRe Kugel* (Werner/Eckhardt) haben sich gegentibergestanden. Das
Team ,Prost‘ hat mit direktem Spiel in die Spitze und schnellem Abschluss zu brillieren gewusst. ,Die heile
Kugel hingegen hat das viel zitierte ,Hacke, Spitze, eins zwei drei“ eindrucksvoll zelebriert. Schnell wurde
klar, dass Tiki-Taka keine Erfindung aus der ersten spanischen FuRballiga sein kann. Hauchdiinn kann sich
»die heile Kugel mit 10:9 durchsetzen.

Die Teams ,Die 2“ Andrea und Hans Georg und ,CarElli“ (Carolin / Elisa) haben jeweils einen starken
Auftritt hingelegt. Den Weg vom Team ,Prost” und der ,heiRen Kugel® in Richtung Halbfinale konnten sie
trotzdem nicht aufhalten.

In der anschlieRenden Endrunde haben zunachst die Platzierungsspiele der Platz 5-9 stattgefunden.
Mit den Halbfinalspielen ist regelrechte Stadionathmosphére ins Sportheim eingekehrt

Das Team ,Tammy*“ musste im ersten Spiel gegen das Team ,Prost” antreten. Hier sind zwei vollkommen
unterschiedliche Spielanlagen aufeinandergetroffen, was der Garant fir einen spannenden Verlauf
gewesen ist. Nach einem offenen Schlagabtausch mit schnellen Treffern hiiben, wie driben, kann sich das
Team ,Tammy“ Ende mit 10:8 durchsetzen.

Das zweite Halbfinale ist ebenfalls ein Aufeinandertreffen zweier Teams gewesen, deren taktische
Ausrichtung nicht unterschiedlicher hatte sein kénnen. Absolute Dynamik im Spiel nach vorn, gegen den
totalen Ballbesitz mit geschicktem Weg zum Torerfolg. Und genau so hat sich das Spiel der 3. Halbzeit
gegen ,die heilRe Kugel“ auch entwickelt. ,Die heilRe Kugel* hat im Spielverlauf immer wieder gezielt
Nadelstiche setzen kénnen, sodass sich die ,3.Halbzeit* nach dem 10:8 Sieg erleichtert in die Arme
gefallen ist
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Die ,heiRe Kugel hat sich am Ende mit einem 10:7 den dritten Platz gegen das Team ,Prost” sichern
kénnen.

Im Finale ist es zu einer Neuauflage des Vorrundenspiels ,Tammy* gegen die ,3. Halbzeit* gekommen.
Dieses dulerst spannende Match hat gleich zu Beginn die Fans in zwei Lager gespalten. Sportlich fair sind
beide Teams regelrecht nach vorn gepeitscht worden. Jeder Torerfolg ist auf beiden Seiten frenetisch
gefeiert worden.

Die ,3. Halbzeit“ ist ihrer Marschroute treu geblieben und hat das Team ,Tammy* sofort unter Druck
gesetzt. Dem Team ,Tammy* ist es aber immer wieder gelungen, sich mit trickreichen, taktischen
Manévern aus der Umklammerung des Dauerpressings zu l6sen und erfolgreich zum Torabschluss zu
kommen. So kann sich keines der beiden Teams einen entscheidenden Vorsprung erspielen. Beim Stand
von 9:9 hat die Stimmung der Fans und die Spannung am Tisch ihren H6hepunkt erreicht. Dem letzten Tor
ist ein Wechselbad der Emotionen mit gehaltenen Schissen und vergebenen Chancen vorausgegangen.
Der 3. Halbzeit ist es letztlich mit einem Sonntagsschuss gelungen, den Schlussakkord zu setzen und sich
den Turniersieg zu sichern.

v. |. Werner & Eckhardt Die heiRe Kugel, Alex & Dennis 3. Halbzeit, Ulli & Manfred Tammy
Zum Turnierabschluss ist durch Carolin Spanke die Siegerehrung durchgefiihrt worden.

Das Orga-Team und die Teilnehmer bedanken sich recht herzlich bei den Spendern der Sachpreise.
Rock in Nails by Anita Schopper und der Gaststédtte Ringelwurm by Tobias Gruhn.

Und selbstverstandlich, wie beim FuRball tblich, ist die sprichwdrtliche ,3.Halbzeit* auch nicht zu kurz

gekommen. In gemutlicher Runde haben wir nach Turnierende das eine, oder andere Spiel noch einmal
ordentlich Revue passieren lassen.
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Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter-Ringelheim
www.schaper-bruemmer.de

Cystinol akut* Dragees, Wirkstoff: B3 blatter-Track Kt Anwendungsgebiete: entziindliche Erkrankungen der ableitenden H ge. Warnhinweis: enthalt Lactose. Packungsbeflage beachten. Stand 03/2021
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Ialle-ll' plu hhulsh.t, huenhw L undennq vnn Hitzewallungen end dbermaBigem Schwitzen in den Wechselahren, wenn diese Symptomse mit it usazfichen psychischen Wechssljabeedbeschwerden wie

1.B. Verstimmengsaustinden, Nervositit und Reizbarkeit einhergehen. Warnhinwels: 1 Filmtablette eathalt 163 mg Lactose und 0,5 msg (3- wlhosphmdybmh [Sejabohne). Packungsbellage beachten! Stand 0172020
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d odes sich verschii muss auf jeden Fall ein Ar2t aufgesecht werden. Packungsbeilage beachten! Stand 11/2020

2u Risiken und Nebeawlrkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apatheker. Apothekenpflichtiy.
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Bericht der G)ischtennisabteilung
(Crste Herren

Sven Hoppstock

Auch in der Ruckrunde konnte der STV bislang keinen Sieg erringen und da zweimal knapp mit 7:5
und einmal mit 7:4 verloren wurde ist damit der Abstieg besiegelt. Nachdem die Rickrunde gegen die
drei starksten Teams erwartungsgemaf mit drei hohen Niederlagen startete, konnte der STV sich sta-
bilisieren. Dennoch reichte es nicht fur einen Punktgewinn. In nur zwei Spielen wurde in voller Beset-
zung gespielt, beim letzten Spiel fielen sogar drei von vier Spielern aus. Auch wenn wir immer Ersatz
fanden, ist die Anfangshurde fiir die Liga sehr hoch fiir neue Spieler. In den letzten zwei Spielen geht
es fur den STV leider um nichts mehr, da man selbst mit zwei Siegen absteigen wird. Zur nachsten
Saison, eine Klasse tiefer, wird die Mannschaft sich besser zurechtfinden und vielleicht auch noch
seine Formation &ndern, um erfolgreicher zu spielen. Als kleiner Hoffnungsschimmer wurde zumindest
bislang kein Spiel 0:7 in der Riickrunde verloren.

Tabelle (gesamt)

= = N -7 N N === I ==l
(~] 1 TSV Salzgitter/ TSV Lesse (SG) I 17 14 1 2 110:48

e (5G) +52 29:5

~ 2 VL Salder NI 17 13 | 2 2 108:48 +G0 286

3 SV Glick Auf Gebhardshagen |l 17 13 1 3 104:53 +51 277

4 TSV Thiede | 15 11 1 3 o041 +45 237

5 SV Eintracht Burgdorf 15 ] 1 5 764 +23 19:11

6 TSV Ufingen/Beddingen (SG T 6 0 1 50.96 -36 2:22

7 SV Gliick Auf Gebhardshagen I 15 5 |1 [ 9 62:85 23 11:18

w 2 MTV Lichtenberg 16 3 0 3 48:10 53 6:26

(- ] SV Union Salzgitter v 17 3 0 14 39:106 -67 6:28
© 10 STVRingelheim ' 0 1 15 45 66 =

Zaun-, Tor- u. Schweilitechnik

montageservice o & Haus Salzgitter
g[i(e’ﬁgige‘i’;tﬁ:gen fiar Industrie, B -
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (05551) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248u.33478
Fax (0 5551) 90998 51 Fax (053 41) 33591

E-Mail info@ m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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2. Mannschaft

Die Saison geht langsam zu Ende. Momentan stehen wir auf Platz sieben. Das ist nur eine Platzie-
rung vor dem Relegationsplatz. Zwei Spiele missen wir noch absolvieren. Im letzten Spiel treffen wir
auf unseren Tabellennachbarn der momentan den Relegationsplatz belegt. Im Hinspiel haben wir un-
entschieden gespielt, es wird also richtig spannend

Der Klassenerhalt ist aus eigener Kraft noch maglich.

Mannschaftsaufstellung: Gunter Hoppstock, Glinther Keune, Christian Zyzik, Barbara Bartels

Tabelle (gesamt)

|| Rang Mamnschat | Bes | S U|N| Spiele | + | Punkie
@ 1 VL Salder IV 16 12 3 1 102:43

+54 275

A 2 TTSG Thiede-Steterburg 14 12 0 2 0d:35 +50 24:4
3 14 ! 2 3 87:59 +28 208

4 5 9 2 4 77 +17 20:10

5 7 6 3 3 0387 +6 519

£ TSV Thiede 4 5 2 7 50T 2:18

T STV Ringelheim 16 2] 2 ] 66:3 23 2:20

A 2 TSV Ufingen/Be en (SG 5 - 3 3 5283 21 11:19
(] s TV Lichtenberg 6 5 1 10 70-93 23 11:2
< 0 TV Lichtenbe 5 o 0o 15 24:105 231 0:30

Klauenberg
GmbH & Co. KG

Containerdienst
Erd,- und Pflasterarbeiten

Windmiihlenbergstrafie 60
38259 Salzgitter

05341/393929

hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de
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. Mannschaft

Martin Cxner

Aufstieg und Abstieg — zwei Fremdworter fiir die “DRITTE !
Liebe STV-ECHO-Leser, willkommen auf der Seite der Dritten TT-Herren-Mannschaft.

Wie im Dezember 22 versprochen — wir sind ,,nach wie vor® drin — drin in der dritten Kreisklasse
Herren des Tischtennis-Regionsverbands Braunschweig!Und, wir bleiben weiterhin dran, die 3.
Kreisklasse zu halten! Von diesem machbaren Ziel sind wir z.Z. (Mitte M&rz) noch drei Spieltage ent-
fernt!

Nach unserem klaren Auftaktsieg gegen die eigene 4. Mannschaft im Januar zogen wir im zweiten
Spiel ebenso deutlich den sogenannten ,Kurzeren“.Das hat uns allerdings nicht entmutigt und nach
zwei mehr als spannenden Spielen in Wartjenstedt und in Lichtenberg (Ergebnis: jeweils 6 zu 6)
konnten wir den 5. Platz in der aktuellen Tabelle nicht nur halten, sondern auch ein wenig festigen!

Funfter von acht Mannschaften — na ja, da kénnte man sagen, das ist zwar nicht berauschend — aber,
0.k. — es geht ja gerade noch so! Wir Jungs der Dritten sagen allerdings, das ist bisher absolut in
Ordnung — mehr wird nicht gehen — aber, die Klasse halten, sollte in jedem Fall mdglich sein!

Beim kommenden Spiel (am 20. Méarz) in Ufingen werden wir zwar mit Ersatz antreten, aber Ersatz
heifdt bei uns nicht, wir treten geschwécht an — nein, wir sind starker! Wir werden durch Peter Hof-
meister an Platz vier ausgezeichnet vertreten (verstarkt) und unsere derzeitige Nummer zwei -Uli
Schuster- wird sicherlich gleichrangig von unserem ,Neuen®, Hubert Bock, ersetzt!

Da sind wir in der glicklichen Lage, keine Spiele absagen zu miissen oder um Verlegung zu bitten!
Neben Hubert Bock gibt es einen weiteren neuen Mitspieler — dies ist Kalle Gimmler — auch er steht
uns und natirlich ebenso den anderen Mannschaften seit Januar dieser Saison jederzeit zur Seite!

Ubrigens, nach dem Spiel in Ufingen ist vor dem Spiel in Thiede! — Ende Méarz!

Da missen wir nochmal alles geben —es geht gegen den sechsten der Tabelle — und hier haben
wir keinen ,Platz-Tausch® eingeplant!Bei unserem letzten Spiel zum Saison-Abschluss am 17. April
werden uns die Jungs aus Burgdorf (voraussichtlicher Meister dieser Spielzeit) sicherlich — auch wenn
dann Ostern vorbei ist — ein ordentliches Ei ins Nest legen!

Danach werden wir in der Sommerausgabe des STV-Echo vom endgtiltigen flinften Tabellenplatz be-
richten — und wir werden sagen:

Alles gut so — der Abstieg bleibt ein Fremdwort fiir uns!

Tabelle (gesamt)

-m-nnnm-m

Wartjenstedt/Binder/Rh. Il 10 +38
~ 2 SV Eintracht Burgdorf Il 11 10 0 76:12 +34 211
3 TSV Ufingen/Beddingen (SG) IV 11 9 ] 2 68:32 +38 184
4 TSV Salzpitter/TSY Lesse (SG)V 14 6 0 ] 777 10 12:16
5 STV Ringelheim [l 11 3 2 i ] 814
g TSV Thiede IV 13 4 0 9 4578 -30 818
7 STV Ringelheim 13 3 0 10 38:76 -38 6:20
i 3 MTV Lichtenberg vV 14 2 37-83 51 23
g MTV Salzgitter | Zuriickgezogen am 24.11.2022
10 SV Union Salzgitter V' zurickgezogen am 06.10.2022
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34. 90 - Yedermannturnier am 04.02.2023

Sven Hoppstock

Pas Jedermannturnier ist zuriick - und wie!

Als Anfang 2020 das 33. Jedermannturnier stattfand, ahnte man nicht, dass es erstmal das letzte sein
wuirde. Zwangspause war in den letzten zwei Jahren angesagt und brachte die Traditionsveranstal-
tung zum Erliegen. Nun meldete sich das Turnier zurtick und selbst die Veranstalter konnten nicht ein-
schétzen, ob es wieder so gut werden wirden, wie in den vergangenen Austragungsjahren. Die erste
Anmeldung kam bereits im letzten Jahr, als nur der Termin 6ffentlich gemacht wurde. Dann begannen
die Anmeldungen und schnell wurde Klar, "es geht an und wird wieder angenommen". Téglich kamen
neue Anmeldungen und als der 04.02.2023 gekommen war standen 63 Personen in der Sporthalle
bereit um bei der 34ten Austragung anzutreten. Das Jedermannturnier war zuriick und zwar mit Re-
korden. Der Teilnehmerrekord von 2018 mit 57 Personen wurde regelrecht pulverisiert, auch die Da-
menwelt kam mit 20 Teilnehmern zu einem Rekord. Auch viele Dorfauswaértige reisten an, um dem Er-
eignis beizuwohnen. Ein weiterer Rekord wurde mit viel Arbeit und FleiR ebenfalls aufgestellt. So ge-
lang es entgegen aller Erwartungen einen Sponsorenrekord zu erzielen. Noch nie wurde das Turnier
von so vielen Firmen, Personen und Vereinen unterstitzt wie in diesem Jahr. Von Braunschweig, Lut-
ter, Goslar bis Bad Harzburg kamen verschiedenste Sachpreise. Auch die ¢rtlichen Betriebe unter-
stltzten, wie jedes Jahr, das Turnier sodass am Ende jeder Teilnehmer mit einem Preis nach Hause
gehen konnte. Fur alle war etwas dabei, ob Segelfluggutschein, Zimmerpflanze, Restaurantbesuch,
Verzehrkorb oder Tattoo Gutschein.

Mit vielen Helfern wurde das Turnier beeindruckend schnell gemanaged, kaum ein Tischtennistisch
blieb fur 5 Minuten mal unberthrt. In Damen, Herren, Senioren und Kindergruppen spielten die Teil-
nehmer um den Sieg. Mit eigenen Gruppenhelfern konnte die grof3e Anzahl gut gehandelt werden und
sehr lange Wartezeiten wurden gut verhindert. Nach einer Gruppenphase wurde dann in einem K.O.-
System weitergespielt. Unter den wachsamen Augen der Turnierleitung und Teilen des STV Vor-
stands wurde ehrgeizig, aber immer fair, um jeden Punkt gekampft. Als besonderes Highlight wurden
zum Schluss alle drei Endspiele gleichzeitig gespielt. Zuschauer und Teilnehmer sahen tolle Ballwech-
sel zwischen bekannten Gesichtern und Turnierneulingen. So konnte sich Turnierdauergast Dunja
Kuntze bei den Damen im Endspiel gegen Turnierneuling Sabrina Holzinger durchsetzen. Auch bei
den Herren blieb die groRe Uberraschung knapp aus. Unter dem Motto "Die Letzten werden die Ers-
ten sein”, kam der Sieger als letzter Teilnehmer in die Turnhalle kurz vor Turnierstart um dann alles zu
gewinnen. Lokalmatador und Sieger der letzten Austragung 2020, Manuel Wiesner, konnte seinen
Titel bei den Herren verteidigen und gewann gegen seinen Namenvetter Manuel Castillo Campo das
Finale. Auch Manuel Castillo Campo nahm das erste Mal am Turnier teil und schaltete auf seinem
Weg ins Finale Gberraschend, aber verdient, zwei Finalaspiranten aus. Bei den Kindern siegte mit ei-
nem Jubelschrei Frederik Schulz gegen Niklas Jordan. Die Senioren spielten in einem groRen Grup-
pensystem jeder gegen jeden. Dort kam es auch zur Titelverteidigung. Rolf Lipka gewann vor Helmut
Tetzlaff. Familie Tetzlaff zeigte auch wie gut das Turnier fir Familien geeignet ist. Alle drei Familien-
mitglieder schafften es in die Top 10 ihrer jeweiligen Konkurrenz. Wieder waren mehrere Familien ver-
treten und traten mit bis zu 4 Mitgliedern an.
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Nach den Endspielen konnten dann die Teilnehmer noch ein bisschen zwanglos spielen, die Lust hat-
ten und nicht genug bekamen. Auch wenn es in der Halle zwischenzeitlich etwas eng wurde und es ab
und an Pausen gab, konnte die Organisation nur positive Kommentare entnehmen. Einheitlich berich-
teten viele, dass sie viel SpaR hatten. Neue Teilnehmer sprachen von einer positiven Uberraschung
und wollten sich schon teilweise fur das nachste Turnier anmelden. Die Turnierleitung war begeistert
vom Turnier. Dass nachdem Stillstand das Turnier wieder so startet, hatte niemand erwartet. So bleibt
das 34.Turnier ein Highlight in vielen Aspekten und mit guten Erinnerungen flr Ausrichter, Teilnehmer
und Zuschauer.

Die Sieger des Turniers im Uberblick:

Damen: Platz 1: Dunja Kuntze, Platz 2: Sabrina Holzinger, Platz 3: Jennifer Telemann
Herren: Platz 1: Manuel Wiesner, Platz 2: Manuel Castillo Campo, Platz 3: Mario Loba
Senioren: Platz 1: Rolf Lipka, Platz 2: Helmut Tetzlaff, Platz 3: Heinz Eichhorst
Jugend: Platz 1: Frederik Schulz, Platz 2: Niklas Jordan, Platz 3: Ben Tetzlaff

Physiotherapie Krankengymnastik

T
" Simon Schonberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fulpflege
A=z Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen A= Kaltetherapie

Az Manuelle Lymphdrainage
Az Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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65’53—C()ereinsmeisterschaften am 18.02.2023

Markus Rath

Am 18. Februar fanden die diesjahrigen Vereinsmeisterschaften der Tischtennisabteilung statt. Mit 14
Teilnehmern, die in diesem Jahr im Einzel und in der Doppelkonkurrenz an den Start gingen, waren
diese sehr gut besucht. Im Unterschied zu den letztmaligen Titelkdmpfen wurde die Einzelkonkurrenz
in diesem Jahr mit vier Vorrundengruppen im Modus Jeder-gegen-Jeden und anschlieendem KO-
System ausgetragen. Damit war auch wieder gewahrleistet, dass alle Teilnehmer mindestens drei
Spiele im Einzel bestreiten durften, wohingegen im bisherigen Doppel-KO-Modus die ersten Spieler
bereits nach 2 Spielen ausgeschieden waren.

In den vier Gruppen wurden als Kdpfe die vier Teilnehmer mit den héchsten QTTR-Werten (zum Start
der Rickrunde) gesetzt und dann durften die Teilnehmer Lose ziehen, die sie auf Gruppen verteilten.

So kam es, dass in der ersten Gruppe Kai Maibohm, sein Sohn Fynn, Ulrich Schuster und Lennox
Brackelmann aufeinandertrafen. Diese Gruppe war mit ihren Spielen zuerst fertig, waren doch alle Er-
gebnisse ,zu Null“ nach Satzen. Platz eins ging hier an Kai vor Ulrich.

In den anderen Gruppen war es knapper. In der zweiten Gruppe starteten Giunter Hoppstock, Dustin
Depta, Barbara Bartels und Julius Brunke. Nachdem Dustin den Gruppenkopf Glinter in finf Satzen
niedergerungen hatte, war der Gruppensieg (fast) nur noch Formsache. Um den zweiten Patz in die-
ser Gruppe wurde es dann spannend im Spiel zwischen den Mannschaftskameraden Barbara und
Gunter, das Gunter wiederum knapp nach funf Satzen fur sich entscheiden konnte.

In der dritten Gruppe mit Markus Rath, Tim Hofmeister und Bodo Hoffmann mussten dann sogar die
Punkte ausgezahlt werden, da Bodo gegen Markus, Tim gegen Bodo und Markus gegen Tim gewon-
nen hatte. Jedes Mal hiel3 das Satzergebnis 3:1. Nach Auszéhlen der Punkte hatte Tim einen Diffe-
renzpunkt mehr als Markus und Bodo hatte ein paar Punkte weniger. Spannender ging es an dieser
Stelle wirklich nicht.

In der vierten Gruppe schlieBlich setzte sich Karl-Heinz ,Kalle* Gimmler gegen seinen Mannschafts-
kollegen (sowohl vor als auch nach dem Wechsel vom MTV Salzgitter zu uns) Hubert Bock und auch
gegen Martin Exner durch. Martin belegte hier am Ende den dritten Platz in dieser Gruppe.

Fur die anschlieRende KO-Phase wurden alle Teilnehmer in den KO-Baum einsortiert. Hier war es
dann Hubert vorbehalten, Kai die einzigen beiden Satze auf seinem Weg ins Finale abzunehmen.
Auch Dustin wollte es in der oberen Halfte nicht gelingen, Kai im Halbfinale einen Satz abzuringen.
Gunter zog ahnlich ungefahrdet in der unteren Halfte des Tableaus in das Finale ein. Lediglich Tim
nahm ihm im Viertelfinale einen Satz ab.

| Putzarbelten im Innen- & AuBenbereich

e Sanierputzarbeiten
e Lehmputzarbeiten
o Stuckarbeiten

* Trockenausbau

» Fassaden- &

« Sanierungsarbeiten

2 0170 / 123 27 44 - ahnhofstraBe 27 + 38259 Salzqitter
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Im Finale lief3 sich Kai in den ersten beiden Satzen von der langjahrigen Erfahrung Glnters nicht be-
eindrucken und gewann diese jeweils mit 11:4. Im dritten Satz schaffte es Gunter, sich wesentlich bes-
ser auf das Spiel von Kai einzustellen. Aus seiner Sicht reichte es aber lediglich bis in die Verlange-
rung, die Kai mit 12:10 fur sich entschied und damit verdient Vereinsmeister wurde.

In der Doppelkonkurrenz wurden wiederum die sieben Teilnehmer mit den héchsten QTTR-Werten im

KO-Baum gesetzt und ihnen wurden die verbleibenden sieben Starter zugelost. Damit hatte die Paa-
rung Kai/ Julius in der ersten Runde ein Freilos, da Kai den hdchsten QTTR-Wert der startenden Ab-
teilungsmitglieder hatte.

In dieser ersten Runden gewann das Doppel Kalle und Martin knapp gegen Dustin und Lennox, Hu-
bert und Markus gewannen genauso knapp gegen Barbara und Bodo, Ulrich und Fynn setzen sich et-
was deutlicher gegen Gunter und Tim durch.

Kalle und Martin mussten sich mit 1:3 gegen Kai und Julius geschlagen geben. Hubert und Markus,
die sich mittlerweile recht gut an das Spiel des jeweils anderen gewoéhnt hatten, gewannen (weniger
deutlich, als es erscheint) mit 3:0 gegen Ulrich und Fynn.

Im Finale schien es im ersten Satz, als kdnnten Hubert und Markus das brillant aufspielenden Doppel
Kai und Julius auf dem falschen FuR3 erwischen. Nach dem 5:11 im ersten Satz gingen die Satzen
dann aber in einem Spiel, das sehr spannend wurde dreimal in Folge an Kai und Julius (11:9, 11:8
und 14:12).

v. I. Markus Rath (2.Doppel), Hubert Bock (2. Doppel), Dustin Depta (3. Einzel),

Gunter Hoppstock (2. Einzel), Kai Maibohm (1. Einzel und Doppel), Julius Brunke (1. Doppel)
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- | Bericht der (Dolleyballabteilung

Orrank Piofsek

Saisonfinale 2022/2023:

S-eams spielen vorne mit

Die beiden SG-Herren-Teams stehen vor dem letzten Spieltag jeweils auf Platz zwei in lhrer Staf-
fel: Die erste Herren kann damit die Relegation zur 3.Liga erreichen, wahrend es in der Bezirks-
liga in diesem Jahr keinen Relegationsplatz gibt und damit die Zweite keine Méglichkeit zum
Aufstieg in die Landesliga hat. Auch die beiden Nachwuchsteams haben sich wacker geschlagen
und einige Siege eingefahren. Das Freizeitliga-Team nahm in diesem Jahr nicht an der Punkt-
runde teil.

Regionalliga Herren: S SHO/MOV Salegitter L

Der Saisonstart der ersten Herren verlief mit der neuen Trainerin Bianca Kerkmann noch etwas holprig,
doch nach funf Siegen in Folge hatte sich das Team eingespielt und auf dem zweiten Tabellenplatz
festgesetzt. Nur gegen den Klassenprimus Turn-Klubb zu Hannover konnte das Team nicht gewinnen.
Sollte am letzten Spieltag noch ein Heimsieg gegen MTV Hildesheim gelingen, ist der Mannschaft der
Relegationsplatz nicht mehr zu nehmen.

Bezirksliga Herren: S SHV/MOV) Salegitter AL

Nach einem durchwachsenen Saisonstart kam die Zweite im Laufe der Saison immer besser in Fahrt
und konnte um den Jahreswechsel ebenfalls finf Siege in Folge feiern. Darunter auch ein grandioser
und souveraner 3:0-Erfolg gegen den Landesliga-Absteiger 1.VC Goslar, gegen den die SG friiher nur
selten gewinnen konnte. Der SV Lengede ist an der Tabellenspitze aber zu weit enteilt und kann von
der SG nicht mehr eingeholt werden. Trotzdem eine ausgezeichnete Saisonleistung des Teams.

Bezirksklasse Pamen: S SPO/MOV Salzgitter AL

Nur mit einer Ausnahmegenehmigung der Region Braunschweig Sid durfte das mannliche Nach-
wuchsteam der SG in der Bezirksklasse der Damen starten, um den jungen Spielern bei einer niedrige-
ren Netzhdhe erste Wettkampferfahrung zu erméglichen. Immerhin zwei Siege konnte die junge Mann-
schaft im Laufe der Saison verbuchen, dabei sogar ein souveranes 3:0 gegen MTV Astfeld Il. In der
nachsten Saison soll das Team dann in der Bezirksklasse Herren an den Start gehen.

Bezirksklasse Herren Siidnds.: SG SOV/MOV Salzgitter Q.

Besser als die Dritte machte es bereits die IV. Herren. Das etwas altere Nachwuchsteam hat sich mit
bisher vier Siegen derzeit auf Platz drei festgesetzt. Bei vier noch ausstehenden Spielen ist aber keine
bessere Platzierung mehr zu erreichen. Die beiden fihrenden Mannschaften sind bereits zu weit ent-
fernt. Dennoch hat sich auch dieses Team im Laufe der Saison gesteigert und wird in der kommenden
Spielzeit eine noch bessere Rolle spielen kénnen.

Sreizeitliga

Nach dem letzten, stark durch Corona gekennzeichneten Spieljahr hatten sich die Spielerinnen und
Spieler des Freizeitliga-Teams mehrheitlich entschlossen, in dieser Saison nicht am Punktspielbetrieb
teilzunehmen.
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auforludwig

lhr VW und Audi in besten Servicehanden

kostenloser HU =Vorab -Check

mit der Economy Service Karte 4+ (Fahrzeug alter als 4
Jahre) 10% auf Reparaturen und Material sparen

Schuttle Service fiir
unsere
Servicekunden

kostengiinstig und
flexibel
Werkstattersatz-
und Mietwagen

Getriebespiilung

alternative Techniken, Reparatur von Gas- und
Elektrofahrzeugen

Wir sind von Montag bis Freitag von 06:15 Uhr bis 18:00 Uhr
fiir Sie da!

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH Telefon 05341/89880
Watenstedter Str.19-21 info@autoludwigsz.de
38239 Salzgitter www.auto-ludwig-sz.de

R RRD
R

Nutzfahrzeuge Audi
Service Service Service




(Kids (Ccke

Dieses Mal gibt es kleine Faltboxen passend zu Ostern oder bei jeglicher Méglichkeit seinen wichtigs-
ten Personen was zu schenken. Zunachst bendétigen wir ein Papier mit einer Kantenlédnge von 15x15
cm, groRere oder kleinere Formate kénnen auch verwendet werden, solange es Quadrate sind. Dazu
einen Stift zum Aufzeichnen der Form und eine Schere. Zuerst falten wir unser Papier zu einem Drei-
eck indem zwei gegeniberliegende Spitzen aufeinandergelegt werden. Dieses Dreieck halbieren wir
wieder und falten ein kleineres Dreieck auf dieselbe Weise. Dann zeichnen wir unsere gewtinschte
Form auf. Wem es auf diesem Wege zu kompliziert ist, kann auch das Schnittmuster auf dem ungefal-
teten Papier abpausen. Nach dem Aufzeichnen wird es nun zurechtgeschnitten, dabei bitte aufpas-
sen, dass sich keiner verletzt. Wenn dieser Schritt fertig ist, wird das Quadrat aufgefaltet und wenn
dass der Wunsch ist, ein Gesicht aufgezeichnet. Danach werden die Falzlinien gefaltet. SchlieRlich die
Ohren beider gréReren Seiten zusammenhalten und diese dann durch die Lécher der kleineren Seiten
stecken. Fertig ist die Box. Bei dieser Grol3e passt eine Praline hinein, bei gréReren Formaten umso
mehr.

Egal, wo sie sind: Mit Giber 1.500 Vertretungen
und Sparkassenfilialen in Niedersachsen sind

5 ichik wirimmer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen
” ist, wenn man sic ennt www.vgh.de/vorsprung

VGH Vertretung Stefan Granzow
Goslarsche Str. 48

38259 Salzgitter-Ringelheim

Tel. 05341 33015 Fax 05341 33585

www.vgh.de/stefan.granzow
stefan.granzow@vgh.de

fair versichert

.
s Finanzgruppe VG H w
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Stellenausschreibungen im STV Ringelheim

Das Vereinsleben lebt von ehrenamtlichen Tatigkeiten, welche

mit viel Engagement und Herz fur den Verein ausgefuhrt werden.
Daher suchen wir fur folgende Stelle einen Nachfolger*in.

Wichtig dabei ist, dass keiner mit seinen Aufgaben alleine gelassen wird.

Leiter Festausschuss (m/w/d) Kontakt

Deine Aufgaben im Uberblick:
e Organisieren von Feiern und Events des STV (Nur
des Gesamtvereins)
e Aufbauen eines Helferteams
e Teilnahme an Versammlungen (Vorstand, Mitglie-
der)

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Was du mitbringen solltest: Dirk Blume

e Termintreue und eine strukturierte Personlichkeit

e Erfahrung im Umgang mit Menschen HeinrichstralRe 6

38289 Salzgitter-Ringelheim

Tel.: 05341/2677050

Wie wir dich unterstiitzen: Sven Hoppstock

e Ausfiihrliche Stellenbeschreibung
e Hilfe durch Mitglieder des Vorstands
e  Forderung von Fortbildungen

Am Schlof3park 1
38259 Salzgitter-Ringelheim

Tel.: 05341/8465139

HILDESHEIM
Vermégensverwaltung AG| BRAUNSCHWEIG
GOTTINGEN
HANNOVER
NORDHAUSEN
wir kombiniere”
orsonliche Berawl:? . -
. digitaler poweder ... Ihr unabhdngiger Spezialist
€0 : . ; :
perets 2 l::,bwﬂ in der Region! Martin Weidner
monatll(
E E I Vermoégensverwaltung
f\'/:I“E : I Finanzierung
I Versicherung
E I NEU: CT-Direkt

www.ct-direkt.de

erfolgsorientiert | individuell | schnell

... zugelassen und beaufsichtigt durch die BaFin (Bundesanstalt fir Finanzdienstlelstungsaufsicht)

Osterstrale 39 A Telefon 05121 2899985 m.weldner@consulting-team.de
31134 Hildesheim Fax 051212899993 www.consulting-team.de
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Wir gratulieren:

e15.04. Carola Bleck 020.07. Roswitha Liiddecke
019.04. Bjorn Hinsch 020.07. Holger Matschinsky
022.04. Doris Spittler

020.05. Bettina SchoB

024.05. Uwe Binder

027.05. Christine Maria Jolowicz
028.05. Ralf Schlote

003.07. Michael Ladusch
003.07. Christiane Lowe

Wann? Was? Wo?

©01.05. 10:00 Uhr Musikalischer Friihschoppen

004.06. 10:30 Uhr Biirgerfriihstiick auf dem Parkplatz vor
- 14:00 Uhr dem SchloB / Eingang kath. Kirche

©17.06. 12.00 Uhr Jubilaum / Einweihung Kindergarten

024.06. 10.00 Uhr Prellball- und Volleyballturnier

auf dem FSB Gelande
e25,.06. 10.00 Uhr Prellballturnier auf dem FSB Gelande

©15.07.-17.07 Schiitzenfest der Schiitzengilde
Ringelheim auf dem Schiitzenplatz

Redaktionsschluss fiir das nachste STV-Echo: 16.06.23

WWW'StV-ringelheim-de
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