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Vorwort

Dirk Blume

Liebe Sportkameradinnen,

liebe Sportkameraden,

Seit dem 20. Marz 2022 wurden in Deutschland nahezu alle Corona-Regeln aufgehoben. Inzwischen
sind die Inzidenz- und die Hospitalisierungswerte auch deutlich zuriickgegangen. In den letzten Tagen
steigen die Werte jedoch allméahlich wieder an und Gesundheitsminister Karl Lauterbach empfiehlt
eine 4. Impfung zum Schutz vor einer bevorstehenden Corona-Sommerwelle, da die
Ansteckungsgefahr durch die neuen Omikron-Varianten BA. 4 und BA.5 sehr hoch ist.

In geschlossenen Raumen sollten die AHA-Regeln daher méglichst noch eingehalten werden.
Insbesondere sollten die FFP2- und die OP-Masken in Gangen und Umkleiden weiterhin getragen
werden. Auch sind die Raume ausreichend zu liften. Soweit dies méglich ist, sollten die
Ubungsstunden im Freien, z. B. in unserem Parkstadion, durchgefiihrt werden.

Unsere im Januar abgesagte Mitgliederversammlung konnte am 20. Mai 2022 stattfinden. Obwohl sich
bereits einige Mitglieder im Urlaub befanden und kurz vor der Veranstaltung ein heftiges Gewitter mit
Starkregen niederging, haben sich doch 42 stimmberechtigte Mitglieder eingefunden. Sobald es die
aktuelle Infektionslage zulasst, werden wir die Versammlung wieder im Januar durchfuhren.

Die Neubaumafinahmen fiir die Tennisplatze und die Pétanque- (Boule-) Anlage konnten
termingerecht im April abgeschlossen werden, so dass die neuen Tennisanlagen zum Saisonstart am
24. April 2022 zur Verfiigung standen. Dies gilt auch fur die aus 8 Spielfeldern bestehende Pétanque-
Anlage, auf der erstmals nach Ostern gespielt wurde.

Das gemeinsame Eroffnungsfest beider Anlagen am 30. April 2022 war ein groRer Erfolg mit mehr als
250 Gasten aus Politik und Sport und auch viele Ringelheimer Blrger haben den Weg ins Parkstadion
gefunden und an dem umfangreichen Sportprogramm teilgenommen. Unser Parkstadion hat durch die
neuen Anlagen sehr an Attraktivitdt gewonnen und die Mitgliederzahl der Tennisabteilung konnte in
kurzer Zeit auf Gber 100 Aktive gesteigert werden.

Ich wiinsche uns viel Freude bei der Sportausiibung, dauerhafte Gesundheit und auch in diesem Jahr
wieder viele gemeinsame Aktivitaten in unserem schénen Parkstadion.

Mit sportlichen Grif3en

Dirk Blume
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Mitgliederversammlung

Sven Hoppstock

Am 20.05.2022 fand die verschobene Jahreshauptversammlung des STV Ringelheim statt. Der
ursprungliche Januartermin musste auf Grund der Covid-Pandemie verschoben werden. Aufgrund des
sehr schlechten Wetters und der begonnenen Urlaubszeit, rutschte die Teilnehmerzahl auf 43 ab.
Dabei waren einige positive Punkte auf der Tagesordnung der Versammlung. Durch viel geleistete
Eigenarbeit und eine gute Bezuschussung konnte der Verein den Neubau der Tennisplatze und der
Pétanque-Anlage positiv Abschluss abschlieRen. Die Mitgliederanzahl der Tennisabteilung stieg
spurbar und diese ist nun die drittgrof3te Abteilung des Vereins.

Die Gesamtmitgliederanzahl ging leicht zuriick, durch die Nachwehen der Covid 19 -Pandemie,
dennoch hofft der Verein, bis zum Ende des Jahres wieder den Sprung tber die 500-Mitglieder-Marke
zu schaffen. Im letzten Jahr konnte der 100ste Geburtstag der Sportkameradin Marga Wielepsky
gefeiert werden. Sie ist damit das alteste Mitglied im STV.

Auch in diesem Jahr gab es wieder Wahlen. Glnter Hoppstock wurde zum Leiter des Bau- und
Unterhaltungsausschuss wiedergewabhilt. Der Leiter der Handballabteilung Ernst-Henning Kracke
wurde im Amt bestatigt, er wurde im Laufe des Jahres in der Handballabteilung gewéhlt. Damit hat
Ernst-Henning Kracke das halbe Jahrhundert vollgemacht. Er leitet die Abteilung nun schon seit 50
Jahren.

Leider gab es auch negative Punkte. So muss durch den Mitgliederschwund die Fu3ballabteilung
neuaufgestellt werden, da sonst zur nachsten Saison keine Mannschaft gestellt werden konnte. Es
bleibt nur wenig Zeit und die Abteilung muss nun intensiv an einer Losung arbeiten.

Der schénste Punkt war in diesem Jahr wieder der Punkt Ehrungen. Insgesamt konnte der STV
Ringelheim 10 neue Ehrenmitglieder in seinen Reihen begrifRen. Hannelore Blotevogel, Klaus
Blotevogel, Doris Gébhardt, Giunther Keune, Margret Kowalczyk, Helga Lersch, Rita Matschinsky,
Johanna Mdoker, Ingrid Mller und Brigitte Wilheine wurden vom ersten Vorsitzenden Dirk Blume in
den neuen Stand erhoben.

Auch wurden zwei Goldene Ehrenadeln vergeben. Gabriele Kracke und Erich Schneider wurden
ausgezeichnet.

Mit der Silbernen Ehrennadel wurden zudem Alois Frintrop, Brigitte Hartmann und Karin Niehus
geehrt.
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Zudem gab es Ehrenurkunden fiir langjahrige Vorstandsarbeit. Ernst-Henning Kracke wurde fiir 50
Jahre, Frank PioRRek fur 45 Jahre und Guinter Hoppstock fur 30 Jahre geehrt. AuRerdem wurde
Friedhelm Schirholz zum Ehrenvorstandmitglied ernannt. Er war langjahriger Kassenwart und liefl3 es
sich nicht nehmen den Kassenbericht 2021 nochmal personlich vorzustellen, an dem er mit seinem
Nachfolger gearbeitet hatte.

Der STV konnte noch Ehrenurkunden fiur langjahrige Vereinsmitgliedschaft vergeben. So erhielten
Karl-Georg Fricke, Siegfried Lihs, Hans-Georg Linnes und Joachim Sasse fiir 65 Jahre, Hans
Hartmann fur 60 Jahre und Udo Weschnowsky fur 55 Jahre ihre Auszeichnungen.

Eine Meisterehrung gab es auch. Zum ersten Mal stellt der STV Ringelheim mit Wolfgang Wolf den
Tennis-Regionalmeister der U60.

Die letzte Ehrung galt den Eheleuten Carmen und Gunter Hoppstock, mit zusammen fast 450
Arbeitsstunden fur den Verein im Jahr 2021, stellten die beiden ungefahr die Halfte aller geleisteten
Arbeitsstunden des Vereins. Sie erhielten ein Présent und sind laut Aussage von Dirk Blume auch in
diesem Jahr wieder sehr aktiv und kdnnten sogar diesen Wert noch steigern.

Langsam erwacht das Vereinsleben wieder aus der Zwangspause. Die Punktspiele gingen wieder los
und es werden die ersten Veranstaltungen geplant. Im Jahr 2021 gab es eine gemeinsame
Wanderung mit den anderen Ringelheimer Vereinen, die vom STV organisiert wurde. Andere Events
folgen hoffentlich, sodass nun in der zweiten Jahreshélfte 2022 die Geselligkeit auch auRerhalb des
rein sportlichen Teils zuriickkommt.

Mehr Fotos finden Sie auf unserer Homepage www.stv -ringelheim.de unter Bildergalerien.
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Sportmeisterehrung 2022

Dirk Blume

Im April 2022 wurde die Sportmeisterehrung der Stadt Salzgitter im Hotel am See durchgefihrt. Bei
dieser Veranstaltung wird sowohl grof3es sportliches als auch grof3es ehrenamtliches Engagement
gewdrdigt.

In diesem Jahr wurden mit Carmen Hoppstock und Jirgen Hammerschmidt auch zwei Mitglieder des
STV Ringelheim fir ihr langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit geehrt.

Carmen Hoppstock wurde die Plakette in Silber Uberreicht fur ihren 17-jahrigen Einsatz als
stellvertretende Abteilungsleiterin der Volleyballabteilung, wodurch sie auch regelmafig an den
Vorstandssitzungen teilnahm und organisatorisch aktiv eingebunden war. Im Oktober 2021 hat
Carmen das Amt der 3. Vorsitzenden libernommen.

Des Weiteren arbeitet sie seit vielen Jahren im Offentlichkeitsausschuss mit und aktualisiert unter
anderem die Homepage, die Vereins-Cloud sowie die Aushange. Au3erdem unterstutzt sie
regelméRig die Ubungsleiter*innen im Bereich der Gymnastik und ist bei jedem Arbeitseinsatz zu
finden.

Bemerkenswert ist auch Carmens Einsatz bei der Pflege des Parkstadions sowie im Rahmen der
aktuellen BaumaRnahmen, bei denen sie ihren Ehemann Gunter tatkraftig unterstiitzt hat. Dieser
Einsatz beider ist erkennbar im sehr guten Zustand unserer Anlagen und spiegelt sich auch in der
herausragenden Anzahl der geleisteten Stunden wider. Carmen ist immer hilfsbereit und fur den STV
im Grunde unverzichtbar tdanke Carmen und herzlichen Gliickwunsch fir die verdiente
Auszeichnung!

-_»» hk.et(’éin Silber 1

17 Jahre
ehrenammc_m
TStigkeiy

SW Ringeihcip,

Jurgen Hammerschmidt wurde der Ehrenbri ef der Stadt Salzgitter , die héchste Auszeichnung der
Stadt, Uberreicht fir 53 Jahre ehrenamtliche Tatigkeit. Davon hat er 48 Jahre Vorstandsarbeit im STV
als

3. und 2. Vorsitzender geleistet und war 24 Jahre lang 1. Vorsitzender. Seit 2017 ist JUrgen
Ehrenvorsitzender des STV.

Des Weiteren war Jirgen 5 Jahre aktiv als Ful3ball-Jugendtrainer und Betreuer, hat die
Tischtennisabteilung mitbegriindet und war 20 Jahre lang ihr Abteilungsleiter, danach auch noch 2
Jahre Kreisvorsitzender im Fachverband Tischtennis. Daneben war er auch noch 6 Jahre aktiv im
Bereich FuRball, in der Klasse U40, als Torwart und vieles mehr.
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1985 hat Jirgen die Vereinszeitung STV ECHO ins Leben gerufen und bis 1995 koordiniert. Er war
damit fir 43 Ausgaben zustandig. Auch etliche Sommerfeste sowie das 75-, 80- und 90-jahrige
Vereinsjubilaum hat er organisiert und die Chronik fur das 100-jahrige Vereins-jubilaum geschrieben.

AuRerdem hat Jirgen sich engagiert beim Bau des Vereinsheims und des Gerateraums. 2013 war er
auch Grindungsmitglied der Pétanque-Abteilung, der er heute noch angehoért.

Aber auch aul3erhalb des STV war und ist Jirgen aktiv geworden. So war er 30 Jahre lang aktiver
Spielmann und Ausbilder im Spielmannszug Ringelheim, 46 Jahre lang Mitglied im erweiterten
Vorstand der Schitzengilde, ist Leiter der Armbrustschitzen, Mitorganisator des Musikfestivals
Ringelheim rockt und vieles mehr.

Jurgen war und ist 53 Jahre lang in vielen unterschiedlichen Bereichen sehr engagiert und hat sehr
viel

fur den STV getan. Er ist heute noch ein erfahrener und geschétzter Ratgeber flur uns. Hierfiir sagen
wir nochmals herzlichen Dank und Glickwunsch fiir die verdiente Auszeichnung mit dem Ehrenbrief
der Stadt Salzgitter .
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Bericht des Bau u.
Unterhaltungsausschusses

Gunter Hoppstock

Am 26.03. fand mit 17 Personen der erste Arbeitseinsatz der STV Mitglieder im Zuge der

A6DO]JJLWWHU SXW] VLFK3 $NWLRQ VWDWW (V ZXUGH 000 JHVDPPHOW
gereinigt, die Neuanpflanzungen gewassert und die Maulwurfhaufen auf dem A- und B-Platz entfernt.

Es wurden die restlichen Arbeiten der Baumaflinahmen (Tennisplatze und Pétanqueanlage) fertig
gestellt, wie Mutterboden verteilt, Flachen eingeebnet, Rasen eingeséat und gewalzt. Wir bedanken
uns recht herzlich bei Klaus Léwe, der uns maschinell beim Einebnen der Flachen unterstitzt hat.

Zusatzlich wurden 10 neue Bénke von Wilfried Meil3ner angefertigt und aufgestellt.
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Insgesamt wurden in diesem Jahr von den STV Mitgliedern bereits tiber 400 Arbeitsstunden
absolviert.

Herzlichen Dank dafiir an die fleiRigen Helfer.

Fur dieses Jahr sind folgende Arbeitseinsatze fir alle STV Mitglieder geplant:

02.07.,01.10. und 03.12.

AuRerdem trifft sich der Bau- und Unterhaltungsausschuss in der Regel jeden

2. und 4. Mittwoch im Monat ab 9:30 Uhr am Sportheim um weitere Arbeiten durchzufiihren.

Die aktuellen Termine findet ihr auf unserer Homepage.

Wer Lust hat mitzuarbeiten ist herzlich willkommen.

Weitere Fotos von den Arbeitseinséatzen findet ihr in der Bildergalerie auf unserer Homepage:

www.stv -ringelheim.de

carsten
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schaper ) brimmer

Naturlich fur ihre Gesundheit,
Naturlich aus ihrer Region!

Esbhbaritoix
- >

AR ANCT

T
Esberitox

COMPACT

3x tigl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel
bei Erkaltungskrankheiten

mn m o mm LT ! [T
Cystinol akut Femicur*N Sedacur forte ! |

Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 35 - 38259 Salzgitter - 05341-3070
Pflichtangaben: Esberitox CompactAnwendungsgebiet:

esen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35,
38259 Salzgitter

www.schaper-bruemmer.de
iet: zur unterstitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten.Zu Risiken und Nebenwirkungen |




Fit und Fun

FranziskaundSven Hoppstock

Heute nehmen wir euch wieder mit auf zwei Kontiente. Wir entdecken ein interessantes Wurfspiel mit
eigentimlichen Regeln in Afrika und finden tolle und gesunde Grillrezepte in Asien.

Juksket Afrikanischer Wurfsport mit einfachen Regeln

Der Grof3teil der Leser wird wahrscheinlich noch nie etwas von der Sportart Jukskei gehdrt haben. Mir
war diese ca. 1743 entstandene Sportart zumindest vollig fremd. Er entstand im Zuge von
Einwandertrecks in Sadiika und Namibia. Diese Trecks wurden meist von Ochsenkarren begleitet.
Ein Teil dieser Karren waren ddxhsenbugelin Afrikaans Skejenannt. Hiervor wurde der hdlzerne

Teil fir das Spiel genommen und so dem Spiel der Name gegeben. Juk bedeuteblsalyegsetzt

Pfeiler. Somit ergibt sich Ochsenbugelpfeiler. Diese Pfeiler werden genommen um einen Stock, der
zwischen 11 und 16 Metern in den Boden gesteckt wird, zu treffen. Die Meter ergeben sich nach den
Altersklassen. Im ménnlichen Erwachsenenbersiod es 16 Meter, Frauen haben eine Entfernung
von 14 Metern zu Uberwinden, wahrend Kinder mit 11 Metern anfangen. Erst 1939 wurde der Sport
offiziell beschrieben und feste Regeln eingefiihrt. Aus den Skeis wurden nun kegelférmige Holzpflocke,
die zwischeri-1,8 kg wiegen und zwischen 30 cm und 46 cm hoch sind. Der Stock ist ein ca. 50 cm
hoher Holzstab mit einem Durchmesser zwischen 2,7 cm und 3 cm der Jukskei Pen genannt wird. Das
Spiel wird offiziell auf einem Jukskeiplatz gespielt.

Dies sind zwei 2,4 X Meter grof3e Sandflachen. In einem steht der Spieler wahrend in die andere
Sandflache der Jukskei Pen gesteckt wird. Um das Spiel in der Freizeit zu spielen, reicht auch eine ebene
Flache, welche die erforderlichen Meter (max. 16 m) lang ist. Das @pielnkit zwei Personen oder

in der Mannschaft (Ublich sind vier Personen) gespielt werden. Jeder Spieler hat zwei Jukskei zum
Werfen. Ziel ist es nun den Jukskei zu treffen. Wird der Jukskei Pen getroffen und féallt er dabei um,
erhalt die Mannschaft drei Pikte. Der Jukskei Pen wird nach jedem Umwerfen wieder aufgebaut. Die
Mannschaften werfen abwechselnd bis kein Spieler mehr Jukskei besitzt, bei Vierermannschaften also
nach insgesamt 16 Wurfen. Danach endet die Runde. Nun wird geschaut welches Teamnrtirer a

Pen geworfen hat. Fur jeden der drei nachsten Jukskei erhélt die Mannschaft einen Punkt. Hat also
eine Mannschaft zwei Mal den Pen umgeworfen und besitzt zusatzlich zwei der drei nachsten Jukskei
erhalt sie 8 Punkte fur die Runde. Die Mannschaftadiendchsten dran liegt, fangt die ndchste Runde

an.

Das Spiel endet, wenn eine Mannschaft einen Punktestand von genau 23 Punkten nach einer Runde
hat. Das Spiel hat zwei sehr interessante Sonderregeln. Sollten beide Mannschaften innerhalb einer
Runde gleeh oft den Pen getroffen haben, erhalt keine der beiden Mannschaften Punkte fiir das
Umwerfen und es gibt nur Punkte fir die drei Jukskei mit dem geringsten Abstand. Die zweite Regel
ist, sollte eine Mannschaft mehr als 23 Punkte nach einer Runde besitzdrhr Punktestand wieder

auf 0 zurtickgesetzt.
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Zwei Juksket Die Form ist
relativ einzigartig in Bereich
der Wurfsportarten

Jukskeispieler beim Wurf

Falls du Lust hast dieses Spiel auszuprobieren, solltest du vielleicht erstmal mit diidéesn Stben,
um ein Gefuhl fur die Sportart zu bekommen. Jukskei sind bislang nur in Stidafrika, Namibia,
Simbabwe und in kleinen Teilen der USA verbreitet. Originale Jukskei sind zwar nicht teuer, sie
kosten ca. 300 ZAR (was ungeféahr 18 Euro entspricticheist der Versand ein langwieriger aus
Sidafrika, dem grof3ten Herstellerland fir die Sportart.

Klauenberg
GmbH & Co. KG

Containerdienst
Erd,- und Pflasterarbeiten

Windmihlenbergstrafie 60
38259 Salzgitter

05341/393929

hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de
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Som Tum und Nam TokZweimal Thailand zum GenielRen

Diesmal wird es eine kleine Reise nach Thailand geben mit zwei Rezeptensshsedenen Regionen.

Zum Einen wird ein erfrischender Papayasalat(som tum) vorgestellt, zum anderen ein gegrilltes Steak
(nam tok). Man kann beide Speisen zusammen essen und mit Jasmin, Basmati oder Klebreis erweitern
oder ganz einfach beim nachstenlabend einzeln machen. Die Angaben fir das Steak beziehen sich
nur fUr eine Portion.

Fur das Nam Tok eignet sich pro Portion-200 g Rindersteak oder Hahnchenfilet. Hier ist es auch
mdoglich das Fleisch mit pflanzlichen Alternativen zu ersetzen, floRarsdie sich vegetarisch oder
vegan erndhren. Das Fleisch oder die Alternative wird vorher mariniert, dafir braucht inr: ¥ TL Pfeffer,
5 ml SojasoR3e, 8 ml Oyster Sauce bzw. Austernsauce (es gibt vegane Alternativen), 4 g Zucker, 8 ml
Wasser, 10 ml Sonnblumendl. Alle Bestandteile der Marinade einkochen, bis der Zucker sich
aufgeldst hat und es eine verdickte Konsistenz hat. Wenn diese zu dick ist wird, etwas mehr Wasser
hinzufiigen. Damit das Fleisch marinieren und mindestens 2 Stunden stehen lassenawgr Gber

Nacht im Kuhlschrank, dabei das Fleisch zwischendurch einmal wenden, damit es rundum die
Marinade annimmt. Mindestens eine halbe Stunde vor dem Grillen aus dem Kihlschrank holen und
dann das Rind nach Belieben, das Hahnchen bis es nicht mwiehstr oder die alternative bis es
knusprig ist, angrillen.

In Thailand hat jede Region eine andere Art einen Papayasalat zu machen, hier wird eine norddstliche
Variante vorgestellt. Ihr braucht fir einen Som Tum: 1 mittelgro3e Papaya, 2 Zehen Knablalch,
Zucker (Palmzucker oder Brauner Zucker eignen sich am besten), 6 frische Prinzessinnenbohnen, 50 g
gerdstete Erdniisse, 4 TL Limettenler Zitronensaft, 1 TL Fish Sauce (nach Belieben), 100 g kleine
reife Tomaten (Cherry Tomatoes, Datteln Tomatenraielere kleine Sorten) und bei Belieben 1 Chili.

Zu Beginn wird die Papaya geschalt und dann mit der Schneideart der Julienne zerkleinert (per Hand
oder mit einem Schneider). Vereinfacht ist es die Papaya, ohne die Kerne in Streichholz diinne Streifen
zu schneidenund diese dann in EM/asser ca. 10 min ziehen lassen. Danach mit Kiichentiichern
abtrocknen, sodass kein unnoétiges Wasser in den Salat kommt. Ihr benétigt dann einen Morser und
ein StoRel, wenn ihr das nicht habt, funktioniert auch ein Schne@ebnd ein Nudelholz. Ihr zerstof3t

den Knoblauch und die Chilischote bis diese sehr klein sind (ohne Mdser gebt diese in eine Schiissel)
und mit dem Zucker bis zu einer feuchten Masse vermischen. Erdnisse zerkleinern bis sie ungefahr ein
Viertel der urspriaglichen Originalgrof3e haben, die Bohnen und die Papaya hinzugeben und, bis sie
angebrochen sind, zerstoRen. Dann die flissigen Zutaten hinzugeben und alles verrithren bis der
Zucker sich l6st. Die Tomaten vierteln, hinzugeben und alles mit dem Dressuggrgigchen, sodass

es serviert werden kann .
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Danke

Sven Hoppstock

Als Ute Kramm nach vorne ging bei der Einweihung der Tennisplatze wusste Dirk Blume ganz genau
was kommt. Ein kleines unscheinbares Flachgeschenk fiir den Verein. Es wird di&gaifste an

dem Tag sein und ist schon fast so eine Tradition geworden. Doch genau bei so einer schénen
Regelmaligkeit vergisst man gerne, dass dies nicht selbstverstandlich ist. Jedes Jahr bekommt der
STV Ringelheim diese Spenden.

Uberschiisse aus den Kerdund Damenbasaren die regelmaRig in der Turnhalle Ringelheim
stattfinden. Jedes Mal aufs Neue, kdnnen damit Winsche des Vereins erfiillt werden, die sonst
wegfallen wirden. Deshalb mochte wir Ute Kramm und ihrem Team ganz herzlich Danke sagen fur
diese egelmafige und groRzugige Unterstiitzung unseres Vereins.
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E rstes offizielles Spiel der Dartabteilung

Sven Hoppstock

Mitten in der CoviePandemie gegriindet, musste die Abteilung lange warten, um die Fortschritte der
Sparte auswartigen Vereinen zaigen. Lange nachdem die ersten Boards an der Wand und
unzéhlige Ubungsstunden absolviert waren, war es nun soweit. Mit den Ohebach Bulls Lengde
konnte der erste Gegner der Abteilung gefunden werden.

Freundschaftsspiel
im Parkstadion

L E L EY
11.06.2022

18:00 Uhr

Am 11.06.2022 traf man sich bei sommerlichen Temioeeza im Jugend und Mehrzweckraum im
Sportheim zum ersten offiziellen Spiel der Dartabteilung und zum zweiten offiziellen Dartspiel des
Vereins Uberhaupt. Ein historisches Ereignis in der zweitjiingsten Abteilung. Zuhause wurden viele
zusétzliche Ubungsstden absolviert um sich perfekt auf das Spiel vorzubereiten. Mit Marcel
Ruthmann und Christian Wulfes standen auch zwei Spieler inik&daf, die schon beim ersten
Dartspiel, damals noch als Tischtennisabteilung, mitgewirkt hatten. Beim Gegner gab esauch e
kleine Kuriositat. So war der Mannschaftsfiihrer der Ohebach Bulls, Stefan Ludewig, der gleiche
gegnerische Mannschaftsfihrer wie im ersten Dartspiel des Vereins. Er hatte inzwischen die
Lumberjacks Salzgitter verlassen und sich den Bulls angeschiNsséreiner herzlichen Begruf3ung
wurden kleine Gastgeschenke getauscht und dann begann das historische Event.
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Die Steeldarts Dragons vom STV zeigten in ihrem ersten Spiel von Anfang an fast keine Nervositat
und beeindruckten die Gegner uaischauer mit prazisen Wiirfen, als ob sie schon lange im
Punktspielbetrieb unterwegs waren. Gleich das erste Spiel konnte mit 3:1 Legs gewonnen werden,
somit war es Michael Jolowicz der den allerersten Punkt der Abteilung holte. In einem knappen
zweiten piel hatte Niklas Weigelt leider das Nachsehen gegen einen Gegner, der sehr routiniert die
Double traf und kleine Schwéchen sofort bestrafte.

Es war trotz der Niederlage eines der besten Spiele des Abends. Es blieb weiterhin spannend und ein
Kopf an KopRennen. Erst verlor Marcel Ruthmann das dritte Spiel, wahrend kurz darauf der
Abteilungsleiter Christian Wulfes personlich wieder ausglich. Nach zwei unglicklichen verlorenen
Doppeln gab es erstmal eine Starkung fur alle Beteiligten. Bei leckerer PizKaltgetranken

wurden Erfahrungen ausgetauscht und die Ohebach Bulls gaben viele Tipps fir die Abteilung und den
kommenden Spielen. Nach der Pause konnte Niklas Weigelt sein erstes Spiel wieder vergessen
machen und den néchsten Punkt fir die Steeldragaisrh

Michael Jolowicz behielt auch im zweiten Spiel die Nerven und konnte mit einem 3:2 Sieg
ausgleichen. Marcel Ruthmann konnte nun durch einen 3:1 Sieg den STV in Fihrung bringen. Im
Duell der Mannschaftsfiihrer musste sich dann Christian Wulfes I8tééan Ludewig geschlagen

geben. Dabei machte Christian seinem Kampfnamen "Random" alle Ehre und spielte teils wie
entfesselt, aber brachte dann die Legs nicht konstant zu Ende. Die Abgeklartheit beim Double treffen,
brachte dann leider bei der 1:3 Niedage die Ohebach Bulls wieder ran. Mit einem Unentschieden
ging es in die Entscheidungsdoppel. Das eigentlich starkere Doppel des STV musste nun gegen das
nominelle schwachere Doppel der Bulls ran, doch spielten hier die Gegner grol3 auf.
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Die Auscheckquote war sehr gut und selbst ein tber hunderte Punkte Ruckstand im letzten Leg
konnte die Bulls nicht aufhalten in vier Wirfen Gber Tops (Degpe&lnzig) das Spiel zu entscheiden.
Dafir zeigte der Gegner im zweiten Double Schwachen. Sie ttefddoubles nicht, wahrend

Steffen Ahrens souveran die Legs entschied. Im Entscheidungsleg durfte dann der Abteilungsleiter
den historisch ersten Punkt selbst holen. Er finishte zum 3:2 Sieg und damit zum 6:6 Endstand. Der
erste Punkt der Abteilung war belt.

Etwas Uberraschend konnte man das erste Spiel mit einem Unentschieden abschlieRen. Es war zwar
Uberraschend aber durchaus leistungsgerecht und so war sich auch der Gegner nachdem Spiel einig.
"Sucht euch noch ein paar Leute und meldet euch zum Bpigtbetrieb, ihr habt das Zeug dazu." So

ging der Abend erfolgreich zu Ende und die Abteilung erhofft sich nach diesem positiven Erlebnis den
Schwung mitzunehmen und in den nachsten Freundschaftsspielen sich spielerisch weiter zu festigen.

T

 Sanierputzarbeiten
e Lehmputzarbeiten
e Stuckarbeiten

» Trockenausbau

» Fassaden- &

« Sanierungsarbeiten

= 170 / 123 27 44 . BahnhofstraBe 27 38259 Salzgitter
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Bericht der Ful3ballabteilung

Marko Tegtmeier

Vor dem letzten Spiel der Saison, stehen wir mit 0 Punkten und 7:78 Toren, auf dem letzten Platz. Dass die
meisten Spiele hoch verloren wurden, lag an dem kleinen Kader. Hielten wir anfangs gut mit, wurden wir in der
2.Halbzeit abgeschossen, da keine Ersatzspieler vorhanden waren, so dass unser Trainer selbst die
FuRballschuhe schniren musste, um die Mannschaft voll zu bekommen. Da Gro3 Dohren Il seine Mannschaft
zuriickgezogen hat, gibt es keinen Absteiger. Nach dem letzten Heimspiel in Ringelheim, suchten wir das
Gesprach mit der Mannschaft, zwecks neuer Saison. Die Spieler sagten uns, dass sie nur in der
Spielgemeinschaft bleiben, wenn wir einen Kader von mindestens 25 Mann aufbringen wirden, damit ein
ordentliches Training und der Spielbetrieb mit genug Ersatzspieler gegeben ist. Nach langem hin und her
tberlegen, nahmen wir Kontakt mit dem SV Upen auf, der erst seit einem Jahr wieder eine FuRballmannschaft
melden konnte.

Im ersten Gesprach, sagte mir der 1. Vorsitzende vom SV Upen, dass sie eigensténdig bleiben wollen, er wiirde
es aber bei dem nachsten Spiel mal ansprechen und héren was die Mannschaft dazu meint.

Da wir an diesem Sonntag selber Spielfrei hatten, fuhren wir mit einigen Spielern nach Upen, um das Spiel zu
sehen. Nach dem Spiel hatten wir die Mdglichkeit uns auch noch einmal mit den Spielern des SV Upen zu
unterhalten. Nach 2 gemeinsamen Trainingseinheiten und Vorstandsgesprachen, kamen wir zu dem Entschluss,
zusammen eine Spielgemeinschaft im nachsten Jahr zu machen. So ist der Kader mindestens 25 Mann stark und
die Spielorte sind je zu 1/3 in Ringelheim, Sehlde und Upen. Geeinigt wurde sich auch, dass wir eine Klasse
tiefer, also 3. Kreisklasse anfangen und um den Aufstieg mitspielen. Ich hoffe, dass ich bei unseren Heimspielen
auch mal wieder Ringelheimer Zuschauer begrifen kann. Der A-Platz wurde aerifiziert, gestriegelt und gediingt,
so dass der Spielbetrieb ohne Probleme wieder aufgenommen werden kann. BegriiRen wiirden wir auch, wenn in
der neuen Saison wieder eine Jugend aus der SG in Ringelheim ihre Heimspiele austragt.

In diesem Sinne wiinsche ich allen viel Erfolg und bleibt Gesund!

HILDESHEIM
Vermégensverwaltung AG | BRAUNSCHWEIG
GOTTINGEN
HANNOVER . =4
NORDHAUSEN i
wir kombiniere” -
ersonliche Beratu:? . T
fﬂitdigitaler Pcww‘-‘der ... Ihr unabhéngiger Spezialist ' y
0€0 . . : :
pereits ab3ﬁa 100! in der Region! Martin Weidner
onatlic
E E I Vermogensverwaltung
-iﬁlm . I Finanzierung
I Versicherung
E I NEU: CT-Direkt
www.ct-direkt.de
erfolgsorientiert | individuell | schnell
... Zugelassen und beaufsichtigt durch die BaFin (Bundesanstalt fir Finanzdienstleistungsaufsicht)

Osterstraie 39A Telefon 05121 2899985 m.weidner@consulting-team.de
31134 Hildesheim Fax 051212899993 www.consulting-team.de
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sparkasse-hgp.de

Dabeisein
ist einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahren in allen Bereichen des Sports in der Region.

L
Wenn’s um Geld geht 5




Bericht der Ricken und
Wirbelsaulengymnastik

Sabine Behnke

Herzlichen Gliickwunsch an
ERNST TEGTMEIER

aus der Ruckengymnastikgruppe,
der im Méarz seinen

80. GEBURTSTAG feierte .

Rosel Schrader tberreicht ihm das Geschenk der
Rickengymnastikgruppe und bedankt sich im Namen

der Gruppe fur seinen unermudlichen Einsatz als
"Schriftfihrer" und rundum...

Neben Silvia Stumpe ( 2.Platz ) und
Rosel Schrader ( 3.Platz ) war er
auch fleiBigster Teilnehmer im Jahr
2021 und fehlte nur an einem
Ubungsabend.

Malermeister Steinbach

...kreative Kompetenz aus Meisterhand ...
Innenraum - Fuflboden - Fassade

Nikolai Steinbach Tel.: 05341-2234474
Malermeister Fax.: 05341-2234473
Hubertusstr. 25 Mobil: 0171 3220899

38279 Sehide maler-steinbach@t-online.de
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Bericht der Qigong/Tai Chi Gruppe

Brunhilde Hartmann

Seit einigen Wochen vermittelt uns Frank aus seinem breit gefacherten Qigong-Programm die
Ubungen wieder unter freiem Himmel im gepflegten Parkstadion.

Wir genieRRen die Ubungen auf dem groRRen Platz, wenn die Abendsonne hinter den hohen Baumen
untergeht. Bisher meinte es der Wettergott gut, obwohl wir, unabhéngig vom Wetter, keine
Schwierigkeit hatten, ins Sportheim zu wechseln, so dass die Qigongstunden gewahrleistet sind.

Die sanften Qigongiibungen bewirken, dass die Muskeln und Gelenke aktiviert, der Atem
vertieft und Blockaden geldst werden. Sie wirken positiv auf das Kreislaufsystem und stéarken
die Abwehrkréafte.

Uber die Neueinsteiger Margret Kowalczyk und Dustin Depta, freuen wir uns.

Die sanften Bewegungen erfordern keine besondere Kraftanstrengung und sind in jedem Alter ohne
Vorkenntnisse moglich.

Die Qigong -Ubungsstunden finden dienstags um 18.30 +19.30 Uhr statt.
Ganz HLQIDFK A. R P P H Q3 XQG PLWPDFKHQ

Wir wiirden uns freuen.
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Bericht der Seniorengymnastikgruppe

Brunhilde Hartmann

Seitdem die Corona-Bedingungen gelockert sind, besteht die Méglichkeit, in der Turnhalle wieder ein
ganz normales, lockeres Gymnastikprogramm zu gestalten, das fiir eine entspannte Atmosphére
sorgt.

Nach der allgemeinen Begri3ung der Teilnehmerinnen, beginnt die Erwarmung mit entsprechender
Musik. Das motiviert, sich intensiv zu bewegen und macht Spaf3.

Ein Stationstraining mit 8 Stationen bereitete ich vor. Ubungen mit: Ball, Stab, Theraband, Seil,
Steppbrett, Hantel, Reifen und Kasten. Jeweils 2 Personen fiihrten die vorgegebenen Ubungen mit
dem entsprechendem Sportgerat gemeinsam an der Station aus.

Die Ubung mit dem Reifen kam besonders gut an. Wir probierten, einen Reifen um die Taille zu

schwingen, - VR]XVDJHQ+RRSAED ,Q GHU -XJHQG KDWWHQ ZLU GDPLW NHLQH 6
intensiver Anstrengung, gab es ein lustiges Durcheinander, wenn der Reifen wieder zu Boden fiel.

Einige zeigten die Hula-Hoop-Ubung ganz gekonnt, nicht mehr so lange haltend, aber gut. Es war

eine leistungsgerechte Senioren-Ubungsstunde.

Wir freuen uns wieder auf die Gymnastikibungen im Freien im Parkstadion. Sobald es warmer wird,
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Berichtder A/ DEDWD 6WHS ™ *1

Carmen Hoppstock

Einen Platz seinen Sport auszutiben, findet man Uberall. Angesichts der groRen Hitze in der Halle
wurde die Ubungsstunde kurzerhand vor die Turnhalle verlegt.

Die Tabatagruppe beteiligt sich auch an Aktivitdten anderer Vereine. So stellte sie auch in diesem
Jahr wieder eine Mannschaft beim Firmen und Vereinsschie3en der Schiitzengilde.

Physiotherapie Krankengymnastik

Simon Schonberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fulpflege
A=z Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen A= Kaltetherapie

Az Manuelle Lymphdrainage
=z Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung

Seite23



L3
\Blumchen

moderne Floristik - Geschenkq ikel

Goslarsche Sir. 46 - 38259 Salzgitter-Ringelheim

O 05341 -33 14 81
@ 0160-97 332522
O cathrin.lengsfeld@gmx.de

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag — Freitag von 09:00 - 13:00 Uhr
und von 15:00 - 18:00 Unhr
Mittwochnachmittag geschlossén?f

Datinen

Bestattungen GmioH

IM TRAUERFALL STEHEN
WIR IHNEN ZUR SEITE!

- durch Soforthilfe - Tag und Nacht

- mit Bestattungen aller Art

- mit fachkundiger Beratung

- mit einer individuellen Abschiednahme
und Trauerfeier

- mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

TAG & NACHT . .
Tel.: 05341 / 3122 02 Bohlweg 10 | Salzgitter-Bad

— Albert-Schweitzer-Str. 43 | Salzgitter-Lebenstedt
www.bestattungen-dahmen.de Hubertusstr. 511 Sehlde
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Bericht der Handballabteilung
' XQG GHU +6* /[1S4lZdittéerE X U J

Ernst- Henning Kracke

HSG Lisa * Der Handball AUROOW?3 ZLHGHU « LQ
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I1HXH 1HW]H « XQG ZLHGHU YLHOH =XVFKDXHU LQ GHU +DOOH

Viel hilft viel.
Unsere digitalen Leistungen:

°
VR-AltersvorsorgeCockpit o
R
) ° I
|

Elektronischer

Kontoausz Finanzstatus °

USZU

: g VR-Organizer
Kontaktlos zahlen @v @

Freistellungsauftrag | l l L Finanzmanager

Elektronisches Postfach

Scan2Bank

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit unseren vielfaltigen digitalen Services V I k b k G m
helfen wir Ihnen, Ihre Bankgeschafte ganz o S a n e

bequem uberall und jederzeit zu ededi b
Erfahren Sie mehr in einer unserer Filialen .

oder auf www.myvoba.com .mehr Werte fir henschen
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Am Freitag, den 13. Mai 2022, fand wegen der Pandemiesituation eine Online-Abstimmung fir die
STV-$EWHLOXQJVOHL®WARJ A+DQGEDOO

Die Neuwahlen erbrachten folgendes Ergebnis
Abteilungsleiter:  Ernst-Henning Kracke

Stellvertreterin: Almut Gedaschke

Am Montag, den 13. Juni 2022, um 19:00 Uhr fand im Vereinsheim des STV Ringelheim
die diesjahrige Mitgliederversammlung der HSG Liebenburg-Salzgitter (LiSa) statt.

Die Neuwahlen erbrachten folgendes Ergebnis

X Spielgemeinschaftsleiter: Fabian Matthes (TSV)
X Spielwart: Wolfgang Neef (TSV)
x Jugendwart/-in; N.N.

x Finanzwart: Jirgen Kinzel (MTV)
X Schiedsrichterwart: Ernst-H. Kracke (STV)
x Pass-/ Mitgliederwart Julian Schiler (TSV)
x Offentlichkeitsarbeit Jens Klinke (TSV)
x SchriftfUhrer/-in: N.N.

Bestatigt wurden die Jugendsprecherinnen:

Leoni Reske (MTV) und Isabell Bittner (MTV)

Superhelden machen keine Pause.
Wir auch nicht. DEVK-Kinder-Unfallversicherung.

DEVK-Geschéftsstelle

Rolf Lipka

Am Scholkegraben 10

38226 Salzgitter

Tel.: 05341-331851

E-Mail: Rolf.Lipka@vtp.devk.de
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HSG digbenburg-Salzgitter
Abschluss-(G)abellen

HON/ BH) 2021/22
Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher;:?l;
Frauen Landesliga Frauen Sid Matthes, Fabian 8
. Regionsoberliga ménnliche
mannliche Jugend AJu end A Sud Krause, Torben 7
(zurtick)
. Regionsoberliga weibliche
weibliche Jugend A Jugend A Sudost Reske, Thomas 6
weibliche Jugend ¢ ardeslioa weibliche JugendC yyyyer, piena 10
(zuriickgezogen) o
HR Sid-Ost-Niedersachsen 2021/22
Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher;?;;
MERRGE 1ReQIonsoberllqa Manner Staffel Schoof, Fritz 8
Manner lI F{eqionsklasse 1 Manner Sid Schoof, Fritz 1
Frauen Il Regionsliga Frauen West Teichmann, Milan 6
Frauen Il Regionsliga Frauen West Niens, Renate 5
N Regionsliga mannliche Jugend .
mannl. Jugend B B Staffel Sud-Ost Rost, Sebastian 5
- Regionsliga mannliche Jugend :
mannl. Jugend C C Staffel Mitte-Sud Conradi, Stefan
weibl. Jugend C Il Regionsliga weibliche Jugend C Miiller, Milena
- VR Regionsliga mannliche
mannl. Jugend D Jugend D Staffel 3 Welter, Arndt
N VR Regionsliga ménnliche - :
mannl. Jugend D Il Jugend D Staffel 4 Monnich-Matthes, Fenja 3
s VR Regionsliga weibliche ; -
weibl. Jugend D Tigend DStatiel 8od Teichmann, Milan 5
- RR Regionsliga méannliche = .
mannl. Jugend E Juaend E Staffel West Schiler, Julian 4
- VR Regionsliga mannliche .. .
mannl. Jugend E Tueend E Siarel Gst Schiler, Julian 8
; Regionsliga weibliche Jugend E | .. s
weibl. Jugend E Staffel Sud Hartel, Chiara 3
HON/ BH Relegation 2022
Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher;:l;;
mannl. Jugend C AR B ety on 8 Conradi, Stefan 4
Gruppe 3
Spielplan (Aktuell)
Tag Datum Zeit Halle Nr.Heimmannschaft Gastmannschaft
S$0.12.06.202212:00 203112 2 Tuspo Weende Il MTV Braunschweig Il  33:32
204109 1 HSG Liebenburg-Salzg.HSG Rhumetal 18:21 .

S0.19.06.202212:00

$a.25.06.202216:00
$0.26.06.202217:00

201128 4 MTV Braunschweig Il HSG Liebenburg-Salzg.
206104 3 HSG Rhumetal Tuspo Weende I
206104 5 HSG Rhumetal MTV Braunschweig I
204109 6 HSG Liebenburg-Salzg.Tuspo Weende I

Punkte
13:23
0:0

2:28

0:0

Punkte

2:14
8:2
10:8
10:8
6:6
2:2
6:10
0:10
6:4
4:10
2:6
0:14

10:8

Punkte/Tc

02 /
18:21
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Kinderturnen

Dirk Blume

Wir freuen uns sehr, dass das Kinderturnen fir die Gruppe der 3 %6 - jahrigen Kinder wiederbelebt
werden konnte. Die neue Ubungsleiterin, Saskia Hoppe, ist ausgebildete Erzieherin mit praktischer
Erfahrung. Unterstitzt wird sie regelméaRig durch anwesende Eltern. Die erste Ubungseinheit fand
bereits am 13. Mai 2022 statt.

Aufgrund der grof3en Nachfrage und unter Bertuicksichtigung der padagogischen Richtlinien finden die
Ubungsstunden in zwei Gruppen freitags von 15:00 +17:00 Uhr in der Turnhalle der GS Ringelheim
statt. Bei gutem Wetter kann alle zwei Wochen auch mittwochs eine Ubungsstunde im Parkstadion
durchgefuhrt werden. Wir wiinschen allen Beteiligten viel Spaf3!

ZimmereiT85g;Werk
Zimmerer- & Dachdeckerarbeiten
Telefon 05341 -8 33 30

info@brunke-holzbau.de | www.brunke-holzbau.de
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Bericht der Péanque Abteilung

Karin Pella

Am 30.4. haben wir im Zusammenspiel mit der Tennisabteilung unsere neue Pétanqueanlage
eingeweiht. Wir waren selbst sehr gespannt, wie es sich auf der Anlage spielen lasst. Optisch ist die
ganze sportliche Anlage ein absoluter Hingucker geworden. Die neuen Tennisplétze, die
Bepflanzungen, unsere Anlage, die schonen Banke *das alles hat was.

-~ —

In diesem Zusammenhang méchte ich erwéahnen, dass unser Spieler Wilfried Meif3ner die Banke und
auch die Vorrichtungen fir Sonnenschirme an den Banken entlang unserer Anlage hergestellt hat.
Auch ein Wagen fur den Transport der Schirme entstand unter seinen Handen. Wir kdnnen uns
glicklich schatzen, dass wir so einen geschickten Handwerker in unseren Reihen haben.

Bei der Einweihung stellten wir fest, dass es interessierte Personen gibt, die es sich Uberlegen, in
unsere Abteilung einzutreten. Wir freuen uns Uber jeden neuen Mitspieler. Dieser Sport macht Spal3,
es fordert das soziale Miteinander, egal in welcher Altersgruppe.

Am 11.6. haben wir mit 16 Spielern unsere Vereinsmeisterschaft ausgespielt. Die Doubletten wurden
wieder im Vorfeld ausgelost. So hat man nicht immer denselben Partner und es ist spannend, sich auf
eine andere Spielweise einzulassen. Mal kommen nur Leger zusammen, mal nur Schief3er oder es
mischt sich. Es ist auch fir uns immer wieder aufregend.

Bei wunderbaren, angenehmen Temperaturen standen wir um 10 Uhr in den Startléchern. Es wurden
in zwei Gruppen drei Spiele gegeneinander ausgetragen, unterbrochen von kurzen Trinkpausen und
natirlich einer Mittagspause, in der wir uns Pizzen schmecken lieRen.
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Auch waren wir mit Kuchen und Kaffee, sowie diversen Kaltgetranken bestens versorgt. AnschlieBend
spielten wir, entsprechend unserer Platzierung in der Gruppe, in einem vierten Spiel im direkten
Vergleich um die Platze 1 bis 8. Es waren spannende, enge Spiele, ein Hin und Her, man konnte
lange nicht sagen, wer letztendlich vorn liegt. Am Ende hie3en die Sieger Dirk Blume und Ernst
Tegtmeier, die gegen Hubert Frohlich und Karin Pella die Nase vorn hatten. Auf den 3.Platz kamen

Jurgen Hammerschmidt und Dr. Peter Renneberg. Folgende Spieler waren aul3erdem dabei:
Christiana Radue, Heinz Molke, Wilfried Mei3ner, Klaus Blotevogel, Hildtraud Frohlich, Christa

Brunke, Dirk Schaper, Dieter Hahn, Hans Hartmann und Horst Husistein. Nach der Siegerehrung
safden wir noch einige Zeit bei dem schénen Wetter zusammen und freuten uns Uber den gelungenen

Tag

2. Platz

[ 1]

Vereinsmeister 3. Platz
Egal, wo sie sind: Mit Giber 1.500 Vertretungen
und Sparkassenfilialen in Niedersachsen sind
wir immer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen
www.vgh.de/vorsprung
VGH Vertretung Stefan Granzow
Goslarsche Str. 48
38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. 05341 33015 Fax 05341 33585

INZo
stefan granzoy >
fair versichert

o
S Finanzgruppe VG H g
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Bericht derTennisabteilung

Ulrich Spanke

Der Start zur Sommersaison wurde mit unserem traditionellen Tennis-An-Turnier am 24.04.2022
eingelautet. 22 Tennisspielerinnen und Tennisspieler im Alter von 14 bis 70 Jahren konnten so bei
diesem Mixed-Turnier die Umgewd6hnung von Hallen- auf Sandboden beginnen. Die Tennisbélle
haben ein ganz anderes Sprungverhalten auf Sand als auf dem Teppichboden in der Halle am
Mahner Berg und deshalb ist eine Anpassung der Bewegungsablaufe erforderlich, was
erfahrungsgeman einige Spielstunden dauert. Auch konnten die neuen Tennisplatze gleich mit in den
Turnierablauf integriert werden, was zu einer deutlichen Entspannung der Wartezeiten zwischen den
Spielen fuhrte. Neben den Spielen rund um das Turnier blieb noch geniigend Zeit, um das gemiitliche
Beisammensein zu pflegen. Ein herzliches Dankeschon an die vielen Kuchenspenden und die
sonstigen kulinarischen Genisse, die zum Gelingen des Turniers beigetragen haben.

Feierlichkeiten zur Eréffnung der neuen Tennisplatze

Sehr erfolgreich verlief bei gutem Wetter die Eréffnungsfeier, die wir am 30.04.2022 anlasslich unserer
um 2 auf 4 Tennisplatze erweiterten Tennisanlage und dem Neubau der Pétanqueanlage
veranstalteten. Die Werbung hierzu im Dorf fand grof3e Beachtung und so konnte man auf den Tag
verteilt zwischen 150 und 250 Besucher auf der Anlage sehen, die das umfangreiche Sportprogramm
beobachteten, auch selbst mit teilnehmen konnten und/oder bei Grillgut und Getranken nette
Gesprache mit anderen Teilnehmer/innen fihren konnten.

Zunachst begrifite der 1. Vorsitzende des STV Ringelheim, Dirk Blume, alle Anwesenden und
besonders die Ehrengéaste und Sponsoren, er beschrieb den Bauablauf, wies auf die besonderen
Entstehungsbedingungen hin, die durch das Landschaftsschutz- und Uberschwemmungsgebiet
beachtet werden mussten und lobte die schnelle Bauabwicklung durch die Firma Tennis-Anlagen-
Service Pfitzner GmbH. Ein besonderer Dank galt dem Ingenieurbiiro Ernst-Henning Kracke, das den
Bau begleitete sowie den Sponsoren, dem Konradfond, der Bader Sport und Freizeit GmbH und den
vielen privaten Spendern fur die finanzielle Unterstitzung, ohne die ein solches Vorhaben nicht
umsetzbar gewesen ware. Gleichzeitig galt sein Dank den vielen ehrenamtlichen Arbeiten, die mit
mehr als 360 Stunden zu Buche schlugen. Oberbiurgermeister Frank Klingebiel, der Geschéftsfihrer
des Tennisverbandes Niedersachsen Bremen Michael Wenkel, Ortsbirgermeister Andreas Triebe,
Ratsfrau Sabine Thiele, Regionsstaffelleiter des Tennisverbandes Glnter Schulz und
Ehrenratsmitglied Bernd Scherer fanden in den anschlieBenden Gru3worten allesamt lobende Worte
fur die schéne Gestaltung der Anlage, die sich auch optisch gelungen in das Areal des Ringelheimer
Parkstadions positiv einfugt. Verbunden wurde dies mit den Winschen der weiter steigenden
Mitgliederzahl fur den Verein.

Sportwart Ulrich Spanke wies abschlie3end auf die nun sehr gute Ausgangsposition fur die
Tennisabteilung mit den vier Tennisplatzen hin, die mit 3 ausgebildeten Trainern zum Sportbetrieb fur
Jung und Alt parat stehen. Spiel und SpaB am Sport soII nicht nur fur die Tennis- und Petanque-
Abteilungen, sondern fliga "

Von links: Frank Klingebiel, Dirk Blume, Karin Pella und Ulrich Spanke
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Fur den Verlauf des Tages hatte der Tennisbund Niedersachsen Bremen sein Tennismobil samt
Trainerin zur Verfiigung gestellt. Hier konnten die Kinder ihr Talent testen und 2 Stunden lang
tennisspezifische Ubungen absolvieren. Auf den anderen Platzen konnte das Training mit einer
Ballmaschine, ein weiteres Schautraining und einige Tennisspiele begutachtet werden. Auch wer von
den Erwachsenen wollte, konnte sein Kénnen ausprobieren. Am friihen Nachmittag sorgte der
Ringelheimer Spielmannszug fir eine musikalische Pause.

Das Foto zeigt einige Kinder wahrend des Trainings mit der TNB-Trainerin.

Pétanque-Abteilungsleiterin Karin Pella und Tennisabteilungsleiter Hans-Georg Syring zeigten sich am
frihen Abend zufrieden mit dem Tagesablauf, der grof3en Besucheranzahl und der positiven
Resonanz aus dem Publikum.

Sabine Thiele, Birgit Spanke und Ute Cramm beim Plausch auf der Tennisanlage
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Sehr gelungen sieht unsere Tennisanlage nun auch aus der Vogelperspektive aus. Auch die
Pétanqueanlage sorgt fiir ein insgesamt positives Gesamtbild.

Sommersaison 2022 / Schnuppersaison fiir tedi Wiedereinsteiger/innen

Durch die neuen Platze gehdren die Terminprobleme, die immer wieder bei den Buchungswiinschen
aufgetaucht sind, der Vergangenheit an. Wir haben nun eine sehr gute Ausgangsposition fur alle, die
diesen schonen Sport ausiiben wollen. Mit einem digitalen Buchungssystem kdnnen die Platze von
Uberall her gebucht werden.

Die Aktion mit unserem Flyer flr eine Schnuppersaison fiir Neumitglieder der Tennisabteilung war und
ist ein voller Erfolg. Wir haben tatsachlich bereits jetzt rd. 30 neue Mitglieder zu verzeichnen, die nun
auch die Vorzige der Aktion einfordern. Das bedeutet ein in der ersten Saison vergunstigter
Beitragssatz, der zudem noch drei kostenlose Trainerstunden beinhaltet. Nun sind die Trainer am
Zuge, das Versprechen auch einzulésen. Tatsachlich sind wir dabei auch bereits in vollem Gang. So
wurden die Kinder in das Gruppentraining unseres Jugendtrainers Tobias Kracke eingebaut. Weiterhin
sind Trainingsgruppen am Montag (17 bis 18 Uhr, Trainer Ulrich Spanke) am Freitag (14 bis 15 Uhr;
Trainer Ulrich Spanke) und am Dienstag (19 bis 20 Uhr, Trainer Arne Frintrop), eingerichtet worden,
um die zum Teil Anfanger aber auch Wiedereinsteiger/innen mit dem Tennisspiel vertraut zu machen.
Nach Auskunft der Trainer, Spielerinnen und Spieler, macht es viel Freude und die Fortschritte sind
von Stunde zu Stunde durch deutliche Verbesserungen sichtbar.

Wir freuen uns, wenn es noch weitere interessierte flr den Tennissport gibt. Schaut einfach mal

vorbei, bzw. meldet euch. Wir freuen uns Uber jedes weitere Mitglied fur unsere Tennisabteilung.
Einfach melden (gern per Mail oder auch telefonisch) bei:

X Sportwart: Ulrich Spanke *
0 Mail: ulrich.spanke@t-online.de
o0 mobil: 01639620081

x Jugendwart: Tobias Kracke +
o0 Mail: tobias.kracke@t-online.de
0 mobil: 01701802969

Néhere Informationen ergeben sich aus der Homepage unter:

http://www.stv-ringelheim.de/index.php/tennis/zeiten-kontakte
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Ballmaschine

Die Tennisabteilung hat sich zu Trainingszwecken eine Ballmaschine zugelegt. Die Ballmaschine
funktioniert im Akkubetrieb einwandfrei und so ist das lastige Stromkabel nicht notwendig. Die
Ballmaschine ist handlich und wird mittels einer Fernbedienung gesteuert. Jedes Mitglied der
Tennisabteilung kann die Ballmaschine nutzen und somit auch alleine auf dem Platz eigensténdig
seine Schlagtechnik verbessern. Allerdings ist die Nutzung nur stundenweise méglich und vorher ist
eine Einweisung durch Hannes Kracke oder durch eine andere autorisierte Person notwendig.

Das Foto zeigt, wie Hannes Kracke die ersten Tennisspieler in die Bedienung der Ballmaschine
einweist.

Punktspiele Sommer 2022

Die Punktspiele haben gerade erst begonnen und insofern kann hier nur der momentane Stand
aufgezeigt werden.

A- Jugend-Regionsliga:

Die Mannschaft hat aus den angesetzten 5 Spieltagen leider bislang drei Ansetzungen verloren und
steht auf Platz 5 der Tabelle. Mit einer Leistungssteigerung in den letzten 2 Spieltagen, kann durchaus
noch ein besserer Tabellenplatz erreicht werden.

B - Jugend-Regionsliga:

Nach einer 0:3 Niederlage gegen den TC Salzgitter-Bad, einem 3:0 Erfolg gegen Harlingerode und
einem weiteren 3:0 Erfolg in Bad Harzburg, wird zurzeit der 2. Tabellenplatz belegt. Bislang hat die
Mannschaft gute Leistungen gezeigt.

Herren -Regionsklasse (Spielgemeinschaft mit Lutter und Liebenburg):

Bislang wurden zwei von vier Spieltagen gespielt. Dabei gab es gegen den TC Rot-Gelb Bad
Harzburg ein leistungsgerechtes 3:3 und gegen Langelsheim einen 4:2 Erfolg. Die nachsten 2
Spieltage werden zeigen, ob die Mannschaft zum Saisonende den tollen zweiten Tabellenplatz halten
kann.
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Herren 55 -Bezirksliga (Spielgemeinschaft mit Lutter und Liebenburg):

Eine nicht so gute Ausgangsposition hat die Mannschaft in dieser Saison. Verletzungsbedingt ist die
Mannschaft sehr geschwéacht und so heif3t das Saisonziel lediglich Klassenerhalt, Das erste Spiel
wurde gegen Einbeck mit 1:5 verloren. Am zweiten Spieltag verletzte sich wiederum ein Spieler.
Dennoch konnte in Uslar ein 4:2 Erfolg verbucht werden. In den letzten beiden Spielen gegen den TC
Salzgitter-Bad und gegen TC Seesen muss aufgrund der personellen Probleme mit Niederlagen
gerechnet werden.

Herren 65 -Regionsliga (Spielgemeinschaft mit Lutter und Liebenburg:

Das erste Spiel gegen Blau-Weil3 Riihen konnte mit 4:2 gewonnen werden. Gegen den MTV
Braunschweig gab es ebenso einen 5:1 Erfolg, sodass zurzeit Platz eins der Tabelle belegt wird. Bei
weiterhin so guten Leistungen ist alles moglich.

Vereinsmeisterschaften 2022

Der Startschuss fir die Vereinsmeisterschaften 2022 wurde gegeben. Es gab viele Anmeldungen aus
den Vereinen Ringelheim, Lutter und Liebenburg, was sehr erfreulich ist. Die Vereinsmeisterschaften
werden in den Disziplinen Einzel, Doppel und Mixed ausgespielt. Zurzeit sind die Vorrundenspiele in
der Gruppenphase an der Reihe. Am Tennisheim kann man sich durch die Aushange Uber den Stand
in den einzelnen Disziplinen informieren.
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Abteilungsversammlung der
Tischtennisabteilung

Sven Hoppstock

Nachdem die letzte Abteilungsversammlung im Jahr 2020 coronabedingt, zum ersten Mal in der
Abteilungsgeschichte, online stattfinden musste, gab es nun wieder eine normale
Prasenzversammlung. Am 03.06.2022 traf sich die Abteilung in der Sporthalle Ringelheim. Nach der
BegriRung und kurzen Ubersicht der vergangenen Saison gab es eine kleine Abanderung der
Tagesordnung. Die, wie sonst, folgende Mannschaftsaufstellung zur nachsten Saison wurde auf das
Ende geschoben. Dieser Punkt war der brisanteste und wurde auf Grund vieler Anderungen wie
Spielerabgangen und Neuzugangen am meisten diskutiert. Die Versammlung ging somit mit einer
kurzen Zusammenfassung der zuvor gehaltenen Jugendversammlung weiter. Anschliel3end folgte der
wichtige Punkt der Wahlen. Fast alles blieb so wie vor der Pandemie. Sven Hoppstock wurde als
Abteilungsleiter einstimmig wiedergewdahlt. Markus Rath wurde einstimmig als stellvertretener
Abteilungsleiter wiedergewahlt. Christian Zyzik wurde einstimmig als Erweitertes
Abteilungsvorstandsmitglied wiedergewahlt. Es war ein sehr schénes Gefiihl, als Betroffener, zu
sehen wie die Abteilung nach dieser ungewissen, schwierigen Zeit weiterhin viel Vertrauen zum
Vorstand hat. Doch auch ein Posten wurde neubesetzt. Nachdem leider die Abteilung mit Marc
Schoénbrunn ein treues Mitglied wegen eines Wohnortwechsels als Spieler verliert, musste auch sein
Posten des Geratewarts neu vergeben werden. Als Nachfolger wurde Dustin Depta einstimmig zum
neuen Geratewart gewahlt. Es folgten Termine und Veranstaltungswinsche. Bislang konnten drei
Freundschaftsspiele ausgemacht werden, dazu wird es in diesem Jahr wieder eine BoRReltour geben.
Ein FulZballtischkickerturnier gegen die Freiwillige Feuerwehr Ringelheim wird ebenfalls in diesem
Jahr stattfinden, ebenso hatte die Abteilung den Wunsch die neugebauten Tennisplatze einmalig
sportlich zu erkunden, dazu versuchen wir ein kleines Pickleballevent in der Abteilung stattfinden zu
lassen. Die Abteilung ist somit sportlich wie auch mit Events wieder auf dem Weg zuriick zu der Zeit
vor der Pandemie. Der abschlieRende Punkt war nun die Mannschaftsaufstellung zur neuen Saison.
Nach vielen Diskussionen konnten wir am Ende eine Aufstellung festhalten mit einigen
Kompromissen, aber der Uberzeugung die beste Wahl getroffen zu haben.

Erste Herren: Zweite Herren: Dritte Herren: Vierte Herren:

1. Sven Hoppstock 1. Gunter Hoppstock 1. Dustin Depta . Kai Maibohm (SPV)
2. Markus Rath (MSK) 2. Gunther Keune 2. Ulrich Schuster . Steffen Ahrens (SPV)
3. Marcel Ruthmann 3. Christian Zyzik 3. Bodo Hoffmann . Tim Hoffmeister

4. Christian Wulfes 4. Barbara Bartels (MSK) 4. Peter Hofmeister . Julius Brunke

. Fynn Maibohm (SBE)
. Angelo Lange
. Lasse Ahrens (SBE)

1
2
3
4
5. Martin Exner (MSK, Dritte Herren)
6
7
8
9. Lennox Brackelmann (SBE)
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Nachste Termine der Tischtennisabteilung

Datum Uhrzeit Veranstaltung

Fr. | 01.07.2022 | 19:00 Uhr | Freundschaftsspiel gegen MTV Othfresen

Mo. | 11.07.2022 | 17:30 Uhr | Letzter Trainingstag vor den Sommerferien

Fr. | 26.08.2022 | 17:30 Uhr | Erster Trainingstag nach den Sommerferien

Fr. | 26.08.2022 | 19:00 Uhr | Freundschaftsspiel gegen FSB Salzgitter

Fr. | 02.09.2022 | 20:00 Uhr | Tischkickerturnier gegen die Freiwillige Feuerwehr Ringelheim

Mo. | 12.09.2022 | 19:30 Uhr | Freundschaftsspiel gegen TSV Didderse
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Erste Herren

Sven Hoppstock

Die erste Herren konnte mit dem letzten Saisonspiel den Sprung aus dem Abstiegsbereich schaffen.
Mit einem 7:4 Auswartssieg gegen TSV Thiede Ill wurde SV Gliick auf Gebhardshagen Il noch
Uberholt. In einem knappen Spiel wurde in der spiegelglatten Halle um jeden Punkt gekampft. In der
letzten Saison wurde das letzte Spiel gegen diese Mannschaft 7:1 verloren, als beide Mannschaften
den Aufstieg geschafft hatten. Doch diesmal, trotz eines Ersatzspielers, spielte der STV wie aus einem
Guss. Es wurde sich gegenseitig angefeuert und so kam es zu ungewdéhnlichen Siegen. Matchwinner
war Markus Rath der alle Spiele gewann und auch im entscheidenden Doppel beim knappen 10:9
Stand eine seiner gefiirchteten prazisen Angaben einsetzte und dadurch einen hohen Abwehrball
verursachte, den sein Doppelpartner nur noch zum 11:9 und 3:0 Endstand verwandeln musste. So
musste zeitgleich der aufgestiegene Meister TSV Thiede nach nur einer Saison wieder absteigen,
wahrend der STV dadurch die Relegation erreichte. Die Relegation wurde anschliel3end leider nicht
durchgefuhrt. Der Gegner Fortuna Lebenstedt entschied sich wie der Meister der zweiten Kreisklasse
MTYV Lichtenberg Il gegen den Aufstieg. Somit bleibt der STV Ringelheim sportlich erst(kreis)klassig
und darf ein weiteres Jahr in der hochsten reinen Salzgitterklasse spielen.

Abschlusstabelle:
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2. Mannschaft

Christian Zyzik

Wir haben es geschafft.:
Meister der dritten Kreisklasse und direkter Aufstieg in die zweite Kreisklasse.

Aus unseren letzten beiden Spielen haben wir mit einem Sieg und einem Remis drei Punkte

eingefahren. Da unser direkter Konkurrent SV Cramme in seinem letzten Spiel auch ein Remis

HUUHLFKW KDW XQG VRPLW AQXU3® HLQHQ 3XQNW JHKROW KDW KDEHQ Z
Saison 13:3 Punkte.

Mit unserem besseren Spielverhaltnis haben wir uns den 1. Platz gesichert.

Mit einer zlnftigen Grill-Feier haben wir den Aufstieg ausgiebig und gebihrend gefeiert.
Das Ziel fur die neue Saison ist der Klassenerhalt.

Die Meistermannschaft:

Kai Maibohm
Gunter Hoppstock
Giinther Keune
Christian Zyzik
Barbara Bartels

Ganz herzlichen Dank auch an Bodo Hoffmann und Ulrich Schuster, die uns mit Ihrem Einsatz
unterstiitzt haben.
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Meister aller Schlager

Sven Hoppstock

Was im ersten Moment wie ein schlecht benannter Bésewicht klingt, war das erste Tischtennisturnier
der Abteilung in diesem Jahr. Durch die Pandemie hatten sich alle Veranstaltungen immer weiter nach
hinten verschoben, doch nun war es endlich soweit. Das erste Turnier konnte starten. In diesem
internen Turnier wurde nur ein Gewinnsatz gespielt und nach jeder Runde wurde der Gegner und
zusatzlich ein neuer Tischtennisschlager zugelost.

So war jede Runde eine komplette Umstellung. Man musste sich nicht nur auf seinen Gegner
einstellen, sondern auch auf dessen und auf seinen eigenen Tischtennisschlager. Die Schlager
reichten von einem sehr alten Korkschlager, tiber Schlager aus der DDR, zu Kinderschlagern nach
Schlager mit einem sogenannten "Pistolengriff* und "Gewehrgriff’. Dazu kamen Belege von Noppen,
Antibelegen bis zu starken Angriffsbelagen.

Trotz der warmen Temperaturen hielten alle Spieler 10 Runden durch und hatten sehr viel Spal3 beim
Turnier. Auch wenn es ausschlie3lich um Spalf3 ging, gab es noch eine kleine Siegerehrung am Ende
des Turniers, um das Erlebnis abzurunden. Alle Turnierspieler wollen ihre Erlebnisse bei denen, die
das Turnier verpassten, erzéhlen und wir hoffen das es néchste Jahr eine weitere Auflage gibt.
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Die Sieger des Turniers von links: Markus Rath (2. Platz), Sven Hoppstock (Sieger), Dustin Depta (auch 2. Platz)

Die Auswahl der Schlager
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Bericht der Volleyballabteilung

Frank Piof3ek

Saisonabschluss 2021/2022 und
Ausblick auf die Saison 2022/23

Beide Herrenmannschaften der SG STV/MTV Salzgitter konnten ihre Klasse halten.
Die Nordwestdeutschen Meisterschaften der Senioren U47 fielen erneut Corona zum Opfer.

In der kommenden Saison starten zwei Herrenmannschaften der SG STV/MTV Salzgitter in den
Spielklassen Regionalliga Nordwest und Bezirksliga sowie voraussichtlich eine Hobbymannschaft des
STV Ringelheim in der Freizeitliga Salzgitter/Goslar.

SG STVIMTV SZ | -souverane Siege in der Abstiegsrunde

In der abgelaufenen Saison wurde die Regionalliga in zwei Gruppen gespielt, um die Anzahl der
Spiele klein zu halten. Nachdem die ersten Herren der SG STV/MTV Salzgitter nur knapp die
Aufstiegsrunde verpasste, musste man sich also in der Abstiegsrunde durchsetzen. Die Spiele aus der
Hinrunde der Gruppe B, die gegen die Gegner, die sich ebenfalls aus Gruppe B in der Abstiegsrunde
einstellten, blieben erhalten und es kamen nur noch die Punkte der Hin- und Riickspiele der
Abstiegsrunden-Gegner der Gruppe A hinzu. Da die SG in der Gruppe B nur ein Spiel verloren hatte
und die Gegner der Gruppe A samt und sonders besiegen konnte, stand am Ende Platz 1 in der
Abstiegsrunde zu Buche, d. h. mit dem Abstieg hatte die erste Herren zu keiner Zeit etwas zu tun,
obwohl der Kader in manchen Spielen Corona-bedingt sehr klein war. Das Team war jedenfalls
bestens eingespielt und beherrschte die Gegner nach Belieben.

SG STVIMTV SZ I -zwei Siege reichten zum Klassenerhalt

Da die Pandemie den Spielbetrieb in den unteren Spielklassen ab Anfang November lahmlegte,
wurden nur die Hinrundenspiele gewertet und auf die Riickrunde verzichtet. Somit gab es nur
insgesamt funf Spiele, die fur Auf- und Abstieg gewertet wurden. Das erste Spiel gegen TV Bornum Il
gewann die zweite Herren souveran mit 3:0, fuhr anschlieend zwei 1:3-Niederlagen gegen die
Vallstedt/Vechelde Vikings Il und den USC Braunschweig V ein, um am letzten Spieltag einen 0:2-
Satzriickstand gegen den MTV Vollbittel in einen 3:2-Sieg zu wandeln und damit Platz 4 und den
Klassenerhalt zu sichern. Da spielte die abschlieende 1:3-Niederlage gegen Meister FC Wenden I
keine Rolle mehr.

Freizeitliga

Die Pandemie verhinderte den Spielbetrieb komplett.
Die Saison 2022/2023 wird geplant:

Bei den Mannern der SG STV/MTV Salzgitter starten folgende Teams in die neue Spielzeit: die erste
Mannschaft wieder in der Regionalliga Nordwest (10 Teams) und die Zweite in der Bezirksliga
Braunschweig Nord/Sud (7 Teams). Alle Heimspiele werden in der Sporthalle des Gymnasiums SZ-
Bad absolviert.

Die aktuellen Spielplane der beiden SG STV/MTV-Herren-Teams mit Informationen tber Spielbeginn
und Austragungsort sind unter{https://www.nwvv.de/[LQ GHU 5XEULN AWedardoebensy UL HE
5HJLRQDOOLJD 1: 3 E]Z+ABBLHNOEGIWHRQHBEH].RQI %UDXQVFKZHLJ® ]X ILQC
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Es war einmal in Ringelheim....

Sven Hoppstock

Ringelheim hat eine lange Geschichte, viele interessante und wichtige Ereignisse fanden im Laufe der
Hektoden statt. Nun hat auch der STV Ringelheim schon eine, Giber ein Jahrhundert alte, Geschichte.
Mit unzahligen Spielen, Events und Anekdoten. Wir, der Offentlichkeitsausschuss, versuchen diese
ganzen Ereignisse zu sammeln und in der neuen STV Chronik zu verarbeiten. Seit knapp einem
halben Jahr Gberarbeiten wir die Vereinschronik, I6sen Ungereimtheiten auf, fliigen Informationen
hinzu und erschaffen eine Art "Vereinsgedéachtnis". Doch dieses Gedéachtnis hat noch viele Lucken,
sowohl von Informationen als auch von Bildern. Deshalb wollen wir euch fragen. Alle Leser*innen
dieses Magazins, alle Ringelheimer*innen und alle Geschichtsinteressierten. Bitte helft uns.

Vielleicht haben Sie alte Fotos von Verwandten oder Freunden beim Sport treiben. Haben vielleicht
sogar alte Sporturkunden oder Dinge im Bezug zum Sportverein. Wir wollen diese Dinge gerne
archivieren. Dazu wurden wir diese Dinge scannen oder abfotografieren und in unser Archiv mit
aufnehmen. Die Originale bleiben selbstverstandlich bei Ihnen. Gerne treffen wir uns auch mit lhnen,
um lhre groRRartigen und interessanten Geschichten zum Verein aufzunehmen. Nur zusammen
kénnen wir diese Geschichten fur die Zukunft konservieren und Uber die Zeiten retten. Fotos der
Groleltern, die irgendwann mal in Vergessenheit geraten oder alte Dokumente, die ohne Bezug in
den Shredder wandern.

Helfen Sie uns ein Stiick Vereinsgeschichte zu bewahren.

Wenden sie sich einfach an den Offentlichkeitsausschuss des STV Ringelheim. Entweder telefonisch
05341/8465139 und 05341/ 331945 oder per Email: sven.hoppstock@web.de
Wir sind fir jegliche Informationen und Bilder dankbar.
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Kids Ecke

Franziska Hoppstock

Erfrischender Eistee selbstgemacht

In den warmen Monaten ist es wichtig viel zu trinken und kalte Getranke sind mit das Beste. Diesmal
geben wir euch eine Anleitung wie man sich selbst Eistee machen kann, ganz einfach zu Hause. lhr
braucht daflr je nach Geschmack einen Pfirsich, Zitronen oder anderen Friichtetee, frisches Obst,
Eiswirfel und eventuell ein wenig StRungsmittel/Zucker.

Fur 500ml Eistee braucht ihr einen Beutel des Tees und eine Tasse heil3es Wasser. Lasst den Tee je
nach Packungsangabe ziehen, entfernt den Beutel und dann lasst ihr ihn abkihlen.Wenn dies
geschehen ist, schneidet die Frichte (Pfirsiche, Zitronen, Beerenfriichte) die passend zum Tee sind
klein und gebt sie in ein Glas mit Eiswirfeln. Den Tee nach Belieben etwas siiRen und dann ins Glas
geben. Fertig ist der Eistee!

Tisch-Shuffleboard und Tisch-Curling hat seit Jahren eine grof3e Beliebtheit, vor allem auf Partys und
bei Abenden unter Freunden. Jedoch sind die Anschaffung und der Transport der Gerate meist
umstandlich und kostspielig. Eine gunstige Alternative wére hier die Deckel von PET Flaschen, egal
welche Marke oder Getrénk, zu verwenden. Statt dem eigentlichen Spielfeld braucht man nur eine
recht glatte Oberflache, wie einen Tisch oder Boden. Mit Heftnotizen oder abwaschbarer Kreide
kénnen dann die Linien der Bereiche flr die Punkte markiert werden. Hier kbnnen je nach Belieben
die Punkte von Curling, Shuffleboard oder eines individuellen Spielfeldes verwendet werden. Zu den
Regeln: es ist mdglich allein oder in Teams zu spielen, jede Person bekommt 4 Pucks (Deckel) die
ZHUGHQ PLW 'DXPHQ XQG OLWWHOILQJHU AJHIOLFNW3 'LH 3XQNWH ZHU(
Spieles die Pucks die Positionen verandern oder auch ins Aus gehen kénnen. Die gewinnende Person
ist die, die beim zusammen zahlen der Punkte, die meisten hat.
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Wann? Was? Wo?

*15.07. - 18.07 150. Schitzenfest, Schitzenplatz

*24.09. 11:30 Uhr Seniorentreffen,
Jugend- und Mehrzweckraum

*01.10. 10.00-13:00 Uhr Frauenbasar, Grundschule Ringelheim
*02.10. 10.00-13:00 Uhr Kinderbasar, Grundschule Ringelheim

*15.10. Wandertag der Ringelheimer Vereine

Redaktionsschluss fur das nachste STV-Echo: 23.09.22
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