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NGELHEIM

STV Ringelheim e.V. &=

Basketball - Dart - FuBball - Gymnastik — Handball — Ju-Jutsu — Kindersport — Pétanque — Tennis — Tischtennis — Volleyball

STV Ringelheim Dirk Blume, Heinrichstr. 6, 38259 Salzgitter

1. Vorsitzender
Dirk Blume
Heinrichstr. 6

38259 Salzgitter
des STV Ringelheim e. V. Tel.: 05341/2677050

E-Mail: STV-DBlume@web.de

An alle Mitglieder

Liebe Sportkameradinnen,

liebe Sportkameraden, Salzgitter, 22.06.2021

ich lade Sie recht herzlich ein zur Mitgliederversammlung am

08. Oktober 2021 um 19.30 Uhr im Jugend- und Mehrzweckraum
Karl-Fricke-Weq 4 - Parkstadion

Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegriiBung
2. Ehrungen

3. Bericht des Vorstandes
3.1 Bericht des 1. Vorsitzenden
3.2 Berichte der Abteilungsleiter
(Die Berichte werden schriftlich vorgelegt und kénnen bei mir eingesehen werden)
3.3 Bericht des Kassenwartes

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages
6. Entlastung des Vorstandes

7. Neuwahlen / Bestétigungen

7.1 1. Vorsitzende/r

7.2 2. Vorsitzende/r

7.3 Kassenwart/in

7.4 Schriftfiihrer/in

7.5 3. Vorsitzende/r

7.6 Mitgliederwart/in

7.7 Bestétigung der Abteilungsleiter/innen
7.8 Kassenpriifer

7.9 Ehrengericht

7.10 Leiter/in des Offentlichkeitsausschusses
7.11 Leiter/in des Festausschusses

8. Antrédge (Gemé&l3 der Satzung sind Antrége bis zum 24.09.2021 beim 1. Vorsitzenden einzureichen)
9. Anfragen / Mitteilungen

Mit freundlichem Grul3

Dirk Blume



(Oorwort

Pirk Plume
Liebe Sportkameradinnen,

liebe Sportkameraden,

allmahlich kehrt das Leben in Deutschland und auch in Salzgitter zur Normalitat zurtick. Die Corona-
Inzidenzwerte liegen Ende Juni 2021 in Salzgitter kontinuierlich unter 10 und viele Menschen haben
bereits ihre Impfungen erhalten oder lassen sich regelmaRig testen.

Zahlreiche Geschafte des Einzelhandels und die Gastronomie haben wieder gedffnet und sportliche
Gruppenaktivitaten sind wieder moglich. Nach einer fast 7-monatigen Unterbrechung findet auch
unser Vereinsleben wieder statt. Seit Anfang Juni wird Individual- und Mannschaftssport im Freien
ausgeubt. Unser Parkstadion wird dazu wie bereits im letzten Jahr gerne aufgesucht. Seit dem
14.06.2021 sind nun auch die Turnhallen der Stadt Salzgitter wieder fiir den Vereinssport freigegeben,
so dass alle sportlichen Aktivitaten stattfinden kénnen.

Trotz dieser positiven Entwicklung sind weiterhin die Abstands- und Hygienekonzepte einzuhalten.
Auch die Anwesenheit muss dokumentiert werden, da die Pandemie noch nicht beseitigt ist und auch
gegenlaufige Entwicklungen durch Mutationen nicht ausgeschlossen werden konnen.

Wenn wir uns alle umsichtig und verantwortungsvoll verhalten, kénnen wir wieder viel Freude und
Gemeinsinn bei der Austibung unseres Sports erleben.

Mitgliederversammlung 2021

Als Ersatztermin fir unsere Mitgliederversammlung steht nun der 08. Oktober 2021 fest. Bis dahin ist
voraussichtlich mit weiterem Impffortschritt zu rechnen und ergdnzend stehen nun auch Schnelltests
in ausreichender Anzahl zur Verfugung. Auf der Basis der im Oktober vorliegenden Inzidenzwerte
sowie der damit verbundenen behérdlichen Auflagen werden wir rechtzeitig ein Hygienekonzept
erstellen.

Erweiterung der G)ennisanlage

Der eingereichte Bauantrag wurde erganzt mit einer ,FFH Vertraglichkeitsvorprifung“ (FFH Fauna-
Flora-Habitat Richtlinie), da unser Gelande unmittelbar an das Natura 2000-Gebiet ,Innerste Aue mit
Kanstein“ bzw. das Vogelschutzgebiet V52 angrenzt. Diese Priifung durch einen Fachgutachter ist
sehr positiv ausgefallen.

Auch unsere erganzenden Ausfiihrungen zur Lage im Naturschutzgebiet, der Eingriffsregelung sowie
den Auswirkungen auf das Uberschwemmungsgebiet wurden vom Fachdienst fiir Umwelt der Stadt
Salzgitter positiv aufgenommen. Wir kénnen also voraussichtlich mit der Erteilung der
Baugenehmigung in Kirze rechnen.

Zur Kompensation von Teilversiegelungen der Spielfelder der neuen Tennisanlage muss der STV auf
einer Flache von 700 m? Bepflanzungen mit einheimischen Laubgeholzen durchfiihren. Diese
Pflanzungen werden hinter den neuen Tennisplatzen unmittelbar am Naturschutzgebiet
vorgenommen.

Parallel zum Genehmigungsprozess wird schon mit der Planung begonnen und die ersten Angebote
eingeholt.
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Viel hilft viel.
Unsere digitalen Leistungen:

VR-AltersvorsorgeCockpit
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Elektronischer Elektronisches Postfach

: Finanzstatus
Kontoauszug Ve
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Freistellungsauftrag | K“tt . Finanzmanager

Scan2Bank

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit unseren vielféltigen digitalen Services V I k b k G m
helfen wirlhnen, Ihre Bankgeschafte ganz o S a n e -
bequem berall und jederzeit zu ededigen.

Erfahren Sie mehr in einer unserer Filialen

oder auf www.myvoba.com ...k«e'll\r ‘N"cf‘}r_ ‘l|l.-«f 1‘1al4.5,cl:a\aL\

[PO.H.L.

Zaun-, Tor- u. Schweiitechnik
Salzgitter

M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (0 55 51) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248u.33478
Fax (0 55 51) 9 09 98 51 Fax (0 53 41) 3 3591

E-Mail infol@m-m-pohlde - Internet www.m-m-pohl.de
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Stellenausschreibungen im STV Ringelheim

Das Vereinsleben lebt von ehrenamtlichen Tatigkeiten, welche mit viel Engagement und Herz fir den
Verein ausgeflihrt werden. Daher suchen wir fiir folgende Stellen Nachfolger*innen. Wichtig dabei ist,
dass keiner mit seinen Aufgaben alleine gelassen wird.

Leiter Festausschuss (m/w/d)
Deine Aufgaben im Uberblick:

e Organisieren von Feiern und Events des STV
(Nur des Gesamtvereins)

o Aufbauen eines Helferteams

e Teilnahme an Versammlungen (Vorstand,
Mitglieder)

Mitgliederwart (m/w/d)
Deine Aufgaben im Uberblick:

e Mitgliederverwaltung(An- und Abmeldungen,
Statistik, Weitergabe von Informationen)

e Mitgliederbeitrage (Beitragseinzug per
Lastschrift verfahren, Vertreten von
Beitragsanderungen)

e Teilnahme an Versammlungen (Vorstand,
Mitglieder)

Was du mitbringen solltest:
e Termintreue
e Erfahrung im Umgang mit EDV (Online-Banking
und bspw. MS Office)
e Ein offenes Ohr fiir die Mitglieder :D

Was du mitbringen solltest:
e Termintreue und eine strukturierte
Personlichkeit
e Erfahrung im Umgang mit Menschen

Wie wir dich unterstiitzen:
e Ausfiihrliche Stellenbeschreibung
e Einarbeitung mit dem Vorganger

Wie wir dich unterstiitzen:
e Ausfihrliche Stellenbeschreibung
o Hilfe durch Mitglieder des Vorstands
Forderung von Fortbildungen

Haben wir Dein
Interesse geweckt?

Dirk Blume
Heinrichstralle 6
Salzgitter-Ringelheim
Tel.: 05341/2677050
Oder

Sven Hoppstock

Am SchloBpark 1
Salzgitter-Ringelheim
Tel.: 05341/8465139
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(Bericht des (Fau- und
(Unterhaltungsausschusses

(5tinter Hoppstock

Im Zuge des Projektes ,,FuBballerkabinen® wurden auch der Schiedsrichterraum, die Tenniskabine
und die beiden AuRentoiletten komplett renoviert. Samtliche Sanitarraume erhielten neue
Handtuchspender und Abfallbehalter. Flr die gesamte Renovierung wurden von den
Vereinsmitgliedern tber 500 Arbeitsstunden geleistet.

Schiedsrichterraum

L} I 1 1 L} n [} L] L}
e R
v:nriiPa?kplatz - Auf dem Gelénde des Parkstadions und Vereinsgeldnde

Tor bitte immer
schlieBen

Hunde sind an der Leine zu fiihren
STV Vorstand

bitte sauber halten im Sportheim wurden neue
Hinweisschilder angebracht.

|

Hunde sind an der Leine zufiihren .

Die Rabatte vor der Terrasse wurde gesaubert.

Als nachstes wurde das Projekt ,,Spielplatz® in Angriff genommen. Es wurden bisher
die Tiefborde um die Sandflache und die defekte Schaukel aus Sicherheitsgriinden
entfernt. Die gesamte Flache wurde von Unkraut befreit, Strducher zurtickgeschnitten
und morsche Baume gefallt. Die marode Federwippe wurde erneuert. Weitere Arbeiten
folgen.

Herzlichen Dank dafiir an die fleiBigen Helfer.

Wer Lust hat mitzuarbeiten ist herzlich willkommen. Der Bau- und
Unterhaltungsausschuss trifft sich jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 9:30 Uhr am Sportheim um
weitere Arbeiten durchzufihren.

Die nachsten Termine sind: 14.07., 25.08., 08.09., 22.09. und 13.10 Weitere Fotos zu den
Arbeitseinsatzen findet ihr in der Bildergalerie auf unserer Homepage: www.stv-ringelheim.de
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(Oereinte Linzelsammler - Miillsammler im

Auftrag des (Dereins

Sven Hoppstock

Durch die CORVID-19-Pandemie sind weiterhin keine gemeinsamen Aktivitaten im Verein moglich,
auch fiel nun zum zweiten Mal in Folge die Aktion "Salzgitter putzt sich" aus. Dieser Ausfall macht sich
bemerkbar. Rings um das Parkstadion vermiillt alles. Durch kleine Treffen und Feiern im Park
sammelt sich dort viel an. Der STV hat immer wieder mit Mll und Verunreinigungen auf dem
Parkplatz und ums Gelande in letzter Zeit zu Kdmpfen. Auch wenn es meist auf dem Vereinsgelande
durch fleiBige Mitglieder schnell beseitigt wird, bleibt der Park dreckig. Nun hat sich der Bauausschuss
ein Herz genommen und die Einzelsammler vereint. Der Stadtische Reinigungsbetrieb (SRB) aus
Salzgitter stellte Tuten zur Verfugung und tbernahm den kostenlosen Abtransport und der STV das
Sammeln. Vereinzelt gingen ausgewahlte Mitglieder covid konform durch den Park und entlang der
Innerste und sammelten Flaschen, Verpackungen und all die Verunreinigungen auf. Insgesamt waren
12 Mitglieder, Uber eine Woche verteilt, damit beschaftigt die Wege zu reinigen. Es sammelten sich so
13 grofRe Beutel Miill an sowie 4 Sacke mit Flaschen, die separat in den Glascontainern entsorgt
wurden. Auch wenn man nicht zusammen diese Aktion durchfiihren konnte, hatten alle ein
gemeinsames Ziel und waren so zumindest vereint. Den Spaziergangern, Haustierbesitzern und
Wildtieren wird dieser kleine Beitrag zum Zusammenleben bestimmt gefallen und die kleine Hoffnung
bleibt, dass die Sauberkeit zumindest etwas anhalt. Vielen Dank an die fleiRigen Sammler und den
Bauausschuss fur die gelungene Aktion.

Die "Ausbeute" - da ist ganz schon was zusammengekommen.
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it und Jun

Oranziska und Sven Hoppstock

Heute haben wir passend zum Sommer eine tolle Sportart im Gepack, die in der Hobbyvariante auch
im Urlaub am Strand gespielt werden kann. AulRerdem ein sommerliches Gericht fiir den Hunger nach
einer spannenden Partie Indiaca

“Indiaca - Deutschland trifft (Brasilien

Als der deutsche Sportlehrer Karlhans Krohn 1936 an einem Urlaubstag am Strand eine kleine
Entdeckung machte, war ihm wahrscheinlich das Ausmalf} nicht mal bewusst. 65 Jahre spater erlebte
er selbst noch die erste Weltmeisterschaft in seiner Entdeckung. Doch was hatte er entdeckt. Es
waren an dem Tag spielende Jugendliche am Strand von Brasilien. Diese hatten einen
federngeschmickten Ball und spielten ihn sich Volley zu. Das Spiel war dynamisch, schnell und doch
wurde es geflhlt ohne Regeln gespielt. Karlhans sah damals das siidamerikanische Spiel Petece,
welches damals populdr war auf dem Kontinent. Doch Regeln konnte Karlhans keine finden, erkannte
aber das sportliche Potenzial vom Spiel. Dass Petece schon einmal kurz bekannt war auf dem
europaischen Kontinent, konnte Karlhans nicht wissen. Bereits 1920 spielten brasilianische Athleten
bei den Olympischen Spielen in Belgien Petece. Auch hier gab es das Regelproblem und somit blieb
es nur eine kurze Randerscheinung. Karlhans brachte einen Peteceball mit nach Deutschland und
tuftelte ein paar Verbesserungen beziiglich der Haltbarkeit und Spielbarkeit aus. Ein Jahr spater stellte
er seine Variante in seiner Schule vor. Daraus entwickelten sich die ersten Regeln und der Name
Indiaca. Der Name ist hergeleitet aus der damaligen falschen Bezeichnung "Indianer" fir
Brasilianische Ureinwohner und dem Originalnamen Petece.

Das Spiel wurde meist ohne groRen Wettbewerbsgedanken in Zeltlagern und Jugendfreizeiten
gespielt. Die erste deutsche Meisterschaft vom Christlichen Verein Junger Menschen (CVJD) wurde
1968 ausgetragen. Als 1972 Indiaca durch den deutschen Sportbund mit dem Titel "Trimmgerat des
Jahres" geadelt wurde, stieg die Popularitat der Sportart. Es folgten dann 1998 die erste offizielle
deutsche Meisterschaft, 2000 die Grindung der Deutsche Indiaca-Liga (DIL) und 2000 die
International Indiaca Association (lIA). Wahrend Indiaca wuchs folgte auch die Originalsportart Petece,
diese erhielt 1973 erstmals schriftlich festgehaltene Regeln. Sie ist in Europa vor allem in Frankreich
und England bekannt.

Aber egal ob Indiaca oder Petece der Ball und die Regeln bleiben ahnlich. Der gréRte Unterschied
sind die Spieler, in Indiaca stehen insgesamt zehn Personen auf dem Feld, wahrend es bei Petece
nur zwei Personen pro Seite sind. Aber wie spielt man nun Uberhaupt Indiaca? Nun Indiaca wird auf
einem 16 m x 6,10 m grof3en Feld gespielt. Das Feld ist in der Mitte durch ein 2,35 m hohes Netz
(Mannerhohe, Hohe skaliert nach unten bei Damen und Jugendlichen) geteilt. Der spezielle Ball muss
volley mit der flachen Hand, Unterarm oder Ellenbogen gespielt werden. Ahnlich dem Volleyball darf
er dabei nicht auf dem Boden aufkommen und maximal von drei Personen im Team beruhrt werden,
bevor er auf die andere Seite gespielt wird. Das Team, welches als erstes 25 Punkte hat gewinnt den
Satz, zwei Gewinnsatze missen zum Sieg erreicht werden. Wer nun Lust hat Indiaca im Verein zu
spielen, der nachste Verein ware der PSV Braunschweig, aul3er es finden sich viele, dann wirde der
STV selbst auch mal einen Schnupperkurs anbieten. Indiaca eignet sich aber auch hervorragend als
Strandspiel oder als schoéne Freizeitmdglichkeit. Um nur hin- und her zu spielen benétigt man nur
einen Indiacaball, der bei groferen Sporthauser angeboten wird, auch ginstige Hobbyvariante sind
mit ca. 15 Euro zum Probieren sicherlich geeignet.
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So schmeckt der Sommer: (50i cuono

Vietnamesische Friihlingsrolle (original Name) Gdi cudno der hierzulande félschlicherweise als
Sommerrolle / Summerrolls bezeichnet, sind eine gesunde und erfrischende Abwechslung bei den
heilen Sommertagen. Die Rollen kénnen je nach Essenstypus (Omnivore, Vegetarisch, Vegan und
weitere) variiert werden. Sie werden traditionell mit frischem Gemiise, Nudeln oder Reis, Fleisch,
Fisch oder Tofu gefillt. Grundlegend wird Reis Papier (BanhTrang) bendtigt, dies gibt es bei gréeren
Supermarkten wie Edeka oder Rewe in der Abteilung der internationalen Feinkost.

Neben dem Reis Papier konnen wir verwenden: Griine oder Rote Salat Blatter (Eisberg oder Lollo
Rosso), Rucola fir Personen die es bitterer mégen, Minzblatter, Schnittlauch, Korianderblatter,
Karotten, Gurke und/ oder Avocado. Alles kann, nichts muss! Jede*r hat einen anderen Geschmack
und so werden die Fruhlingsrollen auch kreativ anders. Zu den Fisch, Meeresfrichten, Fleisch oder
nicht Fleisch Zutaten, bitte die Lebensmittel vorher zubereiten (Kochen, Braten, Grillen etc.). Es
kénnen Garnelen, Krabbenfleisch, Lachs, Schweinefleisch, Rindfleisch oder Tofu verwendet werden,
wichtig nur nicht zu fettig oder zu mariniert.

Wenn ihr nach eurem Geschmack alle Zutaten vor euch habt, beginnt der kreative Teil. In einer
Schissel lauwarmes Wasser bereitstellen, das Reispapier kurz darin baden, sodass dieses weich
wird. Dieses nun auf einen Teller legen und die gewiinschten Zutaten in der Mitte platzieren. Dann die
kiirzeren runden Ecken zur Mitte falten, dann eine der langeren Seiten und zum Schluss alles fest zu
offenen Seite Rollen (wie ein Wrap oder Burrito).

Passende Solien oder Dips kénnen dazugekauft oder selbst gemacht werden. Hier sind zwei
Vorschlage. Ein Erdnuss Dip und ein sif3er Chili Dip.

Fir den Erdnuss Dip brauchen wir: 3 TL Erdnussbutter, 2 Zehen Knoblauch (gehackt), 200ml
Kokosmilch, 2 EL Soja Sol3e, etwas Wasser und Chili nach Bedarf. Die Erdnussbutter mit der
Kokosmilch verriihren und anschlieBend alle anderen Bestandteile einriihren. Der Dip kann je nach
Wunsch fliissiger oder cremiger sein.

Fir den stiRen Chili Dip werden 60ml Reis Essig (Mirin) 120ml Wasser, 60g Zucker, 2 gehackte
Zehnen Knoblauch, 1EL Sojasof3e, 1 Chilischote kleingeschnitten oder 1TL Chiliflocken und 2 TL
Speisestarke. In einer Soflten Pfanne oder einem kleinen Topf, den Essig mit der Halfte des Wassers,
dem Zucker, Knoblauch, Soja Solte und den Chili, bei mittlerer Hitze einkochen, bis der Zucker sich
aufgelOst hat. In einer Schissel die Starke mit dem restlichen Wasser anriihren bis diese sich gelost
hat. Diese dann vorsichtig in den Topf geben und unter stdndigem Rihren bis die Sof3e sich
eingedickt hat.
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PDer besondere (seburtstag

Pirk Plume

Wir gratulieren zum 100. Geburtstag unserer altesten Sportkameradin, Marga Wielepsky, die am
13. Juni 2021 ihren 100. Geburtstag im Kreis ihrer Familie feiern konnte. Zu diesem Anlass haben
Brunhilde Hartmann, Sven Hoppstock und ich die Glickwiinsche des STV personlich tberbracht.

Es ergab sich ein nettes Gesprach und mit ihrer ehemaligen Ubungsleiterin Brunhilde Hartmann
konnte die Jubilarin so manche Erinnerung aus ihrer aktiven Zeit austauschen. Sie war bis zum Jahr
2009 aktiv in der Seniorengymnastik, gehort dem STV seit 48 Jahren an und ist seit 1998
Ehrenmitglied.

Wir freuen uns sehr, dass Marga Wielepsky dem STV bis heute treu verbunden ist, und wiinschen ihr
alles Gute.
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Senioren-(symnastik

Brunhilde Hartmann

Die Freude ist gro3, endlich geht es wieder los!

Am Montag, dem 7. Juni 2021 starteten wir wieder mit vollem Elan die erste Gymnastik-Ubungsstunde
unter freiem Himmel auf dem Vereinsgelande. Da uns jetzt etliche Sportgerate zur Verfligung stehen,
die im Gerateraum deponiert sind, kamen Stabe gezielt zum Einsatz.

Der 14.Juni, strahlender Sonnenschein, 28°, unsere zweite Ubungsstunde. Mir kam spontan die Idee,
an diesem ziemlich heil’en Tag, das Schwungtuch einzusetzen. Als 18 Seniorinnen punktlich um 15
Uhr eintrafen, lag das Schwungtuch bereits ausgebreitetet im griinen, frisch gemahten Rasen. Wir
platzierten uns am Schwungtuch und begannen mit kraftigem Schwingen, dadurch facherten wir uns
kiihle, frische Luft zu und starkten gleichzeitig unsere Armmuskeln Aufierdem war es nicht einfach,
einen rollenden Ball auf dem Schwungtuch zu halten. Ein ziemliches Durcheinander gab es beim
Wechseln der Platze, um unter den Schwungtuch hindurch zu laufen, was unsere Lachmuskeln
strapazierte.

Superhelden machen keine Pause.
Wir auch nicht. DEVK-Kinder-Unfallversicherung.

DEVK-Geschaftsstelle

Rolf Lipka
Am Schalkegraben 10

38226 Salzgitter

Tel.: 05341-331851

E-Mail: Rolf.Lipka@vtp.devk.de
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Danach wechselten wir in den Schatten. Unter dem ausladenden Dach des Sportheims hatten wir
geniigend Platz fiir die Ubungen mit dem sehr leichten, enorm griffigen Overball. Im Stand und im
Sitzen wurde der Overball eingesetzt, so das alle Kérperteile, wie Schulter, Riicken, Rumpf und Beine
trainiert wurden. Das kraftige Greifen in den Overball und der Druck zwischen den Handflachen ist
gleichzeitig eine gute Hand- und Fingergymnastik.

(i

Ich denke, es war eine gelungene Ubungsstunde mit viel Spaf3, in der wir uns intensiv bewegten und
im Anschluss noch langere Zeit miteinander kommunizierten.

In den Sommerferien werden wir bei gutem Wetter die Gymnastik-Ubungen weiter im Freien
fortsetzen. Alle Seniorinnen stimmten zu und mdéchten regelmaRig teilnehmen.

Klauenberg
GmbH & Co. KG

Containerdienst

Erd,- und Pflasterarbeiten
Windmiihlenbergstrafie 60

38259 Salzgitter

05341/393929

hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de
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PBericht der ,,5)abata & Step” (sruppe

Carmen Hoppstock

Seit fast einem Jahr bringt Nikol die Mitglieder der Tabata & Step Gruppe jeden Mittwoch ins
Schwitzen. Mit immer wieder neuen Ubungen und teilweise mit unterschiedlichen ,Geraten” sorgt sie
dafir, dass es nicht langweilig wird.

Wenn ihr also Lust habt euch mal richtig auszupowern, schaut einfach mal bei einer Ub_yngsstunde
vorbei und macht mit. Doch keine Angst, jeder kann sein Tempo und die Intensitat der Ubungen selber
bestimmen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es gibt auch keine Choreographien, ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Uber neue Mitglieder wiirden wir uns sehr freuen!

Die Ubungsstunden finden immer mittwochs von 18:00 — 19:00 Uhr statt. Bei schénem Wetter im
Parkstadion unter freiem Himmel und bei schlechtem Wetter im Sportheim.
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Bericht der Jumbagruppe

Anika Hause

SUMPBARiIst wieder da

Viele Monate haben wir auf diesen Moment gewartet, endlich kbnnen wir wieder zusammen tanzen,
Spal’ haben, die Seele baumeln lassen. Nach einer gemeinsamen Stunde mit meiner lieben Zumba®-
Kollegin Christiane Gebauer, die mich glicklicherweise im letzten Jahr einige Zeit vertreten hat,
genielRen wir nun jeden Dienstag die frische Luft am Sportplatz. Wir werden bis auf weiteres drauf3en
bleiben und die Halle noch nicht nutzen. Sollte es einmal regnen, haben wir auch die Méglichkeit unter
dem Dach im Trockenen zu tanzen. Fir alle, die es gar nicht so genau wissen: Zumba® ist vorrangig
ein Ausdauertraining, das Workout bringt das Herz-Kreislauf-System ordentlich auf Touren. Die
variantenreichen Dance-Moves schulen aber auch die Koordination und kraftigen alle grofR3en
Muskelgruppen des Korpers. Also, kommt vorbei und vergesst fiir eine Stunde eure Sorgen. Jeder ist
herzlich Willkommen, wir veranstalten keinen Wettbewerb.

Wann? immer dienstags um 19 Uhr
Wo?  Sportplatz Ringelheim
Ich freu mich auf euch!

Bis bald,

eure Anika

M Physiotherapie Krankengymnastik

Simon Schonberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fulpflege
“= Warmebehandlung Z== Krankengymnastik
#A= Unterwassermassagen A= Kiéltetherapie

Az Manuelle Lymphdrainage
#~=z Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten: Seite 16
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung eite




schaper{d brimmer

Naturlich fur ihre Gesundheit,
Naturlich aus ihrer Region!

EsDeritox

T
Esberitox

COMPACT

3x tiagl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel
bei Erkaltungskrankheiten

i mn [T mn mn
Cystinol akut Femicur*N f‘em'rfemin' Sedacurforte | Vitango

T ey ey Wi

Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG

min
Esberitox

II-‘-——"."!'E"‘?_

www.schaper-bruemmer.de
zur unterstitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten.Zu Risiken und Nebenwirkungen |

Bahnhofstr. 35 - 38259 Salzgitter - 05341-3070

Pflichtangaben: Esberntox Compa
esenSncbePackuqshulvuﬂhqenSieMnModerWuApohdﬂMS&mr&BnmqubH&Co KG, Bahnhofstr. 35,
38250 Salzgitter
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Bericht der Fandballabteilung
und der HS(5 iebenburg-Salzgitter

Ernst-Henning Kracke

Es geht wieder [os /!

HSG Liebenburg-Salzgitter
Mannschaftsmeldung 2021/22

HVN 2021/21
Frauen | Landesliga S

HRSON 2020/21

Manner |, neu ROL

Méanner Il Regionsklasse 1

Frauen Il Regionsliga

Frauen Il Regionsliga

mannl. Jugend A * Regionsoberliga Jugend
weibl. Jugend A Regionsoberliga Jugend
weibl. Jugend B Regionsliga Jugend
mannl. Jugend C Regionsliga Jugend
weibl. Jugend C1 Landesliga Jugend
weibl. Jugend C 2 Regionsliga Jugend
mannl. Jugend D 1 + 2 Regionsliga Jugend
weibl. Jugend D Regionsliga Jugend
mannl. Jugend E Regionsliga Jugend
weibl. Jugend E Regionsliga Jugend

Anmerkung:*)

Leider konnte die mA-Jugend das Aufstiegsrecht zur Landesliga nicht wahrnehmen.

Durch Rickkehrer vom MTV Schladen und neue Spieler aus der alten A-Jugend konnte aber
daflr eine neue 1.Herren in der Regionsoberliga (ROL) gemeldet werden.

AuRerdem versucht eine wC-Jugend ihr Gliick in der Landesliga.

Corona-Jeiten im Handball

Das Training als Mannschaftssport ist unter den Hygienebestimmungen vom Handballverband
DHB/HVN und den Kommunen ,Stadt Salzgitter® und ,Landkreis Goslar wieder angelaufen,
teilweise auch noch im Freien auf den Platzen der 3 Stammvereine MTV, TSV und STV.

Auch der Punktspielbetrieb soll nach den Sommerferien komplett wieder starten.

Angedacht ist als der erste Spieltag das Wochenende vom 18./19.September 2021.
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Daflr hat die HSG LiSa schon flr die Serie in 2019/20 ein umfangreiches Konzept entwickelt.
Grundsatzlich gilt beim Training und fir die Besuche bei den Spielen:

e A Abstand halten (... >1,50m beim Eintritt und Verlassen der Hallen.. )
e H Hygiene beachten (... Hdnde waschen bzw. desinfizieren...)
e A Alltagsmaske tragen (... auf den Géngen;... bis zum Sitzplatz...)

Im Einzelnen (kurze Zusammenfassung) hat die HSG LiSa bei den Punktspielen folgendes festgelegt:

Zutritt und Ausgang in den Hallen erfolgt Gber getrennte Eingénge fur Aktive und Zuschauer.
Es werden nur Sitzplatze angeboten; Gastmannschaften dirfen Zuschauer mitbringen.

Das Duschen nach dem Spiel wird nur den Gasten und den Schiedsrichtern angeboten

Die Heimmannschaften verzichten zunachst auf das Duschen.

Die Dusch-Armaturen werden nach jedem Spiel desinfiziert.

Ein Verkauf am Kiosk wird zunachst nicht angeboten.

Die weitere Entwicklung bleibt abzuwarten.
Danach werden die Vorgaben nach den Corona-Verordnungen entsprechend angepasst.

Wir wiinschen allen Mannschaften einen guten Start in die neue Handballsaison 2021/22.

Eins gilt aber vor allem: ,,...bleibt gesund...“

Seit 1995 sind wir am Markt und es hat

W sich viel getan! Wir bauen unsere

o L B Rl C H Kompetenzen stetig aus und erweitemn

Blehrestallstionsn- Industseanagen SMEY ynsere Produkipalette.

Haben Sie zu wenig Steckdosen oder fehlt irgendwo Licht?

Machten Sie hiren und sehen, wer vor der Tir steht?

Fuhlen Sie sich sicher oder hatten Sie gern eine Alarmanlage?

Mé&chten Sie ihren eigenen Strom mit einer Photovoltaikanlage

erzeugen und ihn speichemn?

+ Bendtigen Sie eine Lademdglichkeit fir lhr Elektrofahrzeug?

+ Haben Sie Angst vor Gewittern, madchten Sie einen Blitzschutz
haben?

+ Wir helfen Ihnen geme bei allen Fragen rund um die
Elektroinstallation

Auch die Installation fir intelligente Hauser und Datenverkabelung bieten
wir |lhnen germe an. “Smart Home" - ein Trend der neben Komfort, auch
Sicherheit und Okonomie bietet. Wir legen dabei groBen Wert auf

gualitative Produkte und wihlen unsere Lieferanten gut aus.

Wiele Produkte kénnen Sie direkt in unserer Ausstellung sehen und selbst
testen. Wir beraten Sie gern, bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
05326/86383.

Besuchen Sie uns in der Démtener Str. 6 in Goslar.
Wir freuen uns tber lhren Besuch!
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Unsere Minihandballgruppe ab 6 Jahren

Unsere Minihandballgruppe bis 6 Jahren
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Bericht der Pétanque Abteilung

Karin Pella

Es gibt nichts Spektakulares zu berichten, da wir seit November 2020 aufgrund der Pandemie leider
kein Training absolvieren konnten. So manch ein Spieler unserer Abteilung hatte die Mdglichkeit, bei
sich im Garten ein wenig zu spielen, aber solange die Impfungen nicht gelaufen waren, konnte man
dies auch nur allein tun. Die Ehepaare waren da natlrlich im Vorteil, denn diese hatten wenigstens
einen ,Gegner*.

Immer wieder hatte ich Anfragen unserer Spieler, wann wir denn endlich wieder spielen kdnnten.
Leider waren die Vorschriften aufgrund der Inzidenz in Salzgitter fur alle Vereine streng geregelt, so
dass wir auch nicht in die Halle in Wallmoden ausweichen durften. Und dann endlich: Inzidenz gut, es
gab Lockerungen, so dass wir unter Einhaltung der Vorschriften anfangen konnten zu spielen. Seit
Juni trainieren wir wieder auf dem FSB-Gelande, natirlich haben wir uns anfangs auf unterschiedliche
Zeiten und in kleinere Gruppen aufgeteilt, sodass wir alle Bestimmungen eingehalten haben.
Inzwischen ist auch ein Grofteil unserer Spieler vollstandig geimpft, da hat man doch gleich ein etwas
besseres Geflihl und nun kénnen wir auch wieder alle gemeinsam spielen.

Wir wollen zeitnah unsere Vereinsmeisterschaft austragen und hoffen, dass uns keine neuen
Vorschriften einen Strich durch die Planung machen.

Wer Energie von der WEVG bezieht,
kann sich auf personlichen Service in
unseren Kundenzentren in Salzgitter-
Lebenstedt und -Bad verlassen.

Wir nehmen uns personlich fiir Sie
Zeit und beraten Sie kostenlos in
allen Tarif- und Energiesparfragen.

Mehr Infos auf www.wevg.com

Sicher versorgt dank einem Ansprechpartner vor Ort! ‘\,f

Fragen? Telefon: 0 53 41/ 408 -111 - E-Mail: info@wevg.com - www.wevg.com WEVG
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Bericht der Gyennisabteilung

(Ulrich Spanke

Start der Sommersaison

Schon Mitte Marz wurden die Tennisplatze hergerichtet. Der alte Sand musste runter und 6 Tonnen
Ziegelmehl waren auf die Spielflache zu verteilen. Die Arbeiten wurden an einem Wochenende
erledigt. Das Foto zeigt die Helfer Hans-Georg Syring, Herbert Bode und den professionellen
Platzbereiter.

Nun begannen die Arbeiten, um die Platze dann spielfertig zu machen. Ende 2020 hat Wolfgang Wolf
eigens flr den Verein eine Motorwalze zur Platzpflege gebraucht erstanden und gespendet. Die
Platze missen nun gewassert, taglich gewalzt, mehrmals besandet und an bestimmten Stellen immer
mal wieder korrigiert werden. Hier hat sich unser Frank Sander eingebracht und mit viel Einsatz die
Platze schnell in einen hervorragenden Zustand gebracht, sodass am 14.04.2021 die ersten Balle auf
den Platzen gespielt werden konnten. Vielen Dank an die Helfer und besonders an Wolfgang und
Frank fir ihren Einsatz.

GmbH & Co. KG

Zimmerei-Sagewerk
Zimmerer- & Dachdeckerarbeiten

Telefon 05341 -8 33 30

info@brunke-holzbau.de | www.brunke-holzbau.de
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Sportwart Ulrich Spanke Tobias und Gabriele Kracke,
die am 17.04.2021 die Platze mit
der ersten Tennisstunde pruften.

(Renovierungen im Gyennisbereich

Wie im letzten Echo bereits berichtet, haben einige Mitglieder der Tennisabteilung an den
Renovierungsarbeiten mitgewirkt. So konnte unter anderem die Tennisumkleide auf einen moderneren
Stand gebracht werden. Aber auch rund um den Tennisplatz wurde Hand angelegt. Arne Frintrop hat
sich u.a. den Banken und Tischen gewidmet, diese behandelt und gestrichen. Auch der
Schiedsrichterstuhl erstrahlt durch neue Farbe und neue Sitzschalen bald in neuem Glanz. Das waren
einige der umgesetzten MalRnahmen. Ohne alle weiterten und jahrlich Ublichen MalRnahmen (z.B.
Reinigung Tennisheim, Kleinreparaturen, Platzpflege, Wildkrautentfernung etc.) hier aufzuzahlen, an
dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen und Helfer fiir ihr Engagement.

Aufgearbeitete Banke renovierte Tennisumkleide Tennisdusche und Toilette
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Stand der (Bauaktivitdaten ,Neue G)ennisplitze”

Leider verzdgert sich der Bau der Tennisplatze ein wenig. Das liegt an den umfangreichen Auflagen,
die wir durch die Lage des Sportgelandes im Uberschwemmungsgebiet, Naturschutz- und
Vogelschutzgebiet bekommen haben und die natirlich beachtet werden missen. Zudem ist eine
Ausgleichsflache von rd. 700 gm mit Bdumen und Strauchern (gemal einer bestimmten Pflanzliste) zu
bepflanzen. Eine Mallnahme, die zusatzliches Geld kosten wird, aber umzusetzen ist. Wir sind aber
insgesamt optimistisch, dass die zwei neuen Tennisplatze zur Sommersaison 2022 fertig sind.

Online (Buchungssystem

Leider konnte das Online Buchungssystem noch nicht endgultig an den Start gehen. Grund waren die
Probleme mit dem Provider der STV Homepage 1&1, mit dem noch einige Dinge abgeklart werden
mussten. Nun soll das bereitstehende Online Buchungssystem eingepflegt, getestet und dann
hoffentlich bald endglltig an den Start gehen.

Oreundschaftsspiele Herren

Die zusammen mit den Spielern des TSV Lutter neu formierte Herrenmannschaft hatte als
Vorbereitung zu den Punktspielen ein Freundschaftsspiel gegen den TSV Hahndorf verabredet.
Coronabedingt konnten allerdings keine Doppelbegegnungen ausgetragen werden. Es wurden 4
Einzelbegegnungen gespielt. Dabei haben die Spieler Falko Kéhrich, Andre Reiswich und Hannes
Kracke ihre Begegnungen jeweils gewonnen. Dennis Kilian spielte gegen die Nr. 1 der Hahndorfer
und verlor knapp. Letztendlich waren die Ergebnisse aber zweitranging, denn primar ging es um
Spielpraxis unter Wettbewerbsbedingungen.

An einem zweiten Vorbereitungstermin spielten dann Lennart Bock, Henri Klein, Falko Kéhrich und
Henry Remus gegen Vereinskollegen aus den Herren 55/65 Mannschaften. Dabei kam es zu den
Paarungen Eugen Kreuzer gegen Henry Remus, Ulrich Spanke gegen Henri Klein, Lennart Bock
gegen Hans-Georg Syring, Falko Kéhrich gegen Jirgen Probst und weiteren Kombinationen. Auch
hier waren die Ergebnisse unwichtig, vielmehr sollte Spielpraxis erworben werden.

Alle die mitgemacht hatten, waren auch nach den Begegnungen positiv gestimmt und freuen sich auf
die Punktspielsaison.

Das Foto zeigt von links: Henry Remus, Henri Klein, Lennart Bock, Jirgen Probst, Eugen Kreuzer,
Falko Kéhrich und Hans-Georg Syring. Es fehlt Ulrich Spanke

Seite 24



Allgemeine Spielaktivitaten und (Dereinsmeisterschaften

Tennis An: Leider musste unser Mixed-Turnier zum Saisonstart auch in diesem Jahr Coronabedingt
abgesagt werden. Wir hoffen sehr, zum Saisonschluss dann wieder ein gemeinsames Turnier mit
anschlieBendem Grillen und gemiitlichem Teil durchfiihren zu kénnen.

Vereinsmeisterschaften: Der Startschuss zu den diesjdhrigen Vereinsmeisterschaften ist bereits
gefallen. Die Spielerinnen und Spieler der Vereine TSV Lutter, TSV Liebenburg und STV Ringelheim
haben sich zahlreich angemeldet und wurden in die durchzufihrenden Konkurrenzen (Einzel, Doppel
etc.) eingeteilt. Interessierte kénnen sich die Aushange und Ergebnisse in den unterschiedlichen
Gruppen am Tennisheim ansehen.

Insgesamt sind in allen Konkurrenzen weit mehr als 100 Matches auszutragen, die dann in den
Halbfinal- und Finalbegegnungen am Endspielwochenende 18./19.09.2021 ausgetragen werden.

Wir freuen uns alle auf die vielen Spiele, die auf den Anlagen in Liebenburg, Lutter und Ringelheim
durchgefuhrt werden und wiinschen allen Beteiligten viel Spal} und Erfolg.

Training und Spielaktivitdten: Obwohl der Spielbetrieb durch die Coronapandemie und Beachtung
diverser Hygienevorschriften und Durchfihrungsvorgaben eingeschrankt wurde, konnte doch Einzel
und unter Testvorgaben spater auch Doppel gespielt werden. Herzlichen Dank zunachst an alle, dass
die Vorgaben beachtet wurden und es zu keiner Zeit zu Zwischenfallen kam.

Auch ein Dankeschon an alle Trainer, die immer verantwortungsvoll mit dem Thema umgegangen
sind und dennoch (unter Beachtung der Vorgaben) das Training durchfiihren konnten und somit
mitgeholfen haben, dass die Kinder und Jugendlichen dem Tennissport treu geblieben sind.

Wir freuen uns, dass die Corona-Infektionszahlen nun zuriickgegangen sind und sich die Vorgaben
gelockert haben, sodass weitgehend ein normaler Spiel- und Trainingsbetrieb wieder méglich ist.

HILDESHEIM
Vermogensverwaltung AG | BRAUNSCHWEIG
GOTTINGEN
HANNOVER
NORDHAUSEN
wir combiniere”
ersbnliche Beratu':? .. ; . s
" iditaler POWE ... Ihr unabhangiger Spezialist
it dig der
0€0 . . : :
pereits 3 h°b100€! in der Region! Martin Weidner
monatllc a
E E I Vermoégensverwaltung
f\ﬁ“ﬁ . I Finanzierung
I Versicherung
E I NEU: CT-Direkt

www.ct-direkt.de

erfolgsorientiert | individuell | schnell

... zugelassen und beaufsichtigt durch die BaFin (Bundesanstalt far Finanzdienstlelstungsaufsicht)

Osterstrae 39A Telefon 05121 2899985 m.weidner@consulting-team.de
| 3134 Hildesheim | Fax051212899993 | www.consulting-team.de |
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g)u.nktspie[start Guni 2021

Mitte Mai kam die Nachricht vom TNB, dass die Punktspielsaison voraussichtlich normal ablaufen soll.
Es wird keine Ubergangssaison wie im Vorjahr gespielt, sondern es gibt normale Staffeln mit Auf- und
Abstieg. Der Punktspielstart wurde auf Ende Mai verschoben.

Somit konnte unsere neu formierte Herrenmannschaft am 29.05.2021 ihr erstes Punktspiel auswarts
beim TK Goslar durchfiihren. Es spielten Kapitan Dennis Kilian, Falko Koéhrich, Andre Reiswich,
Hannes Kracke und Henri Klein. Da der TK Goslar als starke Mannschaft gilt, gab es nicht ganz
unerwartet eine 1:5 Niederlage. Erfreulich zu berichten ist aber, dass die Spieler in ihrem zum Teil
ersten Punktspiel gut mithalten konnten. Am Ende gab es durch das erste gewonnene Doppel auch
den Ehrenpunkt zum 1:5.

Die Herren 55 hatten in der Bezirksliga am 28.05.2021 den MTV Astfeld zu Gast. Die Spieler des STV
Ringelheim erwischten einen guten Tag und gewannen drei Einzelbegegnungen und ein Doppel zum
insgesamt verdienten 4:2 Erfolg. Es spielten Wolfgang Wolf, Uwe Heise, Ulrich Spanke und Dieter
Hanke in den Einzeln und Heise/Frank Sander sowie Eugen Kreuzer/Spanke in den
Doppelbegegnungen. Mit diesem 4:2 Erfolg konnte eine gute Ausgangsposition geschaffen werden.

Leider hat in der Bezirksliga der Herren 55 der TV Gut Heil Barum seine Mannschaft kurzfristig
zurlickgezogen, sodass das geplante Lokalderby am 12.06.2021 ausgefallen ist. Das fanden wir sehr
schade, denn es waren sicherlich spannende Partien zu beobachten gewesen. Das nachste
Heimspiel findet somit erst am 10.07.2021 gegen den TC Seesen statt.

Das Foto zeigt unsere Doppelspieler Uwe Heise (vorn) und Frank Sander (hinten) in Erwartung des
gegnerischen Aufschlags.

e Sanierputzarbeiten
* Lehmputzarbeiten
« Stuckarbeiten

e Trockenausbau
 Fassaden- &

- Sanierungsarbeiten

™Y 0170 [ 123 27 44 . annhofstraBe 27 « 38259 Salzgitter
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Dermine 2021

Hier noch ein Uberblick tGber die feststehenden Termine:

Termin Veranstaltung / Gegner Beginn/Ort

12.06.2021 Punktspiel Junioren B - SW Steterburg 10 Uhr Ringelheim

12.06.2021 Punktspiel Herren 55 — GH Barum 14 Uhr Ringelheim

27.06.2021 Punktspiel Herren 65 — Wilfel Hannover 10 Uhr Ringelheim oder
Fallt aus Lutter

27.06.2021 Punktspiel Herren — Hahndorfer TC 10 Uhr Ringelheim oder

Lutter

10.07.2021 Punktspiel Herren 55 — TC Seesen 11 Uhr

11.07.2021 Punktspiel Herren — Langelsheim 10 Uhr Ringelheim

16.07.2021 Punktspiel Junioren B - Braunschweiger THC 15 Uhr Ringelheim

18.07.2021 Punktspiel Herren 65 — Buchholz Hannover 10 Uhr Ringelheim oder

Lutter

10./11./24.09.2021

Regionsmeisterschaften Senioren

10 Uhr SZ-Steterburg

18./19.09.2021 Endspiele Vereinsmeisterschaften Teil 1 10 Uhr Ringelheim oder
Lutter
25./26.09.2021 Endspiele Vereinsmeisterschaften Teil 2 10 Uhr Ringelheim oder
Nur wenn noch Bedarf ist Lutter
02.10.2021 Tennis-Ab (Spafturnier) 10 Uhr Ringelheim
29.10.2021 Abteilungsversammlung 19 Uhr Ringelheim
11.12.2021 Weihnachtsfeier ab 17 Uhr Ringelheim

’%:Tww*

Tel.: 05341/3 22 02

q'r

Dalimern

Bestattungen GmbH

im Trauerfall und
als Berater bei der
Bestattungsvorsorge

Hier finden Sie uns:

Bohlweg 10 | Salzgitter-Bad
Albert-Schweitzer-Str. 43 | Salzgitter-Lebenstedt
Hubertusstr. 511 Sehlde

info@bestattungen-dahmen.de

www.bestattungen-dahmen.de
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Bericht der G)ischtennisabteilung

Sven Hoppstock

Wir dirfen nun auch wieder in die Halle, sodass der erste Trainingstag in diesem Jahr am 14.06.21
stattfinden durfte. Bei hohst sommerlichen Temperaturen, dass wurde zwar schon im Stehen
geschwitzt, aber trotzdem gab es eine gute Trainingsbeteiligung. Bislang haben wir trotz so langer
Pause kaum Austritte zu verzeichnen und hoffen, dass wir weiterhin mit vier Herrenmannschaften und
zwei Jugendmannschaften in die nachste Saison starten kénnen.

Um die fehlende Spielpraxis etwas wett zu machen, wird auch an zwei Tagen in den Sommerferien
schon trainiert. AulRerdem wollen wir die vor Covid geplanten Freundschaftsspiele nun vorantreiben
um gegebenenfalls vor dem ersten Punktspiel ein Freundschaftsspiel zu bestreiten.

Unser Training wird der erste Schwerpunkt nach der Pause sein. Durch Mehraufwand im privaten
Bereichen unserer Trainer werden wir uns bemlhen dort eine Lésung zu finden, um diese zu
entlasten.

Alles im allem hoffen wir nicht auf eine vierte Welle und dass wir unsere Plane in die Tat umsetzen
koénnen.

carsten
¢ Landschaftsbau

& Gartenbau
. e Wegebau

® Strafienbau
BAUMANAGEMENT GMBH e Tiefbau

Palandsmiihlenweg8c - 38685 Langelsheim
Tel. 05326 / 9112-0- Telefax 053 26 /9112-49

Giteschutz Kanalbau Q&'ﬁz : 0&6\
o Z

KANALBAU
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sparkasse-hgp.de

Dabeisein
ist einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahren in allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’s um Geld geht 5




Bericht der (Dolleyballabteilung

Carmen Hoppstock

Mit den fallenden Inzidenzzahlen ist auch endlich wieder Volleyball méglich. In den Sommermonaten
kdnnen wir die schone Beachvolleyballanlage des FSB-Salzgitter nutzen. Doch bevor die ersten
Ballwechsel stattfinden konnen, muss das Spielfeld erst einmal hergerichtet werden. Das Spielfeld
muss geharkt und die Netzanlage aufgebaut werden. Gespielt wird immer mittwochs ab 18:30 Uhr.

Gemeinsam macht das Arbeiten mehr Spal3.

Auch in der Halle ist wieder Training erlaubt. In der Ringelheimer Turnhalle trainieren

2 Freizeitgruppen, die sich Uber neue Mitglieder sehr freuen wirden, dienstags von 20:30 bis 22:00
Uhr (hier wird ausschlie3lich gespielt) und donnerstags z. Zt. ab 19:00 Uhr (hier werden zuséatzlich
Trainingseinheiten absolviert). Wenn ihr also Lust am Volleyball habt, schaut einfach mal herein und
macht mit.

Zusatzlich gibt es noch 2 Herrenmannschaften, die am Punktspielbetrieb teilnehmen.

Weitere Informationen Gber die Abteilung findet ihr auf unserer Homepage unter:
www.stv-ringelheim.de.

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fiir die Region

Sie kdnnen nicht aus dem Haus oder ein Angehdriger (Kind,
Eltern, Grol3eltern) verlangt stédndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
Ihnen die bengtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Oranziska Hoppstock

Hier sind zwei kleine jedoch lustige Spiele fir draul3en mit den Freunden. Das erste heif3t Fuchsjagd.
Jede Person die mitspielt, bekommt ein Tuch, Schal oder auch Shirt in den hinteren Teil der Hose
geklemmt, sodass noch was raushangt. Ziel des Spiels ist es viele der anderen Tlcher zu sammeiln
und dabei nicht das eigene zu verlieren. Sieger®In ist, das Kind mit den meisten Tichern. Zu den
weiteren Regeln, die Kinder die ihr Tuch verloren haben sind raus. Weiter ist kein Kdérperkontakt
erlaubt, also kein Schubsen oder Anrempeln. Am Besten spielt man es Drau3en im Garten oder auf
einer Wiese oder am Strand.

Das zweite Spiel ist besonders angenehm an heilen Tagen. Jedes Kind bekommt eine Schale, die es
sich Uber den Kopf halt und alle setzten sich in eine Reihe hintereinander. Das Kind am Ende hat
noch einen leeren Eimer neben sich. Das erste Kind bekommt Wasser in die Schale und muss es Uber
den Kopf hinweg in die Schale des nachsten Kindes treffen. Dies wird von allen Kindern nacheinander
gemacht bis das letzte Kind sein Wasser in den Eimer schuttet. Das Ziel ist es, mdglichst viel Wasser
am Ende zu retten.

Egal, wo sie sind: Mit liber 1.500 Vertretungen
und Sparkassenfilialen in Niedersachsen sind
wir immer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen.

www.vgh.de/vorsprung

VGH Vertretung Stefan Granzow
Goslarsche 5tr. 48

38259 Salzgitter-Ringelheim

Tel. 05341 33015 Fax 05341 33585

www.vgh.de/stefan.granzow

stefan.granzow@vgh.de

fair versichert

.
S Finanzgruppe VG H w
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Wir gratulieren:

002.08. Stefan Conradi 007.09. Brigitte Wilheine
004.08. Stefan Neugebauer 011.09. Dr. Hinrik Schiinemann
009.08. Almut Gedaschke e15.09. Helga Stabner

e11.08. Hannelore Mickan 016.09. Hannelore Blotevogel
012.08. Ingrid Brandis 025.09. Karin Pella

022.08. Margitta Ottmers 030.09. Doris Gobhardt
023.08. Frank Binder 001.10. Wilhelm Bethe

027.08. Margret Kowalczyk 006.10. Dieter Pella
029.08. Georg Pohl 007.10. Helga Lersch
005.09. Heidrun Stark

Wann? Was? Wo?

25.09. 11:30 Uhr Seniorentreffen
im Jugend- und Mehrzweckraum
Karl-Fricke-Weg 4

10.10. Ringelheimer Wandertag

Redaktionsschluss fiir das nachste STV-Echo: 24.09.21
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