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STV Ringelheim Dirk Blume, Heinrichstr. 6, 38259 Salzgitter 

 

1. Vorsitzender 
Dirk Blume 
Heinrichstr. 6 
38259 Salzgitter 
Tel.: 05341/2677050 
E-Mail: STV-DBlume@web.de 
 

 
 

An alle Mitglieder  
 
des STV Ringelheim e. V. 
 
 
Liebe Sportkameradinnen,    
                     
liebe Sportkameraden,       Salzgitter, 22.06.2021  
  
    
ich lade Sie recht herzlich ein zur Mitgliederversammlung am 
 

08. Oktober 2021 um 19.30 Uhr im Jugend- und Mehrzweckraum 
Karl-Fricke-Weg 4 - Parkstadion 

 
 
Tagesordnung: 
 
1. Eröffnung und Begrüßung 

 
2. Ehrungen 

 
3. Bericht des Vorstandes 

3.1 Bericht des 1. Vorsitzenden 
3.2 Berichte der Abteilungsleiter                                                                                                                              

(Die Berichte werden schriftlich vorgelegt und können bei mir eingesehen werden) 
3.3 Bericht des Kassenwartes 

 
4. Bericht der Kassenprüfer 

 
5. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 

 
6. Entlastung des Vorstandes 

 
7. Neuwahlen / Bestätigungen 

 
7.1  1. Vorsitzende/r 
7.2  2. Vorsitzende/r 
7.3  Kassenwart/in 
7.4  Schriftführer/in 
7.5  3. Vorsitzende/r 
7.6  Mitgliederwart/in 
7.7  Bestätigung der Abteilungsleiter/innen 
7.8  Kassenprüfer 
7.9  Ehrengericht 
7.10  Leiter/in des Öffentlichkeitsausschusses 
7.11  Leiter/in des Festausschusses 

 
8. Anträge (Gemäß der Satzung sind Anträge bis zum 24.09.2021 beim 1. Vorsitzenden einzureichen) 

 
9. Anfragen / Mitteilungen 

 
 
Mit freundlichem Gruß 
 

Dirk Blume 
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Vorwort 
Dirk Blume 

Liebe Sportkameradinnen, 

liebe Sportkameraden, 

allmählich kehrt das Leben in Deutschland und auch in Salzgitter zur Normalität zurück. Die Corona-
Inzidenzwerte liegen Ende Juni 2021 in Salzgitter kontinuierlich unter 10 und viele Menschen haben 
bereits ihre Impfungen erhalten oder lassen sich regelmäßig testen. 

 Zahlreiche Geschäfte des Einzelhandels und die Gastronomie haben wieder geöffnet und sportliche 
Gruppenaktivitäten sind wieder möglich. Nach einer fast 7-monatigen Unterbrechung findet auch 
unser Vereinsleben wieder statt. Seit Anfang Juni wird Individual- und Mannschaftssport im Freien 
ausgeübt. Unser Parkstadion wird dazu wie bereits im letzten Jahr gerne aufgesucht. Seit dem 
14.06.2021 sind nun auch die Turnhallen der Stadt Salzgitter wieder für den Vereinssport freigegeben, 
so dass alle sportlichen Aktivitäten stattfinden können. 

 Trotz dieser positiven Entwicklung sind weiterhin die Abstands- und Hygienekonzepte einzuhalten. 
Auch die Anwesenheit muss dokumentiert werden, da die Pandemie noch nicht beseitigt ist und auch 
gegenläufige Entwicklungen durch Mutationen nicht ausgeschlossen werden können. 

 Wenn wir uns alle umsichtig und verantwortungsvoll verhalten, können wir wieder viel Freude und 
Gemeinsinn bei der Ausübung unseres Sports erleben.  

Mitgliederversammlung 2021 

Als Ersatztermin für unsere Mitgliederversammlung steht nun der 08. Oktober 2021 fest. Bis dahin ist 
voraussichtlich mit weiterem Impffortschritt zu rechnen und ergänzend stehen nun auch Schnelltests 
in ausreichender Anzahl zur Verfügung. Auf der Basis der im Oktober vorliegenden Inzidenzwerte 
sowie der damit verbundenen behördlichen Auflagen werden wir rechtzeitig ein Hygienekonzept 
erstellen.  

Erweiterung der Tennisanlage 

Der eingereichte Bauantrag wurde ergänzt mit einer „FFH Verträglichkeitsvorprüfung“ (FFH Fauna-
Flora-Habitat Richtlinie), da unser Gelände unmittelbar an das Natura 2000-Gebiet „Innerste Aue mit 
Kanstein“ bzw. das Vogelschutzgebiet V52 angrenzt. Diese Prüfung durch einen Fachgutachter ist 
sehr positiv ausgefallen. 

Auch unsere ergänzenden Ausführungen zur Lage im Naturschutzgebiet, der Eingriffsregelung sowie 
den Auswirkungen auf das Überschwemmungsgebiet wurden vom Fachdienst für Umwelt der Stadt 
Salzgitter positiv aufgenommen. Wir können also voraussichtlich mit der Erteilung der 
Baugenehmigung in Kürze rechnen. 

Zur Kompensation von Teilversiegelungen der Spielfelder der neuen Tennisanlage muss der STV auf 
einer Fläche von 700 m² Bepflanzungen mit einheimischen Laubgehölzen durchführen. Diese 
Pflanzungen werden hinter den neuen Tennisplätzen unmittelbar am Naturschutzgebiet 
vorgenommen. 

 Parallel zum Genehmigungsprozess wird schon mit der Planung begonnen und die ersten Angebote 
eingeholt.   
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Stellenausschreibungen im STV Ringelheim 
Das Vereinsleben lebt von ehrenamtlichen Tätigkeiten, welche mit viel Engagement und Herz für den 

Verein ausgeführt werden. Daher suchen wir für folgende Stellen Nachfolger*innen. Wichtig dabei ist, 

dass keiner mit seinen Aufgaben alleine gelassen wird. 

Leiter Festausschuss (m/w/d)  Mitgliederwart (m/w/d) 

Deine Aufgaben im Überblick: 
• Organisieren von Feiern und Events des STV 

(Nur des Gesamtvereins) 

• Aufbauen eines Helferteams  

• Teilnahme an Versammlungen (Vorstand, 

Mitglieder) 

Deine Aufgaben im Überblick: 
• Mitgliederverwaltung(An- und Abmeldungen, 

Statistik, Weitergabe von Informationen) 

• Mitgliederbeiträge (Beitragseinzug per 

Lastschrift verfahren, Vertreten von 

Beitragsänderungen) 

• Teilnahme an Versammlungen (Vorstand, 

Mitglieder) 

 

Was du mitbringen solltest: 
• Termintreue und eine strukturierte 

Persönlichkeit 

• Erfahrung im Umgang mit Menschen  
 

Was du mitbringen solltest: 
• Termintreue 

• Erfahrung im Umgang mit EDV (Online-Banking 

und bspw. MS Office) 

• Ein offenes Ohr für die Mitglieder :D 

Wie wir dich unterstützen: 
• Ausführliche Stellenbeschreibung 

• Hilfe durch Mitglieder des Vorstands 

• Förderung von Fortbildungen 

Wie wir dich unterstützen: 
• Ausführliche Stellenbeschreibung 

• Einarbeitung mit dem Vorgänger 

 

 Kontakt 

 Haben wir Dein 

Interesse geweckt? 
 

Dirk Blume 

Heinrichstraße 6 

Salzgitter-Ringelheim 

Tel.: 05341/2677050 

Oder 

Sven Hoppstock 

Am Schloßpark 1 

Salzgitter-Ringelheim 

Tel.: 05341/8465139 

 



 

 

Be
Unterhaltungsausschusses

Im Zuge des Projektes „Fußballerkabinen“

und die beiden Außentoiletten komplett renoviert. Sämtliche Sanitärräume erhielten neue 
Handtuchspender und Abfallbehälter. Für die gesamte Renovierung wurden von den 
Vereinsmitgliedern über 500 Arbeitsstunden geleistet.

 

 

 

 

 

 

 

Als nächstes wurde das Projekt „Spielplatz“

die Tiefborde um die Sandfläche und die defekte Schaukel aus Sicherheitsgründen 
entfernt. Die gesamte Fläche wurde von Unkraut befreit, Sträucher zurückgeschnitten 
und morsche Bäume gefällt. Die marode Federwippe wurd
folgen. 

Herzlichen Dank dafür an die fleißigen Helfer.

Wer Lust hat mitzuarbeiten ist herzlich willkommen.  Der Bau
Unterhaltungsausschuss trifft sich jeden

Die nächsten Termine sind: 
Arbeitseinsätzen findet ihr in der Bildergalerie auf unserer Homepage:

Bericht des Bau- und 
Unterhaltungsausschusses 

 
Günter Hoppstock 

„Fußballerkabinen“ wurden auch der Schiedsrichterraum, die Tenniskabine 
und die beiden Außentoiletten komplett renoviert. Sämtliche Sanitärräume erhielten neue 
Handtuchspender und Abfallbehälter. Für die gesamte Renovierung wurden von den 

n über 500 Arbeitsstunden geleistet. 

Schiedsrichterraum 

 

Auf dem Gelände des Parkstadions und 
im Sportheim wurden neue 
Hinweisschilder angebracht. 

 

 

 

Die Rabatte vor der Terrasse wurde gesäubert.

 

 

Projekt „Spielplatz“ in Angriff genommen. Es wurden bisher 
die Tiefborde um die Sandfläche und die defekte Schaukel aus Sicherheitsgründen 
entfernt. Die gesamte Fläche wurde von Unkraut befreit, Sträucher zurückgeschnitten 
und morsche Bäume gefällt. Die marode Federwippe wurde erneuert. Weitere Arbeiten 

Herzlichen Dank dafür an die fleißigen Helfer. 

Wer Lust hat mitzuarbeiten ist herzlich willkommen.  Der Bau- und 
Unterhaltungsausschuss trifft sich jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 9:30 Uhr

weitere Arbeiten durchzuführen. 

Die nächsten Termine sind: 14.07., 25.08., 08.09., 22.09. und 13.10 Weitere Fotos zu den 
Arbeitseinsätzen findet ihr in der Bildergalerie auf unserer Homepage: www.stv
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wurden auch der Schiedsrichterraum, die Tenniskabine 
und die beiden Außentoiletten komplett renoviert. Sämtliche Sanitärräume erhielten neue 
Handtuchspender und Abfallbehälter. Für die gesamte Renovierung wurden von den 

Die Rabatte vor der Terrasse wurde gesäubert. 

in Angriff genommen. Es wurden bisher 
die Tiefborde um die Sandfläche und die defekte Schaukel aus Sicherheitsgründen 
entfernt. Die gesamte Fläche wurde von Unkraut befreit, Sträucher zurückgeschnitten 

e erneuert. Weitere Arbeiten 

2. und 4. Mittwoch im Monat ab 9:30 Uhr am Sportheim um 

Weitere Fotos zu den 
www.stv-ringelheim.de 
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Vereinte Einzelsammler - Müllsammler im 
Auftrag des Vereins 

 

Sven Hoppstock 

Durch die CORVID-19-Pandemie sind weiterhin keine gemeinsamen Aktivitäten im Verein möglich, 
auch fiel nun zum zweiten Mal in Folge die Aktion "Salzgitter putzt sich" aus. Dieser Ausfall macht sich 
bemerkbar. Rings um das Parkstadion vermüllt alles. Durch kleine Treffen und Feiern im Park 
sammelt sich dort viel an. Der STV hat immer wieder mit Müll und Verunreinigungen auf dem 
Parkplatz und ums Gelände in letzter Zeit zu Kämpfen. Auch wenn es meist auf dem Vereinsgelände 
durch fleißige Mitglieder schnell beseitigt wird, bleibt der Park dreckig. Nun hat sich der Bauausschuss 
ein Herz genommen und die Einzelsammler vereint. Der Städtische Reinigungsbetrieb (SRB) aus 
Salzgitter stellte Tüten zur Verfügung und übernahm den kostenlosen Abtransport und der STV das 
Sammeln. Vereinzelt gingen ausgewählte Mitglieder covid konform durch den Park und entlang der 
Innerste und sammelten Flaschen, Verpackungen und all die Verunreinigungen auf. Insgesamt waren 
12 Mitglieder, über eine Woche verteilt, damit beschäftigt die Wege zu reinigen. Es sammelten sich so 
13 große Beutel Müll an sowie 4 Säcke mit Flaschen, die separat in den Glascontainern entsorgt 
wurden. Auch wenn man nicht zusammen diese Aktion durchführen konnte, hatten alle ein 
gemeinsames Ziel und waren so zumindest vereint. Den Spaziergängern, Haustierbesitzern und 
Wildtieren wird dieser kleine Beitrag zum Zusammenleben bestimmt gefallen und die kleine Hoffnung 
bleibt, dass die Sauberkeit zumindest etwas anhält. Vielen Dank an die fleißigen Sammler und den 
Bauausschuss für die gelungene Aktion. 

 

Die "Ausbeute" - da ist ganz schön was zusammengekommen. 
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Fit und Fun 
 

Franziska und Sven Hoppstock 

Heute haben wir passend zum Sommer eine tolle Sportart im Gepäck, die in der Hobbyvariante auch 
im Urlaub am Strand gespielt werden kann. Außerdem ein sommerliches Gericht für den Hunger nach 
einer spannenden Partie Indiaca 

Indiaca - Deutschland trifft Brasilien  

Als der deutsche Sportlehrer Karlhans Krohn 1936 an einem Urlaubstag am Strand eine kleine 
Entdeckung machte, war ihm wahrscheinlich das Ausmaß nicht mal bewusst. 65 Jahre später erlebte 
er selbst noch die erste Weltmeisterschaft in seiner Entdeckung. Doch was hatte er entdeckt. Es 
waren an dem Tag spielende Jugendliche am Strand von Brasilien. Diese hatten einen 
federngeschmückten Ball und spielten ihn sich Volley zu. Das Spiel war dynamisch, schnell und doch 
wurde es gefühlt ohne Regeln gespielt. Karlhans sah damals das südamerikanische Spiel Petece, 
welches damals populär war auf dem Kontinent. Doch Regeln konnte Karlhans keine finden, erkannte 
aber das sportliche Potenzial vom Spiel. Dass Petece schon einmal kurz bekannt war auf dem 
europäischen Kontinent, konnte Karlhans nicht wissen. Bereits 1920 spielten brasilianische Athleten 
bei den Olympischen Spielen in Belgien Petece. Auch hier gab es das Regelproblem und somit blieb 
es nur eine kurze Randerscheinung. Karlhans brachte einen Peteceball mit nach Deutschland und 
tüftelte ein paar Verbesserungen bezüglich der Haltbarkeit und Spielbarkeit aus. Ein Jahr später stellte 
er seine Variante in seiner Schule vor. Daraus entwickelten sich die ersten Regeln und der Name 
Indiaca. Der Name ist hergeleitet aus der damaligen falschen Bezeichnung "Indianer" für 
Brasilianische Ureinwohner und dem Originalnamen Petece.  

Das Spiel wurde meist ohne großen Wettbewerbsgedanken in Zeltlagern und Jugendfreizeiten 
gespielt. Die erste deutsche Meisterschaft vom Christlichen Verein Junger Menschen (CVJD) wurde 
1968 ausgetragen. Als 1972 Indiaca durch den deutschen Sportbund mit dem Titel "Trimmgerät des 
Jahres" geadelt wurde, stieg die Popularität der Sportart. Es folgten dann 1998 die erste offizielle 
deutsche Meisterschaft, 2000 die Gründung der Deutsche Indiaca-Liga (DIL) und 2000 die 
International Indiaca Association (IIA). Während Indiaca wuchs folgte auch die Originalsportart Petece, 
diese erhielt 1973 erstmals schriftlich festgehaltene Regeln. Sie ist in Europa vor allem in Frankreich 
und England bekannt.  

Aber egal ob Indiaca oder Petece der Ball und die Regeln bleiben ähnlich. Der größte Unterschied 
sind die Spieler, in Indiaca stehen insgesamt zehn Personen auf dem Feld, während es bei Petece 
nur zwei Personen pro Seite sind. Aber wie spielt man nun überhaupt Indiaca? Nun Indiaca wird auf 
einem 16 m × 6,10 m großen Feld gespielt. Das Feld ist in der Mitte durch ein 2,35 m hohes Netz 
(Männerhöhe, Höhe skaliert nach unten bei Damen und Jugendlichen) geteilt. Der spezielle Ball muss 
volley mit der flachen Hand, Unterarm oder Ellenbogen gespielt werden. Ähnlich dem Volleyball darf 
er dabei nicht auf dem Boden aufkommen und maximal von drei Personen im Team berührt werden, 
bevor er auf die andere Seite gespielt wird. Das Team, welches als erstes 25 Punkte hat gewinnt den 
Satz, zwei Gewinnsätze müssen zum Sieg erreicht werden. Wer nun Lust hat Indiaca im Verein zu 
spielen, der nächste Verein wäre der PSV Braunschweig, außer es finden sich viele, dann würde der 
STV selbst auch mal einen Schnupperkurs anbieten. Indiaca eignet sich aber auch hervorragend als 
Strandspiel oder als schöne Freizeitmöglichkeit. Um nur hin- und her zu spielen benötigt man nur 
einen Indiacaball, der bei größeren Sporthäuser angeboten wird, auch günstige Hobbyvariante sind 
mit ca. 15 Euro zum Probieren sicherlich geeignet.  

  



 

 

So schmeckt der Sommer: Goi

Vietnamesische Frühlingsrolle (original Name) G
Sommerrolle / Summerrolls bezeichnet, sind eine gesunde und erfrischende Abwechslung bei den 
heißen Sommertagen. Die Rollen können je nach Essenstypus (Omnivore, Vegetarisch, Vegan und 
weitere) variiert werden. Sie werden traditionell mit frischem
Fisch oder Tofu gefüllt. Grundlegen
Supermärkten wie Edeka oder Rewe in der Abteilung der internationalen Feinkost.

Neben dem Reis Papier können wir verwenden:
Rosso), Rucola für Personen die es bitterer mögen, Minzblätter, Schnittlauch, Korianderblätter, 
Karotten, Gurke und/ oder Avocado. Alles kann
und so werden die Frühlingsrollen auch kreativ anders. Zu den Fisch, Meeresfrüchte
nicht Fleisch Zutaten, bitte die Lebensmittel vorher 
können Garnelen, Krabbenfleisch, Lachs, 
wichtig nur nicht zu fettig oder zu mariniert. 
Wenn ihr nach eurem Geschmack alle Zutaten vor euch habt, beginnt der kreative Teil. In einer 
Schüssel lauwarmes Wasser bereitstellen, das Reispapier k
wird. Dieses nun auf einen Teller legen und die gewünschten Zutaten in der Mitte platzieren. Dann die 
kürzeren runden Ecken zur Mitte falten, dann eine der längeren Seiten und zum Schluss alles fest zu 
offenen Seite Rollen (wie ein Wrap oder Burrito).

Passende Soßen oder Dips können
Vorschläge. Ein Erdnuss Dip und ein süße

Für den Erdnuss Dip brauchen wir: 3 TL Erdnussbutter, 2 Zehen Knoblauch (gehackt), 2
Kokosmilch, 2 EL Soja Soße, etwas Wasser und Chili nach Bedarf. Die Erdnussbutter mit der 
Kokosmilch verrühren und anschließend alle anderen Bestandteile einrühren. Der Dip kann je nach 
Wunsch flüssiger oder cremiger sein. 

Für den süßen Chili Dip werden 60ml Reis Essig (Mirin) 120ml Wasser, 60g Zucker, 2 gehackte 
Zehnen Knoblauch, 1EL Sojasoße, 1 Chilischote kleingeschnitten oder 1TL Chiliflocken und 2 TL 
Speisestärke. In einer Soßen Pfanne oder einem k
dem Zucker, Knoblauch, Soja Soße und de
aufgelöst hat. In einer Schüssel die Stärke mit dem restlichen Wasser anrühren bis diese sich gelöst 
hat. Diese dann vorsichtig in den Topf geben 
eingedickt hat. 

 

 

 

 

 

  

Goi cuono 

Vietnamesische Frühlingsrolle (original Name) Gỏi cuốno der hierzulande fälschlicherweise als 
Sommerrolle / Summerrolls bezeichnet, sind eine gesunde und erfrischende Abwechslung bei den 
heißen Sommertagen. Die Rollen können je nach Essenstypus (Omnivore, Vegetarisch, Vegan und 

den traditionell mit frischem Gemüse, Nudeln oder Reis, Fleisch, 
Fisch oder Tofu gefüllt. Grundlegend wird Reis Papier (BánhTráng) benötigt, dies gibt es bei größeren 
Supermärkten wie Edeka oder Rewe in der Abteilung der internationalen Feinkost.

Reis Papier können wir verwenden: Grüne oder Rote Salat Blätter (Eisberg oder Lollo 
Rosso), Rucola für Personen die es bitterer mögen, Minzblätter, Schnittlauch, Korianderblätter, 
Karotten, Gurke und/ oder Avocado. Alles kann, nichts muss! Jede*r hat einen anderen Geschmack 
und so werden die Frühlingsrollen auch kreativ anders. Zu den Fisch, Meeresfrüchte
nicht Fleisch Zutaten, bitte die Lebensmittel vorher zubereiten (Kochen, Braten, Grillen etc.). Es 
können Garnelen, Krabbenfleisch, Lachs, Schweinefleisch, Rindfleisch oder Tofu verwendet werden, 
wichtig nur nicht zu fettig oder zu mariniert.  
Wenn ihr nach eurem Geschmack alle Zutaten vor euch habt, beginnt der kreative Teil. In einer 
Schüssel lauwarmes Wasser bereitstellen, das Reispapier kurz darin baden, sodass dieses weich 
wird. Dieses nun auf einen Teller legen und die gewünschten Zutaten in der Mitte platzieren. Dann die 
kürzeren runden Ecken zur Mitte falten, dann eine der längeren Seiten und zum Schluss alles fest zu 

len (wie ein Wrap oder Burrito). 

können dazugekauft oder selbst gemacht werden. Hier sind zwei 
Ein Erdnuss Dip und ein süßer Chili Dip. 

Für den Erdnuss Dip brauchen wir: 3 TL Erdnussbutter, 2 Zehen Knoblauch (gehackt), 2
Kokosmilch, 2 EL Soja Soße, etwas Wasser und Chili nach Bedarf. Die Erdnussbutter mit der 
Kokosmilch verrühren und anschließend alle anderen Bestandteile einrühren. Der Dip kann je nach 
Wunsch flüssiger oder cremiger sein.  

den 60ml Reis Essig (Mirin) 120ml Wasser, 60g Zucker, 2 gehackte 
Zehnen Knoblauch, 1EL Sojasoße, 1 Chilischote kleingeschnitten oder 1TL Chiliflocken und 2 TL 
Speisestärke. In einer Soßen Pfanne oder einem kleinen Topf, den Essig mit der H
dem Zucker, Knoblauch, Soja Soße und den Chili, bei mittlerer Hitze einkochen, bis der Zucker sich 
aufgelöst hat. In einer Schüssel die Stärke mit dem restlichen Wasser anrühren bis diese sich gelöst 
hat. Diese dann vorsichtig in den Topf geben und unter ständigem Rühren bis die Soße sich 
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der hierzulande fälschlicherweise als 
Sommerrolle / Summerrolls bezeichnet, sind eine gesunde und erfrischende Abwechslung bei den 
heißen Sommertagen. Die Rollen können je nach Essenstypus (Omnivore, Vegetarisch, Vegan und 

Nudeln oder Reis, Fleisch, 
wird Reis Papier (BánhTráng) benötigt, dies gibt es bei größeren 

Supermärkten wie Edeka oder Rewe in der Abteilung der internationalen Feinkost. 

Grüne oder Rote Salat Blätter (Eisberg oder Lollo 
Rosso), Rucola für Personen die es bitterer mögen, Minzblätter, Schnittlauch, Korianderblätter, 

anderen Geschmack 
und so werden die Frühlingsrollen auch kreativ anders. Zu den Fisch, Meeresfrüchten, Fleisch oder 

ubereiten (Kochen, Braten, Grillen etc.). Es 
Schweinefleisch, Rindfleisch oder Tofu verwendet werden, 

Wenn ihr nach eurem Geschmack alle Zutaten vor euch habt, beginnt der kreative Teil. In einer 
urz darin baden, sodass dieses weich 

wird. Dieses nun auf einen Teller legen und die gewünschten Zutaten in der Mitte platzieren. Dann die 
kürzeren runden Ecken zur Mitte falten, dann eine der längeren Seiten und zum Schluss alles fest zu 

dazugekauft oder selbst gemacht werden. Hier sind zwei 

Für den Erdnuss Dip brauchen wir: 3 TL Erdnussbutter, 2 Zehen Knoblauch (gehackt), 200ml 
Kokosmilch, 2 EL Soja Soße, etwas Wasser und Chili nach Bedarf. Die Erdnussbutter mit der 
Kokosmilch verrühren und anschließend alle anderen Bestandteile einrühren. Der Dip kann je nach 

den 60ml Reis Essig (Mirin) 120ml Wasser, 60g Zucker, 2 gehackte 
Zehnen Knoblauch, 1EL Sojasoße, 1 Chilischote kleingeschnitten oder 1TL Chiliflocken und 2 TL 

leinen Topf, den Essig mit der Hälfte des Wassers, 
Chili, bei mittlerer Hitze einkochen, bis der Zucker sich 

aufgelöst hat. In einer Schüssel die Stärke mit dem restlichen Wasser anrühren bis diese sich gelöst 
ständigem Rühren bis die Soße sich 
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Der besondere Geburtstag 
Dirk Blume 

Wir gratulieren zum 100. Geburtstag unserer ältesten Sportkameradin, Marga Wielepsky, die am  
13. Juni 2021 ihren 100. Geburtstag im Kreis ihrer Familie feiern konnte. Zu diesem Anlass haben 
Brunhilde Hartmann, Sven Hoppstock und ich die Glückwünsche des STV persönlich überbracht. 
  

Es ergab sich ein nettes Gespräch und mit ihrer ehemaligen Übungsleiterin Brunhilde Hartmann 
konnte die Jubilarin so manche Erinnerung aus ihrer aktiven Zeit austauschen. Sie war bis zum Jahr 
2009 aktiv in der Seniorengymnastik, gehört dem STV seit 48 Jahren an und ist seit 1998 
Ehrenmitglied. 

  

Wir freuen uns sehr, dass Marga Wielepsky dem STV bis heute treu verbunden ist, und wünschen ihr 
alles Gute. 
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Senioren-Gymnastik 
Brunhilde Hartmann 

Die Freude ist groß, endlich geht es wieder los! 

Am Montag, dem 7. Juni 2021 starteten wir wieder mit vollem Elan die erste Gymnastik-Übungsstunde 
unter freiem Himmel auf dem Vereinsgelände. Da uns jetzt etliche Sportgeräte zur Verfügung stehen, 
die im Geräteraum deponiert sind, kamen Stäbe gezielt zum Einsatz. 

Der 14.Juni, strahlender Sonnenschein, 28°, unsere zweite Übungsstunde. Mir kam spontan die Idee, 
an diesem ziemlich heißen Tag, das Schwungtuch einzusetzen. Als 18 Seniorinnen pünktlich um 15 
Uhr eintrafen, lag das Schwungtuch bereits ausgebreitetet im grünen, frisch gemähten Rasen. Wir 
platzierten uns am Schwungtuch und begannen mit kräftigem Schwingen, dadurch fächerten wir uns 
kühle, frische Luft zu und stärkten gleichzeitig unsere Armmuskeln Außerdem war es nicht einfach, 
einen rollenden Ball auf dem Schwungtuch zu halten. Ein ziemliches Durcheinander gab es beim 
Wechseln der Plätze, um unter den Schwungtuch hindurch   zu laufen, was unsere Lachmuskeln 
strapazierte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Danach wechselten wir in den Schatten. Unter dem ausladenden Dach des Sportheims hatten wir 
genügend Platz für die Übungen mit dem sehr leichten, enorm griffigen 
Sitzen wurde der Overball eingesetzt, so das alle Körperteile, wie Schulter, Rücken, Rumpf und Beine 
trainiert wurden. Das kräftige Greifen in den Overball und der Druck zwischen den Handflächen ist 
gleichzeitig eine gute Hand- und Fingergymnastik

Ich denke, es war eine gelungene Übungsstunde mit viel Spaß, in der wir uns intensiv bewegten und 
im Anschluss noch längere Zeit miteinander kommunizierten.

In den Sommerferien werden wir bei gutem Wetter die Gymnastik
fortsetzen. Alle Seniorinnen stimmten zu und möchten regelmäßig teilnehmen

  

Danach wechselten wir in den Schatten. Unter dem ausladenden Dach des Sportheims hatten wir 
genügend Platz für die Übungen mit dem sehr leichten, enorm griffigen Overball. Im Stand und im 

Overball eingesetzt, so das alle Körperteile, wie Schulter, Rücken, Rumpf und Beine 
trainiert wurden. Das kräftige Greifen in den Overball und der Druck zwischen den Handflächen ist 

und Fingergymnastik. 

 

gelungene Übungsstunde mit viel Spaß, in der wir uns intensiv bewegten und 
im Anschluss noch längere Zeit miteinander kommunizierten. 

In den Sommerferien werden wir bei gutem Wetter die Gymnastik-Übungen weiter im Freien 
mten zu und möchten regelmäßig teilnehmen. 
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Danach wechselten wir in den Schatten. Unter dem ausladenden Dach des Sportheims hatten wir 
. Im Stand und im 

Overball eingesetzt, so das alle Körperteile, wie Schulter, Rücken, Rumpf und Beine 
trainiert wurden. Das kräftige Greifen in den Overball und der Druck zwischen den Handflächen ist 

 

gelungene Übungsstunde mit viel Spaß, in der wir uns intensiv bewegten und 

Übungen weiter im Freien 



 

 

Bericht der 

Seit fast einem Jahr bringt Nikol die Mitglieder der Tabata & Step Gruppe jeden Mittwoch ins 
Schwitzen. Mit immer wieder neuen Übungen und teilweise mit unter
dafür, dass es nicht langweilig wird.

Wenn ihr also Lust habt euch mal richtig auszupowern, schaut einfach mal bei einer Übungsstunde 
vorbei und macht mit. Doch keine Angst, jeder kann sein Tempo und die Intensität der Übun
bestimmen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es gibt auch keine Choreographien, ein Einstieg ist jederzeit 
möglich. 

Über neue Mitglieder würden wir uns sehr freuen!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Übungsstunden finden immer mittwochs von 18:00 
Parkstadion unter freiem Himmel und bei schlechtem Wetter im Sportheim.

Bericht der „Tabata & Step“ Gruppe
Carmen Hoppstock  

Seit fast einem Jahr bringt Nikol die Mitglieder der Tabata & Step Gruppe jeden Mittwoch ins 
Schwitzen. Mit immer wieder neuen Übungen und teilweise mit unterschiedlichen „Geräten“ sorgt sie 
dafür, dass es nicht langweilig wird. 

Wenn ihr also Lust habt euch mal richtig auszupowern, schaut einfach mal bei einer Übungsstunde 
vorbei und macht mit. Doch keine Angst, jeder kann sein Tempo und die Intensität der Übun

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es gibt auch keine Choreographien, ein Einstieg ist jederzeit 

Über neue Mitglieder würden wir uns sehr freuen! 

Die Übungsstunden finden immer mittwochs von 18:00 – 19:00 Uhr statt. Bei schönem Wetter im 
Parkstadion unter freiem Himmel und bei schlechtem Wetter im Sportheim. 
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Tabata & Step“ Gruppe 

Seit fast einem Jahr bringt Nikol die Mitglieder der Tabata & Step Gruppe jeden Mittwoch ins 
schiedlichen „Geräten“ sorgt sie 

Wenn ihr also Lust habt euch mal richtig auszupowern, schaut einfach mal bei einer Übungsstunde 
vorbei und macht mit. Doch keine Angst, jeder kann sein Tempo und die Intensität der Übungen selber 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es gibt auch keine Choreographien, ein Einstieg ist jederzeit 

19:00 Uhr statt. Bei schönem Wetter im 
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Bericht der Zumbagruppe 
Anika Hause 

ZUMBA®ist wieder da 

Viele Monate haben wir auf diesen Moment gewartet, endlich können wir wieder zusammen tanzen, 
Spaß haben, die Seele baumeln lassen. Nach einer gemeinsamen Stunde mit meiner lieben Zumba®-
Kollegin Christiane Gebauer, die mich glücklicherweise im letzten Jahr einige Zeit vertreten hat, 
genießen wir nun jeden Dienstag die frische Luft am Sportplatz. Wir werden bis auf weiteres draußen 
bleiben und die Halle noch nicht nutzen. Sollte es einmal regnen, haben wir auch die Möglichkeit unter 
dem Dach im Trockenen zu tanzen. Für alle, die es gar nicht so genau wissen: Zumba® ist vorrangig 
ein Ausdauertraining, das Workout bringt das Herz-Kreislauf-System ordentlich auf Touren. Die 
variantenreichen Dance-Moves schulen aber auch die Koordination und kräftigen alle großen 
Muskelgruppen des Körpers. Also, kommt vorbei und vergesst für eine Stunde eure Sorgen. Jeder ist 
herzlich Willkommen, wir veranstalten keinen Wettbewerb. 

Wann? immer dienstags um 19 Uhr 

Wo? Sportplatz Ringelheim 

Ich freu mich auf euch! 

Bis bald, 

eure Anika 
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Bericht der Handballabteilung 

…und der HSG Liebenburg-Salzgitter 
Ernst-Henning Kracke 

Es geht wieder los !! 

HSG Liebenburg-Salzgitter 

Mannschaftsmeldung 2021/22 

HVN 2021/21 

Frauen I   Landesliga S 

HRSON 2020/21 

Männer I, neu   ROL 

Männer II   Regionsklasse 1 
Frauen II   Regionsliga 
Frauen III   Regionsliga 
männl. Jugend A *  Regionsoberliga Jugend 
weibl. Jugend A   Regionsoberliga Jugend 
weibl. Jugend B   Regionsliga Jugend 
männl. Jugend C  Regionsliga Jugend 
weibl. Jugend C1  Landesliga Jugend 
weibl. Jugend C 2  Regionsliga Jugend 
männl. Jugend D 1 + 2  Regionsliga Jugend 
weibl. Jugend D  Regionsliga Jugend 
männl. Jugend E  Regionsliga Jugend 
weibl. Jugend E   Regionsliga Jugend 
 

Anmerkung:*)  

Leider konnte die mA-Jugend das Aufstiegsrecht zur Landesliga nicht wahrnehmen. 
Durch Rückkehrer vom MTV Schladen und neue Spieler aus der alten A-Jugend konnte aber  
dafür eine neue 1.Herren in der Regionsoberliga (ROL) gemeldet werden. 
Außerdem versucht eine wC-Jugend ihr Glück in der Landesliga. 

 

Corona-Zeiten im Handball 

Das Training als Mannschaftssport ist unter den Hygienebestimmungen vom Handballverband 
DHB/HVN und den Kommunen „Stadt Salzgitter“ und „Landkreis Goslar“ wieder angelaufen, 
teilweise auch noch im Freien auf den Plätzen der 3 Stammvereine MTV, TSV und STV. 
Auch der Punktspielbetrieb soll nach den Sommerferien komplett wieder starten.  
Angedacht ist als der erste Spieltag das Wochenende vom 18./19.September 2021. 
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Dafür hat die HSG LiSa schon für die Serie in 2019/20 ein umfangreiches Konzept entwickelt. 
Grundsätzlich gilt beim Training und für die Besuche bei den Spielen: 
 

• A   Abstand halten          (� >1,50m beim Eintritt und Verlassen der Hallen.. ) 

• H   Hygiene beachten     (� Hände waschen  bzw. desinfizieren�) 

• A   Alltagsmaske tragen  (� auf den Gängen;� bis zum Sitzplatz�) 

 
 
Im Einzelnen (kurze Zusammenfassung) hat die HSG LiSa bei den Punktspielen folgendes festgelegt: 
 

• Zutritt und Ausgang in den Hallen erfolgt über getrennte Eingänge für Aktive und Zuschauer. 
• Es werden nur Sitzplätze angeboten; Gastmannschaften dürfen Zuschauer mitbringen. 
• Das Duschen nach dem Spiel wird nur den Gästen und den Schiedsrichtern angeboten  
• Die Heimmannschaften verzichten zunächst auf das Duschen. 
• Die Dusch-Armaturen werden nach jedem Spiel desinfiziert. 
• Ein Verkauf am Kiosk wird zunächst nicht angeboten. 

 
Die weitere Entwicklung bleibt abzuwarten. 
Danach werden die Vorgaben nach den Corona-Verordnungen entsprechend angepasst. 
 

Wir wünschen allen Mannschaften einen guten Start in die neue Handballsaison 2021/22. 
 

Eins gilt aber vor allem:  „�bleibt  gesund�“ 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

  



 

 

Unsere Minihandballgruppe ab 6 Jahren

Unsere Minihandballgruppe bis 6 Jahren

Unsere Minihandballgruppe ab 6 Jahren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Minihandballgruppe bis 6 Jahren 
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Bericht der Pétanque Abteilung 
Karin Pella 

 
Es gibt nichts Spektakuläres zu berichten, da wir seit November 2020 aufgrund der Pandemie leider 
kein Training absolvieren konnten. So manch ein Spieler unserer Abteilung hatte die Möglichkeit, bei 
sich im Garten ein wenig zu spielen, aber solange die Impfungen nicht gelaufen waren, konnte man 
dies auch nur allein tun. Die Ehepaare waren da natürlich im Vorteil, denn diese hatten wenigstens 
einen „Gegner“. 
 
Immer wieder hatte ich Anfragen unserer Spieler, wann wir denn endlich wieder spielen könnten. 
Leider waren die Vorschriften aufgrund der Inzidenz in Salzgitter für alle Vereine streng geregelt, so 
dass wir auch nicht in die Halle in Wallmoden ausweichen durften. Und dann endlich: Inzidenz gut, es 
gab Lockerungen, so dass wir unter Einhaltung der Vorschriften anfangen konnten zu spielen. Seit 
Juni trainieren wir wieder auf dem FSB-Gelände, natürlich haben wir uns anfangs auf unterschiedliche 
Zeiten und in kleinere Gruppen aufgeteilt, sodass wir alle Bestimmungen eingehalten haben. 
Inzwischen ist auch ein Großteil unserer Spieler vollständig geimpft, da hat man doch gleich ein etwas 
besseres Gefühl und nun können wir auch wieder alle gemeinsam spielen. 
 
Wir wollen zeitnah unsere Vereinsmeisterschaft austragen und hoffen, dass uns keine neuen 
Vorschriften einen Strich durch die Planung machen.  
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Bericht der Tennisabteilung 
 

 Ulrich Spanke 

Start der Sommersaison  

Schon Mitte März wurden die Tennisplätze hergerichtet. Der alte Sand musste runter und 6 Tonnen 
Ziegelmehl waren auf die Spielfläche zu verteilen. Die Arbeiten wurden an einem Wochenende 
erledigt. Das Foto zeigt die Helfer Hans-Georg Syring, Herbert Bode und den professionellen 
Platzbereiter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun begannen die Arbeiten, um die Plätze dann spielfertig zu machen. Ende 2020 hat Wolfgang Wolf 
eigens für den Verein eine Motorwalze zur Platzpflege gebraucht erstanden und gespendet. Die 
Plätze müssen nun gewässert, täglich gewalzt, mehrmals besandet und an bestimmten Stellen immer 
mal wieder korrigiert werden. Hier hat sich unser Frank Sander eingebracht und mit viel Einsatz die 
Plätze schnell in einen hervorragenden Zustand gebracht, sodass am 14.04.2021 die ersten Bälle auf 
den Plätzen gespielt werden konnten. Vielen Dank an die Helfer und besonders an Wolfgang und 
Frank für ihren Einsatz. 
  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Sportwart Ulrich Spanke 

 
 
 

Renovierungen im Tennisbereich

Wie im letzten Echo bereits berichtet, haben einige Mitglieder der Tennisabteilung an den 
Renovierungsarbeiten mitgewirkt.
Stand gebracht werden. Aber auch rund um den Tennisplatz wurde Hand angelegt. Arne Frintrop hat 
sich u.a. den Bänken und Tischen gewidmet, diese behandelt und gestrichen. Auch der 
Schiedsrichterstuhl erstrahlt durch neue Farbe und neue Sitzschalen bald in neuem Glanz. Das waren 
einige der umgesetzten Maßnahmen. Ohne alle weiterten und jährlich üblichen Maßnahmen (z.B. 
Reinigung Tennisheim, Kleinreparaturen, Platzpflege, Wildkrautentfernung etc
dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer für ihr Engagement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aufgearbeitete Bänke                            
  

   Tobias und Gabriele Kracke, 
  die am 17.04.2021 die Plätze mit 
  der ersten Tennisstunde prüften.

enovierungen im Tennisbereich 

Wie im letzten Echo bereits berichtet, haben einige Mitglieder der Tennisabteilung an den 
Renovierungsarbeiten mitgewirkt. So konnte unter anderem die Tennisumkleide auf einen moderneren 
Stand gebracht werden. Aber auch rund um den Tennisplatz wurde Hand angelegt. Arne Frintrop hat 
sich u.a. den Bänken und Tischen gewidmet, diese behandelt und gestrichen. Auch der 

terstuhl erstrahlt durch neue Farbe und neue Sitzschalen bald in neuem Glanz. Das waren 
einige der umgesetzten Maßnahmen. Ohne alle weiterten und jährlich üblichen Maßnahmen (z.B. 
Reinigung Tennisheim, Kleinreparaturen, Platzpflege, Wildkrautentfernung etc.) hier aufzuzählen, an 
dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer für ihr Engagement. 

                            renovierte Tennisumkleide                Tennisdusche und Toilette
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Tobias und Gabriele Kracke,  
die am 17.04.2021 die Plätze mit  

Tennisstunde prüften. 

Wie im letzten Echo bereits berichtet, haben einige Mitglieder der Tennisabteilung an den 
So konnte unter anderem die Tennisumkleide auf einen moderneren 

Stand gebracht werden. Aber auch rund um den Tennisplatz wurde Hand angelegt. Arne Frintrop hat 
sich u.a. den Bänken und Tischen gewidmet, diese behandelt und gestrichen. Auch der 

terstuhl erstrahlt durch neue Farbe und neue Sitzschalen bald in neuem Glanz. Das waren 
einige der umgesetzten Maßnahmen. Ohne alle weiterten und jährlich üblichen Maßnahmen (z.B. 

.) hier aufzuzählen, an 
dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer für ihr Engagement.  

Tennisdusche und Toilette 
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Stand der Bauaktivitäten „Neue Tennisplätze“ 

Leider verzögert sich der Bau der Tennisplätze ein wenig. Das liegt an den umfangreichen Auflagen, 
die wir durch die Lage des Sportgeländes im Überschwemmungsgebiet, Naturschutz- und 
Vogelschutzgebiet bekommen haben und die natürlich beachtet werden müssen. Zudem ist eine 
Ausgleichsfläche von rd. 700 qm mit Bäumen und Sträuchern (gemäß einer bestimmten Pflanzliste) zu 
bepflanzen. Eine Maßnahme, die zusätzliches Geld kosten wird, aber umzusetzen ist. Wir sind aber 
insgesamt optimistisch, dass die zwei neuen Tennisplätze zur Sommersaison 2022 fertig sind. 
 
Online Buchungssystem 

Leider konnte das Online Buchungssystem noch nicht endgültig an den Start gehen. Grund waren die 
Probleme mit dem Provider der STV Homepage 1&1, mit dem noch einige Dinge abgeklärt werden 
mussten. Nun soll das bereitstehende Online Buchungssystem eingepflegt, getestet und dann 
hoffentlich bald endgültig an den Start gehen. 
 
Freundschaftsspiele Herren 

Die zusammen mit den Spielern des TSV Lutter neu formierte Herrenmannschaft hatte als 
Vorbereitung zu den Punktspielen ein Freundschaftsspiel gegen den TSV Hahndorf verabredet. 
Coronabedingt konnten allerdings keine Doppelbegegnungen ausgetragen werden. Es wurden 4 
Einzelbegegnungen gespielt. Dabei haben die Spieler Falko Köhrich, Andre Reiswich und Hannes 
Kracke ihre Begegnungen jeweils gewonnen. Dennis Kilian spielte gegen die Nr. 1 der Hahndorfer 
und verlor knapp. Letztendlich waren die Ergebnisse aber zweitranging, denn primär ging es um 
Spielpraxis unter Wettbewerbsbedingungen. 

 
An einem zweiten Vorbereitungstermin spielten dann Lennart Bock, Henri Klein, Falko Köhrich und 
Henry Remus gegen Vereinskollegen aus den Herren 55/65 Mannschaften. Dabei kam es zu den 
Paarungen Eugen Kreuzer gegen Henry Remus, Ulrich Spanke gegen Henri Klein, Lennart Bock 
gegen Hans-Georg Syring, Falko Köhrich gegen Jürgen Probst und weiteren Kombinationen. Auch 
hier waren die Ergebnisse unwichtig, vielmehr sollte Spielpraxis erworben werden. 
 
Alle die mitgemacht hatten, waren auch nach den Begegnungen positiv gestimmt und freuen sich auf 
die Punktspielsaison. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Foto zeigt von links: Henry Remus, Henri Klein, Lennart Bock, Jürgen Probst, Eugen Kreuzer, 
Falko Köhrich und Hans-Georg Syring. Es fehlt Ulrich Spanke 
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Allgemeine Spielaktivitäten und Vereinsmeisterschaften 

Tennis An: Leider musste unser Mixed-Turnier zum Saisonstart auch in diesem Jahr Coronabedingt 
abgesagt werden. Wir hoffen sehr, zum Saisonschluss dann wieder ein gemeinsames Turnier mit 
anschließendem Grillen und gemütlichem Teil durchführen zu können.  
 
Vereinsmeisterschaften: Der Startschuss zu den diesjährigen Vereinsmeisterschaften ist bereits 
gefallen. Die Spielerinnen und Spieler der Vereine TSV Lutter, TSV Liebenburg und STV Ringelheim 
haben sich zahlreich angemeldet und wurden in die durchzuführenden Konkurrenzen (Einzel, Doppel 
etc.) eingeteilt. Interessierte können sich die Aushänge und Ergebnisse in den unterschiedlichen 
Gruppen am Tennisheim ansehen.  
 
Insgesamt sind in allen Konkurrenzen weit mehr als 100 Matches auszutragen, die dann in den 
Halbfinal- und Finalbegegnungen am Endspielwochenende 18./19.09.2021 ausgetragen werden.  
 
Wir freuen uns alle auf die vielen Spiele, die auf den Anlagen in Liebenburg, Lutter und Ringelheim 
durchgeführt werden und wünschen allen Beteiligten viel Spaß und Erfolg. 
 
Training und Spielaktivitäten: Obwohl der Spielbetrieb durch die Coronapandemie und Beachtung 
diverser Hygienevorschriften und Durchführungsvorgaben eingeschränkt wurde, konnte doch Einzel 
und unter Testvorgaben später auch Doppel gespielt werden. Herzlichen Dank zunächst an alle, dass 
die Vorgaben beachtet wurden und es zu keiner Zeit zu Zwischenfällen kam. 
 
Auch ein Dankeschön an alle Trainer, die immer verantwortungsvoll mit dem Thema umgegangen 
sind und dennoch (unter Beachtung der Vorgaben) das Training durchführen konnten und somit 
mitgeholfen haben, dass die Kinder und Jugendlichen dem Tennissport treu geblieben sind. 
 
Wir freuen uns, dass die Corona-Infektionszahlen nun zurückgegangen sind und sich die Vorgaben 
gelockert haben, sodass weitgehend ein normaler Spiel- und Trainingsbetrieb wieder möglich ist. 
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Punktspielstart Juni 2021 
 
Mitte Mai kam die Nachricht vom TNB, dass die Punktspielsaison voraussichtlich normal ablaufen soll. 
Es wird keine Übergangssaison wie im Vorjahr gespielt, sondern es gibt normale Staffeln mit Auf- und 
Abstieg. Der Punktspielstart wurde auf Ende Mai verschoben. 
 
 
Somit konnte unsere neu formierte Herrenmannschaft am 29.05.2021 ihr erstes Punktspiel auswärts 
beim TK Goslar durchführen. Es spielten Kapitän Dennis Kilian, Falko Köhrich, Andre Reiswich, 
Hannes Kracke und Henri Klein. Da der TK Goslar als starke Mannschaft gilt, gab es nicht ganz 
unerwartet eine 1:5 Niederlage. Erfreulich zu berichten ist aber, dass die Spieler in ihrem zum Teil 
ersten Punktspiel gut mithalten konnten. Am Ende gab es durch das erste gewonnene Doppel auch 
den Ehrenpunkt zum 1:5. 
 
Die Herren 55 hatten in der Bezirksliga am 28.05.2021 den MTV Astfeld zu Gast. Die Spieler des STV 
Ringelheim erwischten einen guten Tag und gewannen drei Einzelbegegnungen und ein Doppel zum 
insgesamt verdienten 4:2 Erfolg. Es spielten Wolfgang Wolf, Uwe Heise, Ulrich Spanke und Dieter 
Hanke in den Einzeln und Heise/Frank Sander sowie Eugen Kreuzer/Spanke in den 
Doppelbegegnungen. Mit diesem 4:2 Erfolg konnte eine gute Ausgangsposition geschaffen werden.  
 
Leider hat in der Bezirksliga der Herren 55 der TV Gut Heil Barum seine Mannschaft kurzfristig 
zurückgezogen, sodass das geplante Lokalderby am 12.06.2021 ausgefallen ist. Das fanden wir sehr 
schade, denn es wären sicherlich spannende Partien zu beobachten gewesen. Das nächste 
Heimspiel findet somit erst am 10.07.2021 gegen den TC Seesen statt.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Foto zeigt unsere Doppelspieler Uwe Heise (vorn) und Frank Sander (hinten) in Erwartung des 
gegnerischen Aufschlags. 
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Termine 2021 
 
Hier noch ein Überblick über die feststehenden Termine: 
 
Termin Veranstaltung / Gegner Beginn/Ort 

12.06.2021 Punktspiel Junioren B  - SW Steterburg 10 Uhr Ringelheim 

12.06.2021 Punktspiel Herren 55 – GH Barum 14 Uhr Ringelheim 
27.06.2021 Punktspiel Herren 65 – Wülfel Hannover 

Fällt aus  

10 Uhr Ringelheim oder 
Lutter 

27.06.2021 Punktspiel Herren – Hahndorfer TC 10 Uhr Ringelheim oder 
Lutter 

10.07.2021 Punktspiel Herren 55 – TC Seesen 11 Uhr 

11.07.2021 Punktspiel Herren – Langelsheim 10 Uhr Ringelheim 
16.07.2021 Punktspiel  Junioren B - Braunschweiger THC 15 Uhr Ringelheim 
18.07.2021 Punktspiel Herren 65 – Buchholz Hannover 10 Uhr Ringelheim oder 

Lutter 

10./11./24.09.2021 Regionsmeisterschaften Senioren 10 Uhr SZ-Steterburg 
18./19.09.2021 Endspiele Vereinsmeisterschaften Teil 1 10 Uhr Ringelheim oder 

Lutter  

25./26.09.2021 Endspiele Vereinsmeisterschaften Teil 2 
Nur wenn noch Bedarf ist 

10 Uhr Ringelheim oder 
Lutter 

02.10.2021 Tennis-Ab (Spaßturnier) 10 Uhr Ringelheim 

29.10.2021 Abteilungsversammlung  19 Uhr Ringelheim 
11.12.2021 Weihnachtsfeier  ab 17 Uhr Ringelheim 
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Bericht der Tischtennisabteilung 
 

Sven Hoppstock 

 
Wir dürfen nun auch wieder in die Halle, sodass der erste Trainingstag in diesem Jahr am 14.06.21 
stattfinden durfte. Bei höhst sommerlichen Temperaturen, dass wurde zwar schon im Stehen 
geschwitzt, aber trotzdem gab es eine gute Trainingsbeteiligung. Bislang haben wir trotz so langer 
Pause kaum Austritte zu verzeichnen und hoffen, dass wir weiterhin mit vier Herrenmannschaften und 
zwei Jugendmannschaften  in die nächste Saison starten können.  
Um die fehlende Spielpraxis etwas wett zu machen, wird auch an zwei Tagen in den Sommerferien 
schon trainiert. Außerdem wollen wir die vor Covid geplanten Freundschaftsspiele nun vorantreiben 
um gegebenenfalls vor dem ersten Punktspiel ein Freundschaftsspiel zu bestreiten.  
Unser Training wird der erste Schwerpunkt nach der Pause sein. Durch Mehraufwand im privaten 
Bereichen unserer Trainer werden wir uns bemühen dort eine Lösung zu finden, um diese zu 
entlasten.  
Alles im allem hoffen wir nicht auf eine vierte Welle und dass wir unsere Pläne in die Tat umsetzen 
können.  
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Bericht der Volleyballabteilung

Mit den fallenden Inzidenzzahlen ist auch endlich wieder Volleyball möglich. In den Sommermonaten 
können wir die schöne Beachvolleyballanlage des FSB
Ballwechsel stattfinden können, muss das Spielfeld erst einmal hergerichtet werden. Das Spielfeld 
muss geharkt und die Netzanlage aufgebaut werden. Gespielt wird immer mittwochs ab 18:30 Uhr.

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam macht das Arbeiten mehr Spaß.
 
Auch in der Halle ist wieder Training erlaubt. In der Ringelheimer Turnhalle trainieren 
 2 Freizeitgruppen, die sich über neue Mitglieder sehr freuen würden, dienstags von 20:30 bis 22:00 
Uhr (hier wird ausschließlich gespielt) und donnerstags z. Zt. ab 19:00 Uhr (hier werden zusätzlic
Trainingseinheiten absolviert). Wenn ihr also Lust am Volleyball habt, schaut einfach mal herein und 
macht mit. 
 
Zusätzlich gibt es noch 2 Herrenmannschaften, die am Punktspielbetrieb teilnehmen. 
 
Weitere Informationen über die Abteilung findet ihr auf 

  

cht der Volleyballabteilung
Carmen Hoppstock 

Mit den fallenden Inzidenzzahlen ist auch endlich wieder Volleyball möglich. In den Sommermonaten 
können wir die schöne Beachvolleyballanlage des FSB-Salzgitter nutzen. Doch bevor die ersten 

nden können, muss das Spielfeld erst einmal hergerichtet werden. Das Spielfeld 
muss geharkt und die Netzanlage aufgebaut werden. Gespielt wird immer mittwochs ab 18:30 Uhr.

Gemeinsam macht das Arbeiten mehr Spaß. 

Training erlaubt. In der Ringelheimer Turnhalle trainieren 
2 Freizeitgruppen, die sich über neue Mitglieder sehr freuen würden, dienstags von 20:30 bis 22:00 
Uhr (hier wird ausschließlich gespielt) und donnerstags z. Zt. ab 19:00 Uhr (hier werden zusätzlic
Trainingseinheiten absolviert). Wenn ihr also Lust am Volleyball habt, schaut einfach mal herein und 

Zusätzlich gibt es noch 2 Herrenmannschaften, die am Punktspielbetrieb teilnehmen. 

Weitere Informationen über die Abteilung findet ihr auf unserer Homepage unter:  
www.stv-ringelheim.de. 
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cht der Volleyballabteilung 

Mit den fallenden Inzidenzzahlen ist auch endlich wieder Volleyball möglich. In den Sommermonaten 
Salzgitter nutzen. Doch bevor die ersten 

nden können, muss das Spielfeld erst einmal hergerichtet werden. Das Spielfeld 
muss geharkt und die Netzanlage aufgebaut werden. Gespielt wird immer mittwochs ab 18:30 Uhr. 

Training erlaubt. In der Ringelheimer Turnhalle trainieren   
2 Freizeitgruppen, die sich über neue Mitglieder sehr freuen würden, dienstags von 20:30 bis 22:00 
Uhr (hier wird ausschließlich gespielt) und donnerstags z. Zt. ab 19:00 Uhr (hier werden zusätzlich 
Trainingseinheiten absolviert). Wenn ihr also Lust am Volleyball habt, schaut einfach mal herein und 

Zusätzlich gibt es noch 2 Herrenmannschaften, die am Punktspielbetrieb teilnehmen.  
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Kids Ecke 
Franziska Hoppstock 

 

Hier sind zwei kleine jedoch lustige Spiele für draußen mit den Freunden. Das erste heißt Fuchsjagd. 
Jede Person die mitspielt, bekommt ein Tuch, Schal oder auch Shirt in den hinteren Teil der Hose 
geklemmt, sodass noch was raushängt. Ziel des Spiels ist es viele der anderen Tücher zu sammeln 
und dabei nicht das eigene zu verlieren. Sieger*In ist, das Kind mit den meisten Tüchern. Zu den 
weiteren Regeln, die Kinder die ihr Tuch verloren haben sind raus. Weiter ist kein Körperkontakt 
erlaubt, also kein Schubsen oder Anrempeln. Am Besten spielt man es Draußen im Garten oder auf 
einer  Wiese oder am Strand. 
 
Das zweite Spiel ist besonders angenehm an heißen Tagen. Jedes Kind bekommt eine Schale, die es 
sich über den Kopf hält und alle setzten sich in eine Reihe hintereinander. Das Kind am Ende hat 
noch einen leeren Eimer neben sich. Das erste Kind bekommt Wasser in die Schale und muss es über 
den Kopf hinweg in die Schale des nächsten Kindes treffen. Dies wird von allen Kindern nacheinander 
gemacht bis das letzte Kind sein Wasser in den Eimer schüttet. Das Ziel ist es, möglichst viel Wasser 
am Ende zu retten. 
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10.10.  Ringelheimer Wandertag
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