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Vorwort 
Dirk Blume 

Liebe Sportkameradinnen, 
liebe Sportkameraden, 
 
leider waren bei unserer Mitgliederversammlung am 24. Januar 2020 nur 44 stimmberechtigte 
Mitglieder anwesend und damit nur eine Person mehr als im Jahr 2019. Beide Jahre markieren damit 
den bisherigen Tiefpunkt der Anwesenheit. Dieser Trend ist sehr bedauerlich und sollte sich möglichst 
nicht fortsetzen. 
 
Nach unserem Jubiläum im Juni wird uns verstärkt das Thema der Nachfolgeregelungen im Bereich 
des Vorstands, der Abteilungsleiter und bei einigen Übungsleitern beschäftigen.  
 
In der Gymnastikabteilung ist es gelungen, kurzfristig Ersatz für Kerstin Schade zu finden. Die neuen 
Übungsleiterinnen sind Katrin Starke und Sandra Ahrens, die die in „Dance Aerobic“ umbenannte 
Gruppe übernommen hat. 
 
Ab dem kommenden Jahr stehen jedoch einige Personalveränderungen an. So wollen Friedhelm 
(Kassenwart) und Rosel (Mitgliederwartin) ihre Ämter nicht mehr weiterführen. Die beiden 
Übungsleiterinnen des Kindersports, Ulla und Helga, haben ebenfalls signalisiert, dass sie aufhören 
möchten. Ab September 2020 steht auch Martina, Abteilungsleiterin Gymnastik, nicht mehr zur 
Verfügung. Meike wurde zwar für zwei weitere Jahre als Leiterin der Jugendabteilung gewählt, sucht 
aber auch schon seit einiger Zeit eine/n Nachfolger/in. 
 
Des Weiteren können wir Yoga derzeit nur noch in einer Kooperation mit den Sportvereinen in 
Sehlde/Neuwallmoden anbieten. 
 
Derzeit zeichnen sich keine Nachfolgeregelungen ab. Da es sich jedoch um sehr wichtige Funktionen 
für den STV handelt, benötigen wir dringend Lösungen. Jetzt wäre auch noch genug Zeit, um 
Nachfolger gründlich einzuarbeiten.  
 
Ich appelliere an den guten Willen und die Bereitschaft aller Sportkameradinnen/-en hier etwas mehr 
Verantwortung zu übernehmen. Bei schwierigen Entscheidungen wird auch niemand allein gelassen, 
da vieles in Teamarbeit geregelt werden kann. Für entsprechende Schulungen wird ebenfalls gesorgt. 
Etwas mit zu gestalten kann auch Freude bereiten!  
 
Auch Kontakte zu externen Übungsleitern sollten unbedingt genutzt werden. 
 
Bei einem Scheitern der Nachfolge ist auch zu bedenken, dass der STV möglicherweise zukünftig 
manche Leistungen nicht mehr anbieten kann und in der Folge dann sicherlich auch Mitglieder 
verlieren wird. Es sollte also jeder nochmals in sich gehen und seine Möglichkeiten prüfen.  
 
Ich freue mich auf eure positiven Rückmeldungen! 
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Stellenausschreibungen im STV Ringelheim 
Das Vereinsleben lebt von ehrenamtlichen Tätigkeiten, welche mit viel Engagement und Herz für den 

Verein ausgeführt werden. Daher suchen wir für folgende Stellen Nachfolger/innen. Wichtig dabei ist, dass 

keiner mit seinen Aufgaben alleine gelassen wird. 

Kassenwart (m/w/d)  Mitgliederwart (m/w/d) 

Deine Aufgaben im Überblick: 
• Finanzbuchhaltung (Kontrolle der 

Einnahmen u. Ausgaben, Monats- und 

Jahresabschlüsse) 

• Rechnungswesen(Rechnungen stellen bspw. 

Werbepartner, Übungsleiterzuschüsse) 

• Teilnahme an Versammlungen (Vorstand, 

Mitglieder) 

Deine Aufgaben im Überblick: 
• Mitgliederverwaltung(An- und Abmeldungen, 

Statistik, Weitergabe von Informationen) 

• Mitgliederbeiträge (Beitragseinzug per 

Lastschrift verfahren, Vertreten von 

Beitragsänderungen) 

• Teilnahme an Versammlungen (Vorstand, 

Mitglieder) 

 

Was du mitbringen solltest: 
• Termintreue und eine strukturierte 

Persönlichkeit 

• Erfahrung im Umgang mit EDV (Online-

Banking und bspw. MS Office) 

• Erfahrung im kaufmännischen Bereich 
 

Was du mitbringen solltest: 
• Termintreue 

• Erfahrung im Umgang mit EDV (Online-Banking 

und bspw. MS Office) 

• Ein offenes Ohr für die Mitglieder :D 

Wie wir dich unterstützen: 
• Ausführliche Stellenbeschreibung 

• Einarbeitung mit dem Vorgänger 

• Förderung von Fortbildungen 

Wie wir dich unterstützen: 
• Ausführliche Stellenbeschreibung 

• Einarbeitung mit dem Vorgänger 

 

1 bis 2 Übungsleiter Kindersport 
(m/w/d) 

Kontakt 

Deine Aufgaben im Überblick: 
• Gestaltung des Kindersports von Kinder im 

Alter von 3 bis 8 Jahren 

• Kinderturnen 3 bis 6 Jahre jeden 

Dienstag von 15:00 bis 15:45 Uhr 

• Minihandball 6 bis 8 Jahre jeden Freitag 

15:00 bis 16:30 Uhr 

Haben wir Dein 

Interesse geweckt? 
 

Dirk Blume 

Heinrichstraße 6 

Salzgitter-Ringelheim 

Tel.: 05341/2677050 

Oder 

Sven Hoppstock 

Am Schloßpark 1 

Salzgitter-Ringelheim 

Tel.: 05341/8465139 

 

Was du mitbringen solltest: 
• Spaß und Freude im Umgang mit Kindern 

• Kreativität und Flexibilität bei der 

Programmgestaltung 

 

Wie wir dich unterstützen: 
• Mögliche Übungsleitervergütung 

• Unterstützung zur Übungsleiterausbildung 

• Einarbeitung mit den Vorgängern 
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Mitgliederversammlung am 24.01.2020 
Sven Hoppstock 

Am 24.01.20 war es dieses Jahr soweit und der STV startete seine Hauptversammlung. Trotz eines 
nach hinten verschobenen Termins wurden leider wieder wenige Teilnehmer begrüßt. Die Tendenz 
ging weiter nach unten. Sonst gab es aber sehr viel positives zu berichten. Alle Teilnehmer konnten 
trockenen und sauberen Fußes ins Sportheim gelangen, denn alle Pflasterarbeiten waren 
abgeschlossen und der langersehnte Wegausbau geschafft. Der Parkplatz ist nun ordentlich mit dem 
Sportheim verbunden und so ging es schon mit einer positiven Grundstimmung der Anwesenden in 
die Versammlung. 
 

 
 

 Nach der Begrüßung durch Dirk Blume gab es eine weitere Begrüßung durch die Stadträtin Sabine 
Thiele, die auch die Vertretung des Kreissportbundes übernahm. Viele Ehrungen gab es wieder an 
diesem Abend. Der STV Ringelheim ernannte gleich sechs neue Ehrenmitglieder. So wurden Erika 
Bossek, Jutta Fischer, Horst Husistein, Karin Krupp,  Rosel Schrader und Friedhelm Schürholz in 
diesem ehrenvollen Kreis aufgenommen. 
 

 
 
Für langjährige Mitgliedschaft wurde Heinz Molke geehrt, er ist nun 65 Jahre  Mitglied im STV. Klaus-
Dieter Anton, Günther Göbhardt, Dipl. Ing. Ernst-Henning Kracke, Dieter Ladusch, Hagen Lersch 
wurden für 60jährige Mitgliedschaft geehrt. 
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Die silberne Ehrennadel erhielten Anja Hildebrandt, Manfred Kettler, Ulrike Cattau, Margit Tomala und 
Joshua Stäbner. 
 
Zum Schluss wurden noch die erfolgreichen Mannschaften des letzten Jahres ausgezeichnet. Die 
männlich B-Jugend der Handballabteilung wurde Meister der Regionsoberliga. Die Tennisabteilung 
konnte in der Bezirksklasse Herren 60 den Meistertitel erringen, zusätzlich gewann Wolfgang Wolf den 
Bezirksmeistertitel im Einzel der Herren 60. Beim Tischtennis wurde die zweite Herrenmannschaft 
Meister der dritten Kreisklasse und die erste Schülermannschaft Meister der vierten Kreisklasse 
SZ/BS/WF. 
 

  
 
Die zweite Herren Volleyballmannschaft wurde punktverlustfreier Meister der Bezirksklasse. Die 
Hobbymannschaft der Volleyballabteilung konnte zum ersten Mal die Meisterschaft der Freizeitliga 
erringen. 
 
Nach all den Ehrungen kam die nächste positive Nachricht, trotz Wegausbau und einer ungeplanten 
Restaurierungsarbeit des Sportplatzes schloss der STV das letzte Jahr mit finanziellem Plus ab. Der 
große Grund war die viele ehrenamtliche Arbeit der Mitglieder. So wurde beim Wegausbau kräftig 
mitgeholfen und einfache Arbeiten selbst erledigt. Der Sportkamerad Wilfried Meißner baute und 
montierte kostenlos Gitter vor den Türen und Fenstern um Einbrüchen vorzubeugen. Mehrere 
Arbeitseinsätze fanden statt und insgesamt wurden 773 Arbeitsstunden von den Mitgliedern verrichtet. 
Dazu kommen natürlich die zahllosen Stunden des Vorstandes für Absprachen, Treffen und kleine 
Verbesserungen im Gesamtverein. Vier Mitglieder wurden für ihre vielen freiwilligen Stunden geehrt. 
Der eben erwähnte Wilfried Meißner brachte es auf 136 Stunden, Günter Hoppstock auf 70 Stunden, 
Carmen Hoppstock auf 66 Stunden und Friedhelm Schürholz auf 60 Stunden. 
 
Sportlich war es vor allem die Tennis, Volleyball und Handballabteilung die letztes Jahr positiv auffiel. 
So wurden Meisterschaften errungen und ein Regionsmeister gestellt. Allgemein gab es viel Anlass 
zur Freude in dem Jubiläumsjahr des STVs. So laufen die Vorbereitungen auf das 100jährige Fest in 
vollen Gange. Der Leiter des Festkomitees vom Jubiläum, Jürgen Hammerschmidt,  berichtete über 
den aktuellen Stand und den Ablaufplan der Veranstaltung. Außerdem konnte die 500er Marke bei 
den Mitgliedern erfolgreich beibehalten werden. Für die Neugestaltung des Vereinsmagazins „STV 
Echo“, wurde affirmatives Feedback erhalten. 
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Bei den Wahlen wurde der bisherige Kassenwart Friedhelm Schürholz, die Jugendwartin Meike 
Hammerschmidt sowie der Leiter der Handballabteilung Dipl.Ing. Ernst-Henning Kracke 
wiedergewählt. Nach zweijähriger Suche konnte auch wieder der Posten des Leiters des Bau und 
Unterhaltungsausschusses besetzt werden. Mit Günter Hoppstock kommt ein alter Bekannter wieder 
zurück in den Vorstand, er leitete 28 Jahre erfolgreich die Tischtennisabteilung des Vereins. Ernst 
Tegtmeier wurde als Mitglied ins Ehrengericht gewählt. 
Mit einem weiteren Highlight beendete Dirk Blume die Versammlung; der STV Ringelheim bekommt 
eine weitere Sportsparte. Eine Dart-Abteilung wird in diesem Jahr einen neuen Sportbereich eröffnen. 
Zuerst werden einige Freundschaftsspiele geplant werden und dann soll es bereits Ende des Jahres 
in die erste Saison gehen. 
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Kiosk - Übergabe 
Dirk Blume 

Mit Wirkung ab 01. März 2020 hat Jürgen Hammerschmidt den Kiosk im Parkstadion, Verkaufs- und 
Nebenräume, an die STV – Fußballabteilung, vertreten durch Marko Tegtmeier, als neuen Betreiber 
übergeben. Die vertraglichen Regelungen wurden mit dem Vorstand vereinbart. 
 
Der neue Betreiber übernimmt die Räume zur eigenständigen Bewirtschaftung im Zusammenwirken 
mit der Fußball-Herren-SG Sehlde / Haverlah / Steinlah.  
 
Das neue Team wird die Gäste wie bisher bei allen Heimspielen der Herren- und der 
Jugendmannschaften mit Getränken und Snacks versorgen.  
 
Wir danken Jürgen für seinen langjährigen und erfolgreichen Einsatz in diesem Bereich und wünschen 
dem neuen Team um Marko ebenfalls viel Erfolg.  
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Pflasterarbeiten zum Vereinsheim und den Sportstätten 

Dirk Blume 

Wie bereits berichtet wurden die Sanierung des Parkplatzes am 27.11.2019 abgeschlossen und auch 
von der städtischen Bauleitung abgenommen.  
 
Die Pflasterarbeiten des Weges vom Parkplatz bis zum Vereinsheim und den Sportstätten konnten 
ebenfalls noch vor den Festtagen in der KW 51 2019 abgeschlossen werden. Die Abnahme wurde 
dieser Leistung wurde am 17.02.2020 durchgeführt.  
 
Es wurde vereinbart, die anstehenden Restarbeiten an der Rasenfläche, hauptsächlich im Bereich des 
C-Platzes, bis zum 31.05.2020 zu bearbeiten. Die vorab teilweise noch durch-zuführende Düngung 
und das Aufbringen von Saatgut wird der STV in Eigenleistung erbringen. Bis zu unserem Jubiläum im 
Juni sollen dann alle Arbeiten abgeschlossen sein. 
 
Neben einer großzügigen Spende der ausführenden Firma Kreie in Form ergänzender Arbeiten 
wurden auch 122 Stunden durch Eigenleistung unserer Sportkameraden erbracht. Hierfür möchte ich 
allen Beteiligten nochmals herzlich danken. Hervorheben möchte ich an dieser Stelle den 
außerordentlichen Arbeitseinsatz von Carmen und Günter Hoppstock, die dieses Projekttäglich betreut 
haben.  
 
Gefördert wurde dieses Projekt durch die „Endlager Konrad Stiftungsgesellschaft“ (Konradfonds), die 
80% der Baukosten übernommen hat. Auch hierfür nochmals herzlichen Dank.     
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Arbeitseinsätze 2020 
Dirk Blume 

Auch in diesem Jahr wird sich der STV wieder an der Aktion „Salzgitter putzt sich“ am 21.03.2020 
beteiligen.Treffpunkt ist ab 09:00 Uhr unser Vereinsheim. Neben dem Karl-Fricke-Weg bis zur 
Wallmodener Straße, unserem Parkplatz und dem Weg bis zum Gutshof soll auch der Weg an der 
Innerste bis zum FSB-Gelände gesäubert werden. 
 
Daneben werden wir an diesem Tag auch unseren ersten gemeinsamen Arbeitseinsatz durchführen. 
Weitere Arbeitseinsätze: 
 

1) 21.03.2020 09:00 – 14:00 Uhr 
 

2) 23.05.2020 09:00 – 14:00 Uhr 
 

3) 10.10.2020 09:00 – 14:00 Uhr 
 

4) 05.12.2020 10:00 – 14:00 Uhr 
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Fit und Fun 
Franziska und Sven Hoppstock 

Chinlone - Birmanisches Fußball ohne Gegner 

Haben sie schon einmal Fußball ohne gegnerische Mannschaft gespielt und auch ohne Tore? Ein 
seltsamer Gedanke, den man sogar nicht mit Fußball verbinden kann. Man überlegt wie das 
Aussehen könnte und vielleicht kommt man irgendwann auf die Artisten am Strand oder in 
Fußgängerpassagen, die den Ball auf Unterschiedliche Weise in der Luft halten. Doch kann man sich 
vorstellen das diese Ballkunst wirklich ein Sport ist? Ja das ist sie und nicht nur das, der Sport ist als 
Chinlone bekannt. Während die ersten Fußballregeln 1848 aufgeschrieben wurden, existierte 
Chinlone ca.1300 Jahre lang schon. So sonderbar es scheint, aber Fußball wurde als Cuju in China 
erfunden ungefähr 300 v. Chr. und ist von der FIFA offiziell als älteste Fußballsportart anerkannt 
worden.  Cuju verbreitete sich zunächst nur regional und dann im asiatischen Raum. Bis nach 
Griechenland kamen abgewandelte Varianten. Durch diese Variantenvielfalt entwickelten sich immer 
weitere grundlegende Änderungen der Sportart. 600 Jahre bevor König Anawrahta das erste 
birmanische Reich gründete, wurde in den Regionen des heutigen Myanmars Chinlone erfunden. 
Diese Fußballvariante hat bis heute überlebt und wird immer noch so gespielt.  
 
Das Ziel ist es nicht Tore zu schießen oder den Gegner auszudribbeln, sondern den Ball in der Luft zu 
halten. Dazu wird von den 4-9 Spielern  (üblicherweise 6 Spieler) ein Kreis gebildet und eine Person 
stellt sich in die Mitte. Diese wird immer wieder angespielt und spielt den Ball zu einer beliebigen 
Person zurück. Fällt der Ball zu Boden, wechselt die Person in der Mitte. Das bloße Rückspielen sollte 
erstmal probiert werden, dies ist schon schwierig genug. Der Ball darf anders als beim Fußball nicht 
mit dem Kopf oder der Brust gespielt werden. Der Ball darf theoretisch von einer Person so oft berührt 
werden wie er will, jedoch sollte am Besten nur eine Berührung erfolgen. In Deutschland gab es 1999 
die erste Hacky-Sack-Meisterschaft, die in der Teamvariante ähnliche Regeln besitzt. Um das Ganze 
nun noch zu erschweren werden bei der Ballannahme Tricks vorgeführt. Über 200 verschiedene sind 
offiziell beim Chinlone beschrieben und können eingeübt werden. Viele sind im Fußballfreestyle 
übernommen wurden, ohne dass die meisten Spieler den Ursprung kennen. Im Chinlone gibt es auch 
eine Solo-Variante die Tapandaing heißt. Beide Sportarten werden im Original mit einem Rattanball 
mit 14,6 cm Durchmesser gespielt. Um diesen Sport auszuprobieren kann man aber auch einen 
normalen Fußball oder einen Hacky-Sack-Ball benutzen.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Auf den Bildern sieht man zweimal die Solovariante und dann einmal das Wettkampfspiel. 
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Schwarze Walnüsse - Jetzt anfangen und bei Grillfeiern im Sommer genießen 

Die schwarzen Walnüsse sind eine alte Delikatesse, die teilweise noch sehr unbekannt ist. Es werden 
Mus oder Pasten daraus hergestellt oder direkt gegessen. Die schwarzen Walnüsse kann man auch 
selbst herstellen. Dazu benötigt man nur Zeit, ein paar Zutaten und Einweghandschuhe.  
 
Dieses Rezept nimmt eine Menge von ca. einem Kilo Walnüsse an. Benutzen sie grüne, unreife 
Walnüsse und stechen sie diese mehrfach mit einer dicken Nadel ringsherum an. Ziehen sie vorher 
die Handschuhe an, da die Nüsse stark färben. Packen sie die Nüsse nun in ein Einmachglas und 
füllen sie es mit Wasser auf. Lassen sie das Glas an einem kühlen Ort (Kühlschrank oder Keller) und 
wechseln sie nun täglich das Wasser. Zwei Wochen lang muss die Gerbsäure ausgeschwemmt 
werden.  Die Nüsse verfärben sich und werden schwarz, während das Wasser irgendwann relativ 
sauber bleibt.  
 
Dann folgt der zweite Schritt. Kochen sie die Nüsse ca. 30 Minuten lang  im frischen Wasser. 
Anschließend bereiten sie einen Sud vor. 
 
500g Zucker 
 
1/2 TL Muskat  
 
1/2 TL Zimt 
 
1/4 TL Anis 
 
3 Gewürznelken 
 
Mark einer Vanilleschote 
 
Schale einer  Zitrone 
 
 
 
Rühren die den Zucker in 500 ml Wasser ein und erhitzen sie ihn bis sich der Zucker aufgelöst hat. 
Fügen sie die anderen Zutaten hinzu und benutzen sie einen Zesteur um die Schale einer Zitrone 
hinzuzufügen. Alles zehn Minuten kochen und über die Nüsse geben. Lassen sie nun das ganze 
einen Tag stehen. Am nächsten Tag den Sud (ohne die Nüsse) erneut aufkochen und zusätzlich 100 
g Zucker hinzu geben. Das Ganze machen wir am folgenden Tag noch mal.  
 
Nun folgt der dritte und letzte Schritt. Nachdem alles noch eine  Nacht gestanden hat kochen wir alles 
kurz auf (auch die Nüsse) füllen nun alles in Einmachgläser um und lassen das Ganze ca. sechs 
Wochen bis ein halbes Jahr reifen. Die Nüsse halten sich in den Gläsern ungefähr drei Jahre.  
 
Viel Erfolg und guten Appetit  
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Machen wir gemeinsam den STV ein Stück besser 

Sven Hoppstock 

Ein Sportverein lebt von der Gemeinschaft, den zahlreichen Mitgliedern und den ehrenamtlichen 
Helfern. Viele Hände erschaffen ein sportliches Zuhause für alle Wollenden. Keine Ausgrenzung, 
sondern jeder darf mitmachen, egal wie groß oder klein. Diese Symbiose aus Sport und Dorf hält nun 
mittlerweile 100 Jahre und bereicherte das Leben vieler Menschen. Ob sie nun selbst Mitglied im STV 
und sportlich aktiv sind oder ob sie einfach eine Veranstaltung des Vereins besuchen und sich daran 
erfreuen. Die vielen Vereine sorgen dafür das dieses Dorf lebt und man sich wohl fühlt hier zu leben. 
Doch dies kann nur funktionieren indem viele Schultern etwas aufbauen und in Stand halten. In dieser 
Ausgabe des STV Echos werden sie auch Posten finden, welche sie vielleicht ermutigen ein Teil des 
Vereins oder sogar des Vorstands zu werden. Doch auch kleine Sachen helfen schon. Sie müssen 
nicht komplett einen Posten übernehmen, sondern können auch ganz langsam schauen, ob es was 
für sie ist. In den Ausschüssen des STVs werden themenspezifische Arbeiten erledigt und dies ist bei 
vielen Mitgliedern wenig Arbeit für jeden. Jeder kann tun was ihm liegt und jede Hilfe ist ein wertvolles 
Zahnrad im Getriebe des Vereins.  
 
Die kleinen Dinge sind es meist, die den Stein ins Rollen bringen.  Der Sportverein lebt auch durch 
Veränderung, durch Verbesserung, Optimierung und durch die Wünsche der Mitglieder. So waren es 
vereinzelnde Stimmen nach einer neuen Abteilung, dann eine vereinsübergreifende Aktion und 
schließlich in diesem Jahr die Gründung der Dartabteilung. Auch die Ausschüsse sind durch die 
Vorschläge eines Mitgliedes entstanden und so kann jede Idee seine Früchte tragen. Damit wir 
gemeinsam den STV ein Stück besser machen können, benötigt es nicht viel. Ein Anruf reicht oder 
eine Email, der Öffentlichkeitsausschuss nimmt sich gern ihrer Idee an oder kann Ihnen helfen, falls 
sie Fragen zum Beispiel zu den ausgeschriebenen Posten haben.  
  
2018 hat der Öffentlichkeitsausschuss die Ideen- und Innovationsmappe ins Leben gerufen, damit 
gute Vorschläge nicht verloren gehen, auch wenn sie vielleicht nicht sofort umgesetzt werden.  Die 
nachfolgende Seite enthält einen Auszug des Formulars, natürlich müssen sie dafür nicht unbedingt 
ihr Echo zerschneiden. Auf der Vereinshomepage (www.stv-ringelheim.de) kann im Bereich 
Downloads dieses Formular ebenfalls gefunden werden.   
 
Wir freuen uns auf ihre Nachrichten, ihre Anrufe und vielleicht den ein oder anderen Vorschlag. 
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Ideen und Innovationsmappe 
Idee:  

 

Eingereicht von:                                                                        Abteilung: 

Eingereicht am: 

 

Status 

         Dem Vorstand vorgestellt                                                                              Angenommen am _______ 

         Rückfragen an den Ersteller                                                                           Ablehnt am ____________ 

 

Konzept/Details 
 

Ungefähre Kosten:                                                  Ungefährer Zeitaufwand:  

 

Detailiertes Konzept: 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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Dart

 

 

 

 

Beginnend mit einem Freundschaftsspiel der Tischtennis
den DC Lumberjacks aus Salzgitter, kam der ein oder andere Wunsch einer eigenen Dart
STV-Ringelheim auf. Der Vorstand hat diesen Vorschlag sehr begrüßt und somit konnten wir uns an 
die Planung machen. Nach Aufstellung eines Konzepts und Samm
ersten Unterstützer gefunden. Somit möchten wir unseren besonderen Dank an das gesamte Team 
von Check-Darts aus Seesen ausrichten. Hier wurden wir „sehr gut“ beraten. Mit dem Dart
Check-Darts streben wir zurzeit eine lan
Grüße vom STV Ringelheim dort. Außerdem hat die OEG (die richtige Adresse für Bedarf der Sanitär
und Heizungstechnik) uns mit einer Sachspende überrascht. Wir starten mit 3 Dartboards und als 
Hobbytruppe mit insgesamt 14 Interessenten und schauen wohin die Reise geht ;
 
 

Offizieller Start des Dart

01.04.2020

(danach immer Mittwochs)

Good Darts

Christian Wulfes&

Marcel Ruthmann

  

Dart-Abteilung 
Marcel Ruthmann 

Beginnend mit einem Freundschaftsspiel der Tischtennis-Abteilung beim Bundesligisten im Steel
den DC Lumberjacks aus Salzgitter, kam der ein oder andere Wunsch einer eigenen Dart

Ringelheim auf. Der Vorstand hat diesen Vorschlag sehr begrüßt und somit konnten wir uns an 
die Planung machen. Nach Aufstellung eines Konzepts und Sammlung der Kosten haben sich die 
ersten Unterstützer gefunden. Somit möchten wir unseren besonderen Dank an das gesamte Team 

Darts aus Seesen ausrichten. Hier wurden wir „sehr gut“ beraten. Mit dem Dart
Darts streben wir zurzeit eine langfristige Zusammenarbeit an. Schaut ruhig vorbei und lasst 

Grüße vom STV Ringelheim dort. Außerdem hat die OEG (die richtige Adresse für Bedarf der Sanitär
und Heizungstechnik) uns mit einer Sachspende überrascht. Wir starten mit 3 Dartboards und als 

ytruppe mit insgesamt 14 Interessenten und schauen wohin die Reise geht ;

Offizieller Start des Dart-Trainings im Vereinsheim

01.04.2020 um 18:30 Uhr 

(danach immer Mittwochs) 

 

 

 

Good Darts 

Christian Wulfes& 

Marcel Ruthmann 

PS: Kein Aprilscherz :D 
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Abteilung beim Bundesligisten im Steel-Dart, 
den DC Lumberjacks aus Salzgitter, kam der ein oder andere Wunsch einer eigenen Dart-Abteilung im 

Ringelheim auf. Der Vorstand hat diesen Vorschlag sehr begrüßt und somit konnten wir uns an 
lung der Kosten haben sich die 

ersten Unterstützer gefunden. Somit möchten wir unseren besonderen Dank an das gesamte Team 
Darts aus Seesen ausrichten. Hier wurden wir „sehr gut“ beraten. Mit dem Dart-Shop 

gfristige Zusammenarbeit an. Schaut ruhig vorbei und lasst 
Grüße vom STV Ringelheim dort. Außerdem hat die OEG (die richtige Adresse für Bedarf der Sanitär- 
und Heizungstechnik) uns mit einer Sachspende überrascht. Wir starten mit 3 Dartboards und als 

ytruppe mit insgesamt 14 Interessenten und schauen wohin die Reise geht ;-) 

Trainings im Vereinsheim: 
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Bericht der Fußballabteilung 
Marco Tegtmeier 

Ich möchte einmal kurz berichten, über das Abschneiden der Hallenmeisterschaft. Das erste Spiel 
gegen den Kreisligisten TSV SZ, ging klar mit 0-4 verloren. Das 2. Spiel gegen Eintr. Burgdorf, ging 
mit 3-0 gewonnen, dann wieder gegen den Kreisligisten FSV Fuhsetal mit 1-4 verloren  und das letzte 
entscheidende Spiel gegen Viktoria Heerte unentschieden 1-1 gespielt. Um als bester 4. in die 
Zwischenrunde zu kommen fehlte uns ein Tor, so zog der TSV Beinum in die Zwischenrunde ein. 
 

 

Die Vorbereitung der Rückrunde wurde von den Spielern leider nicht so gut besucht, wie wir uns das 
vorgestellt hatten. Hoffentlich gerät dadurch, unser Ziel Platz 5 und der Verbleib in der 2. Kreisklasse, 
nicht in Gefahr, zumal wir in der Rückrunde nur 3 Heimspiele haben und unser erstes Spiel gleich 
gegen den Mitfavoriten SG Bleckenstedt/Lobmachtersen 2 ist. 
Die Heimspiele finden in Ringelheim statt, wir freuen uns über jeden Zuschauer. 
 
Sonntag,         8.3.20           14 Uhr        gegen            SG Bleckenstedt/Lobmachtersen 2 

Sonntag,      19.4.20        15 Uhr        gegen            RSV Groß Mahner 

Sonntag,       17.5.20 15 Uhr        gegen            VFL Salder III 

In Ringelheim werden auch die Heimspiele der JSG im Innerstetal  D-Jugend  ausgetragen, sie 
spielen in der 1.Kreisklasse Staffel 1. 
 

Samstag,        28.3.20         13 Uhr        gegen             JSG Cremlingen/Destedt 

Samstag,        25.4.20         13 Uhr        gegen             FC Viktoria Thiede 

Samstag,          9.5.20         13 Uhr        gegen              MTV Wolfenbüttel 2 

Der 1. Arbeitseinsatz ist am 21.3.20 von 9 – 15 Uhr, da wir unser 100 jähriges vom 12.-14.6.20 auf 
dem Sportgelände feiern, sollte dieser in einem guten Zustand sein, deshalb wäre es schön den ein 
oder anderen von der Fußballabteilung da begrüßen zu können. 
Mit Günter Hoppstock, der den Bauausschuss übernommen hat, haben wir einen guten Fang 
gemacht. Er und seine Familie, haben mit einigen Helfern,  schon einiges auf dem Sportgelände 
verschönert, besten Dank dafür. 
In diesem Sinne wünsche ich allen viel Erfolg! 
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Bericht der Gymnastik-Abteilungen 
Martina Rein 

Mittwochsgruppe: 

Die Weihnachtsfeier der Mittwochsgymnastik-Gruppe gemeinsam mit der Step & Fun-Gruppe fand am 
18.12.2019 wie gewohnt im Sportheim statt. Nach einem sehr leckeren Essen saßen wir in 
gemütlicher Runde zusammen, stimmten uns mit Weihnachtsliedern auf das Fest ein und natürlich 
wurden auch die Ehrungen für die höchste Beteiligung an den Übungsabenden vorgenommen.  
 
Es waren im Jahr 2019: Regina Dzubiel, Hanna Stelling, Ilona Hammerschmidt und Hannelore Mickan 
 

 

Besonders gefreut haben wir uns, dass auch Kerstin Schade (links), die uns zum Jahresende als 
Übungsleiterin leider verlässt, dabei war! 
 
Wir bedanken uns sehr bei Kerstin für die geleistete Arbeit für die beiden Gruppen und bedauern ihren 
Rücktritt. Wir werden sie sehr vermissen!  
Wir bedankten uns mit einem Blumenstrauß und einem Präsent bei ihr und konnten uns in dieser 
Runde nochmals bei ihr verabschieden. 
Wir wünschen Kerstin für ihre Zukunft in ihrer neuen Heimat alles Gute! 
 
Ab dem neuen Jahr 2020 konnten wir als Übungsleiterin Frau Katrin Starke für die Leitung der 
Mittwochsgymnastik gewinnen. 
 
Wir freuen uns sehr und haben auch schon sehr intensive und schweißtreibende Übungsabende bei 
ihr durchgeführt. 
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Einen sehr lustigen Abend hatten wir am 19.02.2020.  
Mit und ohne Faschings-Verkleidung wurde sich zuerst sportlich betätigt, anschließend in gemütlicher 
Runde zusammengesessen. 
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Neue Gruppe: 

Auch die Step & Fun-Gruppe hat eine neue Übungsleiterin bekommen. 
Hier konnten wir Frau Sandra Ahrens als Leitung der Gruppe gewinnen. 
Wir freuen uns sehr, dass auch diese Gruppe weiterhin bestehen wird und bedanken uns bei Sandra. 
 
Die Gruppe hat einen neuen Namen und nennt sich nun:  „Dance Aerobic“. 
 

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit Übungsleitung 

          

Dance Aerobic Turnhalle Mittwoch 18:00 Sandra Ahrens 

Yoga  (in der Sommerzeit) Neuwallmoden Sportheim Montag 18:30 Evelyn Münnich-Probst 

Yoga  (in der Winterzeit) Sehlde Turnhalle Montag 18:30 Evelyn Münnich-Probst 

Quigong/Tai-Chi Sportheim Dienstag 18:30 Frank Härdter 

Zumba Turnhalle Dienstag 19:00 Anika Sax 

Gymnastik Turnhalle Mittwoch 19:00 Katrin Starke 

Senioren-Gymnastik Turnhalle Montag 15:00 Brunhilde Hartmann 

Rückengymnastik Turnhalle Donnerstag 17:30 Sabine Behnke 

 

Selbstverständlich freuen wir uns über jeden neuen Teilnehmer in den Gruppen! 
 

Probiert`s doch einfach `mal aus!!! 

 

Und noch etwas: 

An dieser Stelle möchte ich mich bei Nikol Wilheine bedanken!  
Ihr haben wir es zu verdanken, dass – wann immer – bei Übungsleiter-Ausfällen die Übungsstunden 
der Gymnastik-Gruppe und der Step&Fun-Gruppe trotzdem nicht ausfallen müssen, da sie als 
Vertretung einspringt! 
  
Mit viel Engagement und Herzblut bereitet sie sich auf die Vertretungsstunden vor! 
 
Vielen Dank Nikol! 
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Rücken-und Wirbelsäulengymnastik-Gruppe 

Ernst Tegtmeier                       

 
Am 12. Dezember 2019 nahmen 27 Sportlerinnen und 10 Sportler an unserer Weihnachtsfeier teil. 
 
Wir trafen uns dieses Mal, in unserem weihnachtlich geschmückten Vereinsheim. Das vorbestellte 
Menü entsprach ganz unseren Wünschen und wurde vom Betriebsrestaurant Schaper & Brümmer 
geliefert. 
Fröhliche Weihnachtslieder wurden gesungen, eine lustige Weihnachtsgeschichte wurde von Dirk 
Schaper gekonnt vorgelesen. Es wurde viel gelacht und diskutiert. 
 
Auch in diesem Jahr nahmen 3 Sportlerinnen ganz regelmäßig an den Sportstunden teil 
und wurden für diese Leistung ausgezeichnet. 
 
Es waren: Helene Brennecke, Karin Krupp und Rosel Schrader 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Viel zu schnell vergingen die schönen harmonischen Stunden und wir traten alle  
frohgelaunt den Heimweg an. 
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Qigong/Tai Chi 

Brunhilde Hartmann 

Das sportliche Jahr 2019 endete für die Qigonggruppe mit der Weihnachtsfeier am 10. Dezember im 
Sportheim. Wir erinnern uns gerne an diesen gemütlichen Abend. 
 
Ein reichhaltiges Abend-Büfett wurde von uns allen zusammengestellt. Viele verschiedene, deftige, 
saure und süße Köstlichkeiten, luden zum Schlemmen  ein. Dazu gab es guten Rot- und Weißwein 
und alkoholfreie kühle Getränke. 
 
Bei weihnachtlicher Musik, mit lustigen  Weihnachtsgeschichten und  bei regem Austausch über 
Erlebnisse  und Erinnerungen, verliefen die harmonischen Stunden sehr schnell. 
 
An diesem Abend wurden 3 Sportlerinnen  für ihre regelmäßige Teilnahme an den Qigongstunden 
ausgezeichnet:   
 
                          Karin Siems war in jeder Qigongstunde präsent. 
 
                          Brunhilde Hartmann und Andrea Syring fehlten einmal. 
 
Unser Übungsleiter Frank übernahm aus der vorliegenden Teilnehmerliste gerne die Auszeichnung 
und überreichte ein kleines Geschenk. 
 

 

Andrea Syring fehlt auf dem Foto 

 
 
 Sehr lustig wurde es später beim Schrottwichtelspiel. Wir waren überrascht und staunten über die 
kuriosen bzw. leicht antiken Gegenstände, die aus den fest verschnürten Päckchen zum Vorschein 
kamen. 
 
Frank danken wir für seinen engagierten Einsatz. 
Wir freuen uns auf ein gutes Jahr 2020! 
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Senioren-Gymnastik 

Brunhilde Hartmann 

Am Montag, dem 9. Dezember fand unsere Weihnachtsfeier mit 25 Seniorinnen im festlich 
geschmückten  Sportheim statt. Froh gelaunt waren alle pünktlich um 11.30 Uhr anwesend. Nach der 
Begrüßung und mit einem kleinen Rückblick auf das zurückliegende Jahr, konnten wir um 12.00 Uhr 
bereits das Mittagessen einnehmen. Es gab: Schlemmerpfanne Advent – Filet in Pfifferling-
Walnussrahm mit entsprechend guten Beilagen. Ein leckeres Dessert rundete das Ganze ab. 
 
Gemütlich und harmonisch verliefen die Stunden am Nachmittag beim Kaffeetrinken mit dem beliebten 
Zuckermandelkuchen und Baumkuchenspitzen. Fröhlich sangen wir bekannte Weihnachtslieder. 
Marianne Göbhardt und Ingrid Nolte erfreuten uns mit lustigen Weihnachtsgeschichten. 
 

Die alljährliche Spende für „Aktion Mensch“ ist für uns schon selbstverständlich. Mit einem Jahres-
Doppellos für 2020 sind wir wieder dabei. 
Die Seniorin Hanna Kip hat sich aus unserer Gruppe für einige Wochen vom Sport verabschiedet. Sie 

tourt durch Südost-Indien, um die Kultur und die Menschen kennen zu lernen. Wir wünschen ihr 
Gesundheit und interessante Begegnungen und Erfahrungen. 

Positiv können wir auf das Sportjahr 2019 zurückblicken. Meine Anerkennung möchte ich allen 
Seniorinnen aussprechen, die regelmäßig  an den Übungsstunden teilnahmen. 
 
Die Möglichkeit bestand, an 36 Gymnastikstunden aktiv in der Turnhalle teilzunehmen 
                        Helene Brennecke und Rosel Schrader haben das Ziel erreicht,  
                        Brigitte Rauscher fehlte einmal. 
                        Für diese besondere Leistung erhielten sie ein kleines Geschenk. 

 
                   Ich wünsche allen Erfolg und Spaß an der Gymnastik und eine gute Zeit 2020! 



 
 

Start 

Voller Tatendrang sind wir in das 
Sporthalle. Wir freuen uns auf das Jahr und es wäre toll, wenn sich die Gruppe weiter vergrößert. 
Schnupperinnen und Schnupperer sind immer gerne gesehen, die sich bestimmt ganz schnell v
Zumba-Sucht anstecken lassen. Das Schöne am ZUMBA®fitness ist, dass dieser Sport kein Alter 
kennt. Es ist nicht schlimm, wenn man in seiner Bewegung eingeschränkt ist oder man nicht jedes Mal 
teilnehmen kann. Jeder macht so, wie er sich wohlfühlt un
man sich aber auch so richtig austoben und den Stress vom Alltag abbauen. Jeder ist herzlich 
Willkommen, wir veranstalten keinen Wettbewerb.
 
Und wer sich noch nicht getraut hat, wir trainieren immer dienstags um 1
 
Auf bald, 
eure Anika 
 

  

 ins neue Zumba-Jahr
Anika Sax 

Voller Tatendrang sind wir in das neue Zumba-Jahr gestartet. Viele alte und neue
Wir freuen uns auf das Jahr und es wäre toll, wenn sich die Gruppe weiter vergrößert. 

Schnupperinnen und Schnupperer sind immer gerne gesehen, die sich bestimmt ganz schnell v
Sucht anstecken lassen. Das Schöne am ZUMBA®fitness ist, dass dieser Sport kein Alter 

kennt. Es ist nicht schlimm, wenn man in seiner Bewegung eingeschränkt ist oder man nicht jedes Mal 
teilnehmen kann. Jeder macht so, wie er sich wohlfühlt und sich verausgaben möchte. Natürlich kann 
man sich aber auch so richtig austoben und den Stress vom Alltag abbauen. Jeder ist herzlich 
Willkommen, wir veranstalten keinen Wettbewerb. 

Und wer sich noch nicht getraut hat, wir trainieren immer dienstags um 19 Uhr � 
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Jahr 

alte und neue Gesichter füllten die 
Wir freuen uns auf das Jahr und es wäre toll, wenn sich die Gruppe weiter vergrößert. 

Schnupperinnen und Schnupperer sind immer gerne gesehen, die sich bestimmt ganz schnell von der 
Sucht anstecken lassen. Das Schöne am ZUMBA®fitness ist, dass dieser Sport kein Alter 

kennt. Es ist nicht schlimm, wenn man in seiner Bewegung eingeschränkt ist oder man nicht jedes Mal 
d sich verausgaben möchte. Natürlich kann 

man sich aber auch so richtig austoben und den Stress vom Alltag abbauen. Jeder ist herzlich 
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Bericht der Handballabteilung     
( HSG Liebenburg-Salzgitter)   

Ernst-H. Kracke 
In der laufenden Hallensaison 2019/2020 belegen die Mannschaften der HSG LiSa folgende Plätze:  
(siehe auch Auszug aus Tabellen auf  Seite 2) 
 
Damen + Herren: 

Die 1.Damenmannschaft in der Landesliga belegt z.Zt. den 10.Platz und kämpft damit als Drittletzte 
um die Relegation. Das entscheidene letzte Punktspiel ist gegen Plesse-Hardenberg II. 
 
Die HSG-LiSa-Herren erreichen den 5.Platz in der Regionsklasse BS. 
 
Die Damen  HSG LiSa II und HSG LiSa III stehen augenblicklich auf  Platz 7 bzw. Platz 5. 
Die Hallensaison endet nach der Spielpause  nach  den Osterferien  am 18.4. bzw. 26.4. 2020. 
Die 12 Jugendmannschaften haben zur Zeit  folgende Plätze erreicht: 
 
MEJ-1:    5.Platz;    

MEJ-2:   2.Platz 

WEJ  :    2.Platz 

MJD  :  4.Platz 

WJD-1:  4.Platz;    

WJD-2:   7.Platz  

MCJ :       4.Platz   

WCJ :       4.Platz 

MJB :       2.Platz 

WJB:        7.Platz   

WJA:        2.Platz 

MJA:        2.Platz 

 
Ab 18.April 2020 beginnen dann die Relegationsspiele für  die Landesliga-Saison2020/21. 
Die HSG Liebenburg-Salzgitter hat die männliche A-Jugend  (MAJ) gemeldet. 
 

MINI-Mannschaften: 

Die „MINI´s“ nahmen erfolgreich an Spielfesten in Liebenburg, Langelsheim und Schladen teil. 
Beim Turnier der TGJ Salzgitterin SZ-Lebenstedt fiel die Rekordzahl von 347 Toren. 
 

 

Weitere Termine: 

20.03.2020  TSV Liebenburg;   Generalversammlung 

23.03.2020  HSG-LiSa;  Erweiterte Vorstandssitzung (EV) 

24.04.2020  MTV Salzgitter;   Generalversammlung 

18.05.2020HSG-LiSa; Mitgliederversammlungmit Neuwahlen 

13.06.2020  STV Ringelheim (100 J.):  Handball-Mini´s  11 Uhr;  Handball-Großfeld  14 Uhr   

30.08.2020 HSG-Lisa;  Saisonauftakt in der Sporthalle Liebenburg  ab 10 Uhr 
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HSG Liebenburg-Salzgitter  
Mannschaften und Ligeneinteilung Stand: 06.03.2020 

HVN/BHV 2019/20 

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher
Tab.-

Rang  
Punkte 

Frauen 
Landesliga Braunschweig 

Frauen  

Brandt, Andreas      10    8:26    

weibliche 

Jugend A 

Regionsoberliga weibliche 

Jugend A Südost 
Teichmann, Milan   2 17:9   

männliche

Jugend A 
Regions-OLmA-J SüdostWelter, Kjell +Michael               222:6 

 

HR Süd-Ost-Niedersachsen 2019/20 

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlich 
Tab.-

Rang  
Punkte 

Männer Regionsklasse 1 Männer Süd Mattes, Fabian 5   6:14    

Frauen II Regionsliga Frauen West  Teichmann, Milan   7  18:14    

Frauen III Regionsliga Frauen West  Niens, Renate   5  20:14    

männl. Jugend 

B 

Regionsliga männliche 

Jugend B  Staffel Süd 
 Krause, Torben   2 16:8   

weibl. Jugend 

B 

Regionsoberliga weibliche 

Jugend B  

Teichmann, Milan   7  10:16    

männl. Jugend 

C 

Regionsliga männliche 

Jugend C Staffel Süd 

Rost, Sebastian   4  17:11    

weibl. Jugend 

C 

Regionsliga weibliche Jugend 

C Staffel Süd 

 Hecht, Carsten+Sabrina     7    2:14    

männl. Jugend 

D 

Regionsliga männliche 

Jugend D Staffel Süd * RR 
 Conradi, Stefan     4    7:3    

weibl. Jugend 

D 

Regionsliga weibliche Jugend 

D Staffel Süd-West * RR 
 Müller, Milena     4    6:6 

weibl. Jugend 

D II 

Regionsliga weibliche Jugend 

D Staffel Süd-West * RR 
 Müller, Milena     7    1:9 

 

 

HR Süd-Ost-Niedersachsen E-Jugend 2019/20 

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher 
Tab.-

Rang  
Punkte 

E-Jugend-

Aufbaustaffel 

Männliche E-Jugend 

Aufbaustaffel * RR 
  Mull, Wilhelm   2 10:2 

weibliche Jugend E 

Regionsliga 

weibliche Jugend E - 

Staffel Süd 

Dette, Bettina   2 16:6   

männliche Jugend E 

Regionsliga 

männliche Jugend E  

Staffel Süd *RR 

  Mull,  Wilhelm      5    4:6 
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Bericht vom Kindersport 
Ulla Roth 

Großen Spaß haben die Turnkinder im Vorschulalter beim Sport an der Kletterwand, Springen auf die 
dicke Matte und Bewegung in jeder Form durch die Turnhalle. 
 
Zwanzig kleine Sportler treffen sich Dienstags zum Kinderturnen bei Helga und Ulla, erkunden die 
Turnhalle und lernen neben  der Nutzung vieler Sportgeräte auch, wie man in der Gruppe/Mannschaft 
mit einander umgeht. 
 
Feste Rituale zu Beginn und Ende der Turneinheit runden das Bild einer kompletten Turnstunde ab. 
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2. Hallenturnier der Petanque Abteilung am 07.Februar 2020 
Dr. Peter Renneberg 

Bekannterweise trainiert die Petanque Abteilung in der Wintersaison jeden Freitag im ehemaligen 
Gewächshaus in Altwallmoden. Auch in der kalten Jahreszeit lässt es sich dort meistens gut spielen 
und bei wenig Sonne sind schnell angenehme Temperaturen erreicht. Zur Not hilft aber auch ein 
Schluck Glühwein, der selbst organisiert vor Ort erhitzt wird. 
Da nur trainieren vielen in der Gruppe nicht reicht hatten wir bereits letztes Jahr ein Hallenturnier mit 
großer Beteiligung durchgeführt. Dieses Jahr fand das Turnier nun am 07.Februar statt. Ab 13.30 füllte 
sich nach und nach die Halle mit den 18 Spielerinnen und Spielern die sich angemeldet hatten und um 
14.00 ging es los. Die Paarungen waren vorher ausgelost worden und durch die Teilnehmerzahl ergab 
es sich, dass acht Teams in zwei Gruppen gegeneinander spielten. Davon zwei Dreier – Paarungen 
(Drei gegen Drei mit jeweils zwei Kugeln) und sechs Zweier Paarungen (Zwei gegen Zwei mit jeweils 
drei Kugeln).  
 
In Vorrundengruppe A traten Dirk Blume und Horst Husistein, Edeltraud Krusy und Ernst Tegtmeier, 
Hermann Krusy und Bernd Radue sowie Karin Pella und Dirk Schaper gegeneinander an. In 
Vorrundengruppe B spielten Uschi Weiser, Wilfried Meißner und Dr. Peter Renneberg - Alfred 
Kaufmann, Friedhelm Schürholz und Heinz Molke - Klaus Blotevogel und Albert Weiser sowie Dieter 
Pella und Ferdinand Rehse gegeneinander. Durch ein ausgetüfteltes System (Dank an Wilfried) und 
mit technischer Unterstützung (Computer und Software zur Punkteerrechnung) ging es nach drei 
Vorrundenspielen mit Zeitbeschränkung von jeweils 45 Minuten, falls bis dahin nicht die 13 Punkte, die 
zum Gewinnen nötig sind, erreicht waren, sogleich um die Platzierungen. Die Anzahl der gewonnenen 
Spiele, die erreichten Punkte sowie die Differenzpunkte zwischen Gewinner und Verlierer (zum 
Beispiel: Sieger 13 Punkte und Verlierer 8 Punkte gleich Differenz von 5 Punkten) der jeweiligen 
Partie wurden dafür zugrunde gelegt. 
Durch das Punktesystem war klar, wer nach den Vorrundenspielen Erster, Zweiter, Dritter usw. war. 
Und so ging es um das direkte Ausspielen zwischen Erster und Zweiter, Dritter und Vierter, Fünfter 
und Sechster sowie Siebter und Achter. 
Zwischenzeitlich stand noch eine gemeinsame Stärkung auf dem Programm. Zu selbstgemachten 
Salaten  gab es Würste. Alternativ stand Kuchen zum Verzehr bereit. Ein herzliches Dankeschön an 
die Spender aus eigenen Reihen. 
 
Den ersten Platz belegten am Ende Alfred Kaufmann, Friedhelm Schürholz und Heinz Molke. 
Gratulation den Hallenturniergewinnern 2020! Aber auch unabhängig von der Platzierung hatten alle 
viel Spaß am Turnier und ein weiteres Hallenturnier in 2021 steht in Aussicht. 
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Bericht der Tennisabteilung 
Ulrich Spanke 

Weihnachtsfeier 2019 

Die traditionelle Weihnachtsfeier fand in diesem Jahr im großen Tennisheim statt, da deutlich mehr als 
30 Personen teilnahmen. In den von Andrea und Hans-Georg Syring weihnachtlich geschmückten 
Räumlichkeiten fühlten sich die anwesenden Tennisspielerinnen und Tennisspieler nebst 
Partner/innen sehr wohl. Für das leibliche Wohl war ebenso gesorgt, wie für ein großartiges 
Rahmenprogramm. Nach dem Weihnachtsessen sorgte Wolfgang Wolf auch in diesem Jahr wieder 
durch ein Bingo-Quiz für Spannung und Unterhaltung. Im Finale standen Carolin Spanke und 
Walburga Kreuzer. Walburga siegte am Ende knapp und gewann das Bingo-Quiz. Der Abend ging 
dann in entspannter und wohliger Atmosphäre bei netten Gesprächen zu Ende. Einen herzlichen 
Dank an die Organisatoren Andrea und Hans-Georg Syring und Wolfgang Wolf. 
 

 
 
 
 

 
Zum Ende der Feier kam dann sogar der Weihnachtsmann vorbei und brachte den Organisatoren eine 
kleines Weihnachtspräsent vorbei. 
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Punktspielrunde Winter 2019/2020 Herren 50 

 
Auch in diesem Winter spielten die Tennisherren 50 des STV Ringelheim wieder als 
Spielgemeinschaft in der üblichen personellen Besetzung in der Verbandsklasse. Die Klasse war in 
dieser Saison sehr stark besetzt. Durch Verletzungen und terminliche Verhinderungen konnten wir 
leider nur selten in Bestbesetzung auflaufen und haben folglich von den 7 Spieltagen leider nur einmal 
als Sieger den Platz verlassen. Es gelang dann noch ein Unentschieden und somit konnte am Ende 
der Abstieg nicht vermieden werden. 
 
Dennoch war die Stimmung unter den Spielern nicht schlecht, da die Chemie einfach gestimmt hat. In 
der nächsten Wintersaison werden wir daher sicherlich wieder als Spielgemeinschaft starten und dann 
in der Bezirksliga versuchen möglichst weit vorne mitzuspielen. Allerdings ist dann der Wechsel in die 
Herren 60 geplant. In der Saison spielten: Thorsten Weigelt, Martin Rotthaus, Hans Hager und Mario 
Achilles (alle TC SZ-Bad), Uwe Heise (TSV Lutter) und Wolfgang Wolf, Ulrich Spanke, Dieter Hanke 
und Dr. Eugen Kreuzer (alle STV Ringelheim).  
 
 
Ausblick auf die Sommersaison 2020 

 
Die Sommersaison steht bereits vor der Tür und die Vorbereitungen laufen. Wir hoffen auf eine frühe 
Platzfertigstellung, damit wir auch früh wieder unter freiem Himmel spielen können. Aktuell wurden die 
Trainingsstunden vorgeplant und die Mannschaftsmeldungen abgegeben. 
 
Im Sommer werden wir unter dem Dach des STV Ringelheim mit folgenden Mannschaften starten:  
 

• Junioren B in der Regionsklasse 
• Herren 55 in der Bezirksklasse 
• Herren 65 in der Regionsliga 

 
Die Mannschaften werden als Spielgemeinschaften starten, die wir mit dem TSV Lutter, dem TSV 
Liebenburg und dem TC Salzgitter-Bad und auch dem TC Hahndorf pflegen.  
Wir werden im Laufe der Saison wieder über Tabellensituation, Ergebnisse und 
Aufstiegsmöglichkeiten berichten.  
 
Weiterhin werden einige Spieler wieder in den Mannschaften des TSV Lutter (Herren 60) und TSV 
Liebenburg (Herren 60) mit aushelfen. 



 
 

 
Bei den Damen werden im Rahmen von Spielgemeinschaften Gabriele Kracke (Verbandsliga TC 
Hahndorf), Carolin Spanke (als Mannschaftsführerin bei den Damen des TC Salzgitter Bad) und 
Selina Spanke (bei der A-Jugend des TC
des TC Hahndorf in der Regionsliga an den Start gehen. So finden wir für alle,
mitmachen wollen, auch die entsprechende Gelegenheit dazu. 
 
 
Auch werden wir im Jahr 2020 wieder Vereinsmeisterschaften durchführen. Allerdings wird der Modus 
geändert. Wir werden die Vereinsmeisterschaften zusammen mit dem TSV Lutter dur
Dadurch erhoffen wir uns deutlich mehr Anmeldungen und interessante Spiele in allen Disziplinen. 
Darüber hinaus stehen die Plätze in Lutter auch dafür zur Verfügung, sodass genügend 
Ausweichkapazitäten vorhanden sind. Die Ausschreibung wird Mitte
mit den Gruppenspielen beginnen können. An einem Endspieltag werden dann die 
Vereinsmeister/innen gekürt werden.
 
Alle Termine werden wir auf der Homepage des STV Ringelheim präsentieren. Beginnen wird die 
Saison wie immer mit dem traditionellen Tennis
Spielpartnern Doppelkonkurrenzen durchgeführt. Der Charakter ist aber nicht so ernst. Vielmehr soll 
für alle der Spaß im Vordergrund stehen. Die Spielergebnisse sind eher Nebensache. 
 
Darüber hinaus werden wir für alle Vereinsmitglieder der Tennisabteilung wieder genügend Trainings
und Spielmöglichkeiten bieten.  
 
Ihr findet die Trainingstermine und die Trainer und die Ansprechpartner auf der STV Homepage. 
Einfach mal reinschauen. Sprecht die Verantwortlichen einfach an. Wir freuen uns darauf.
 
  

Bei den Damen werden im Rahmen von Spielgemeinschaften Gabriele Kracke (Verbandsliga TC 
rolin Spanke (als Mannschaftsführerin bei den Damen des TC Salzgitter Bad) und 

Jugend des TC-Salzgitter-Bad) antreten. Dennis Kilian wird bei den Herren 
des TC Hahndorf in der Regionsliga an den Start gehen. So finden wir für alle, die Punktspiele 
mitmachen wollen, auch die entsprechende Gelegenheit dazu.  

Auch werden wir im Jahr 2020 wieder Vereinsmeisterschaften durchführen. Allerdings wird der Modus 
geändert. Wir werden die Vereinsmeisterschaften zusammen mit dem TSV Lutter dur
Dadurch erhoffen wir uns deutlich mehr Anmeldungen und interessante Spiele in allen Disziplinen. 
Darüber hinaus stehen die Plätze in Lutter auch dafür zur Verfügung, sodass genügend 
Ausweichkapazitäten vorhanden sind. Die Ausschreibung wird Mitte März starten, damit wir frühzeitig 
mit den Gruppenspielen beginnen können. An einem Endspieltag werden dann die 
Vereinsmeister/innen gekürt werden. 

Alle Termine werden wir auf der Homepage des STV Ringelheim präsentieren. Beginnen wird die 
er mit dem traditionellen Tennis-An Turnier. Dort werden mit wechselnden 

Spielpartnern Doppelkonkurrenzen durchgeführt. Der Charakter ist aber nicht so ernst. Vielmehr soll 
für alle der Spaß im Vordergrund stehen. Die Spielergebnisse sind eher Nebensache. 

Darüber hinaus werden wir für alle Vereinsmitglieder der Tennisabteilung wieder genügend Trainings

Ihr findet die Trainingstermine und die Trainer und die Ansprechpartner auf der STV Homepage. 
Sprecht die Verantwortlichen einfach an. Wir freuen uns darauf.
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Bei den Damen werden im Rahmen von Spielgemeinschaften Gabriele Kracke (Verbandsliga TC 
rolin Spanke (als Mannschaftsführerin bei den Damen des TC Salzgitter Bad) und 

Bad) antreten. Dennis Kilian wird bei den Herren 
die Punktspiele 

Auch werden wir im Jahr 2020 wieder Vereinsmeisterschaften durchführen. Allerdings wird der Modus 
geändert. Wir werden die Vereinsmeisterschaften zusammen mit dem TSV Lutter durchführen. 
Dadurch erhoffen wir uns deutlich mehr Anmeldungen und interessante Spiele in allen Disziplinen. 
Darüber hinaus stehen die Plätze in Lutter auch dafür zur Verfügung, sodass genügend 

März starten, damit wir frühzeitig 
mit den Gruppenspielen beginnen können. An einem Endspieltag werden dann die 

Alle Termine werden wir auf der Homepage des STV Ringelheim präsentieren. Beginnen wird die 
An Turnier. Dort werden mit wechselnden 

Spielpartnern Doppelkonkurrenzen durchgeführt. Der Charakter ist aber nicht so ernst. Vielmehr soll 
für alle der Spaß im Vordergrund stehen. Die Spielergebnisse sind eher Nebensache.  

Darüber hinaus werden wir für alle Vereinsmitglieder der Tennisabteilung wieder genügend Trainings- 

Ihr findet die Trainingstermine und die Trainer und die Ansprechpartner auf der STV Homepage. 
Sprecht die Verantwortlichen einfach an. Wir freuen uns darauf. 
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100-jähriges Vereinsjubiläum 

Zum Vereinsjubiläum hat die Tennisabteilung besonders für unsere kleinen und großen 
Tennisspielerinnen und Tennisspieler eine ganz besondere Attraktion: 
 

 
 
Vollgepackt mit spannenden Materialien und mit dem Team des Tennisverbandes Niedersachsen-
Bremen ist das TNB-Mobil bei uns zu Gast. Das TNB-Mobil bietet allen Teilnehmern ein buntes 
Programm rund um das Thema Tennis. 

 
 
Wann?  Am 13.06.2020 
Wo?  Tennisanlage des STV Ringelheim 
Beginn? 11 Uhr 
Ende?  Gegen 14 Uhr 
 
Wir hoffen auf eine rege Beteiligung aus dem Verein aber auch aus Salzgitter-Ringelheim insgesamt. 
Das gilt natürlich für alle Altersklassen. Einfach vorbeikommen und mitmachen. Wir werden auch 
Gutscheine für Schnupperstunden bereithalten. Dadurch kann man im Rahmen einer kostenfreien 
Trainerstunde das Tennisspiel ausprobieren. 
 
Es lohnt sich also im Rahmen des Vereinsjubiläums auch mal an den Tennisplätzen zu verweilen, 
denn auch ansonsten werden wir dort mit Vorführungen und Trainern zugegen sein.  
 
Wir freuen uns über jeden Besucher. 
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Berichte der Tischtennisabteilung 
Erste Herren 

Sven Hoppstock 

Die erste Herren startete gut in die Rückrunde. Mit einem 7:1 im Derby und einem unerwartet hohen 
7:0 Sieg gegen VFL Salder konnte man überzeugend die ersten Spiele bestreiten. Doch schon beim 
7:3 Sieg gegen SV Fortuna Lebenstedt zeigte man wieder eine inkonstante Leistung. So konnte der 
Punktverlust zweimal erst im Entscheidungssatz abgewendet werden, sodass dieses Ergebnis eher 
schmeichelhafter ausfiel, als er war. Auch war der überraschende Punktgewinn gegen die 
Ligaranglistenzweite, Melanie Behrendt, nicht so eingeplant und kippte das Spiel zu Gunsten vom 
STV. Das letzte Spiel gegen MTV Lichtenberg offenbarte aber die große Schwäche der ersten Herren. 
Mit einer unglücklichen 7:5 Niederlage musste der erste Punktverlust der Rückrunde hingenommen 
werden. Dabei wurden alle vier Doppel verloren und außerdem gingen vier Entscheidungssätze 
verloren. Die zwei Gesichter wurden sehr deutlich, manchmal läuft es einfach nicht. Man schaffte in 
der Hinrunde noch das Kunststück, trotz Schwächephasen verlustfrei durch die Spiele zu kommen. So 
gab es knappe Siege, doch eine stetige Formkurve war selten. So verpassten es die Spieler meist ein 
Spiel rumzureißen und sich erfolgreich umzustellen. Es gilt jetzt diese Schwäche auszubessern und in 
den nächsten Spielen die Leistung konstant zu halten. Positiv war zumindest im letzten Spiel Christian 
Wulfes zweites Einzel, bei dem er nach einem 0:2 Satzrückstand sich erfolgreich auf den Gegner neu 
einstellte und schließlich mit 3:2 gewann.  Außerdem wird die erste Herren aller Voraussicht nach ihr 
Ziel erreichen und unter den ersten drei die Liga abschließen. 
 

 
 

Zweite Herren 
Christian Zyzik 

Die Rückrunde in der 2. Kreisklasse ist schon fast beendet. Verletzungsbedingt konnten wir in den 
meisten Spielen leider immer nicht in Bestbesetzung antreten. Dank unserer starken 
Ergänzungsspieler haben wir trotzdem drei Siege und ein Remis erspielen können. Bei nur noch zwei 
ausstehenden Spielen wird es schwer die Klasse zu halten. In der Tabelle stehen wir momentan auf 
dem drittletzten Platz, das ist der Relegationsplatz. Wir gehen mit Optimismus in die letzten Spiele. 
Vielleicht gelingt uns doch noch der Klassenerhalt. 
   
Mannschaftsaufstellung:  
  
Günter Hoppstock 
Günther Keune 
Christian Zyzik  
Barbara Bartels 
 
Tabelle siehe Erste Herren 
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Dritte Herren 
TT – die Dritte! – leider noch nicht "Dritter“ der Liga! 

Martin Exner 

Liebe STV-Echo-Fans, unser Traum der Hinrunde – die dritte Mannschaft der Tischtennis-Abteilung 
landet auf Platz drei der Abschlusstabelle – ist leider fast ausgeträumt!             Nicht schlimm – aber 
auch nicht schön! 
 
Haben wir vier doch geglaubt, es geht so weiter, wie wir im Herbst in die Saison gestartet sind! Irren 
ist menschlich – sagt der Mannschaftsführer und schreibt euch trotzdem vom bisherigen Verlauf der 
Rückrunde! 
Es ist ja auch noch nicht aller Tage Abend  -  allerdings: nach dem missglückten Start am  17. Januar 
– unerwartet haben wir den Auftakt der Rückrunde gegen unsere “Vierte“ verloren – stehen die 
Chancen nicht unbedingt sehr gut. 
Die noch ausstehenden drei Spiele gegen den Tabellenführer SV Cramme und den z.Z. an dritter 
Stelle stehenden SV Glück Auf Gebhardshagen sowie gegen unseren Tabellen- (und sowieso) 
Nachbarn von der Innerste -FSB- geben keinen Anlass, Platz drei fest einzuplanen. 
Die bisher absolvierten Spiele mit den positiven Ergebnissen von zweimal 7:5 und zweimal 7:3 für uns 
sowie einmal 7:3 gegen uns lassen zumindest hoffen, dass wir den derzeitigen Platz 4 evtl. halten 
können! 
Und jetzt noch das „ABER“ bei unseren Überlegungen: aber, wir müssen gegen unseren Nachbarn 
von der Innerste mindestens ein Unentschieden erreichen! 
Der Zweikampf zwischen uns und unseren Freunden vom FSB wird am 16. März in der Sporthalle der 
Dr. Klaus-Schmidt-Hauptschule in Salzgitter-Bad stattfinden!  
 
Somit beenden wir die Saison 19/20 mit dem Derby gegen den FSB. 
Zuschauer, die uns bei diesem Derby anfeuern wollen, sind natürlich herzlich  
willkommen – der geplante Shuttle-Service von Ringelheim über Alt Wallmoden, Hohenrode, 
Haverlah und Steinlah steht allen Freunden des kleinen weißen Balles zur Verfügung. 
Anmeldungen hierzu sind jederzeit über die Handy Nummer 0160-97843333 / Bahnhofsvorsteher 
Hohenrode möglich. 
 
Bis zum endgültigen Ergebnis - also der Abschlusstabelle fließt noch viel Wasser die Innerste runter. 
Der Schreiber der „Dritten“ wird auf-und richtig darüber berichten!  
 
Wir 4 freuen uns auf diese letzten 3 Spiele und geben alles! 
 
Wir wissen – es muss heißen: weiter so – dran bleiben – nicht nachlassen!!! 
 
Bis zur nächsten Ausgabe unseres STV-Echos grüßt euch alle die „DRITTE“ Mannschaft der TT-
Abteilung und wünscht euch ein fröhliches „Eiersuchen“ zum bevorstehenden Osterfest! 
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Vierte  Herren 
Marc Schönbrunn 

Für die 4. Mannschaft hieß der 1. Gegner wie  fast immer der STV Ringelheim 3. Mit fast gleicher 
Besetzung spielte die 3. in diesem Jahr  in neuer Reihenfolge. Da sich beide Mannschaften aus ein 
paar Trainingseinheiten kannten, wurden es sehr von Taktik geprägter Spiele, was wir mit ein 
bisschen Glück überraschenderweise für uns entscheiden konnten. Aufgrund eines großen Fehlers 
von meiner Seite ging das nächste Spiel wertungslos und spiellos an unseren Gegner . In dieser 
Saison hieß es  wer wann spielen darf. Die 4, Mannschaft hat zwar natürlich auch ihre Reihenfolge, 
aber die nehmen wir nicht ganz so eng. Da es von der 4. Kreisklasse ja noch ein weiter Weg ist bis zur 
1. Bundesliga:).  Die Saison lief teilweise sehr gut mit deutlichen 7:1, aber auch mit sehr engen 
Spielen die 7:4 ausgingen. Hierbei wurden Spiele die mit 2:0  fast verloren schienen, fantastisch 
gedreht. Es wurden aber auch sehr viele 5 Satz Spiele dieser Saison  durch Netz und Kantenbälle 
verloren. Es hätte also durchaus sein können das wir weiter oben stehen in der Tabelle, aber warum 
in die Vergangenheit schauen, wenn wir für den Rest der Saison nun durchaus machbare Aufgaben 
haben, aber auch noch starke Gegner auf uns warten. Wir werden weithin Spaß und Freunde an 
unserem Sport haben. 
 
   
Tabelle siehe dritte Herren 

 
  



 
 

Die erste Schüler spielt erfolgreich in der zweite
gesicherten Mittelfeldplatzes auf jeden Fall erreichen. 
 
Die Aufstellung: 
 
1. Florian Schacht 
2. Bennet Gallasch 
3. Fynn Maibohm 
 

  

Erste Schüler 
Sven Hoppstock 

Die erste Schüler spielt erfolgreich in der zweiten Kreisklasse mit und wird das Saisonziel eines 
gesicherten Mittelfeldplatzes auf jeden Fall erreichen.  
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Zweite Schüler 
Steffen Ahrens 

 
Nachdem das neu formierte Team mit Yousof Rezaee, Lasse Ahrens, Lasse Fritz und Jannis 
Baxmann in der Frühjahrsserie 2019 noch eine gute Rolle in der 4. Kreisklasse gespielt und am Ende 
Rang 4. belegt hatte, verlief die Herbstserie 2019 weniger erfolgreich. 
 
Lasse Fritz hatte das Team verlassen. 
 
Entgegen unseres Wunsches wurde das Team in der Herbstserie 2019 vom Kreisverband des TTVN 
zusammen mit der 1. Jugendmannschaft in der 2. Kreisklasse gemeldet, also zwei Spielklassen höher 
als zuvor. Während sich die 1. Mannschaft auch in dieser Liga behaupten konnte, erwiesen sich die 
Gegner für die 2. Jugendmannschaft als zu harte Nüsse, was zur Folge hatte, dass das Team mit 
einem Unentschieden und ansonsten ausschließlich Niederlagen aus der Saison ging. 
 
Am Ende der Saison hatte das Team eine Menge Erfahrungen sammeln können und hatte sich dem 
Spielniveau angenähert. 
 
Nach dem Ende der Herbstserie im Jahr 2019 verließ nun Jannis Baxmann aufgrund schulischer und 
anderweitiger Verpflichtungen das Team der 2. Jugendmannschaft.  
 
Daher wurde das Team nunmehr zur Frühjahrsserie 2020 durch Lennox Brackelmann ergänzt, der 
das Team in der Herbstserie ohnehin bereits als Ergänzungsspieler verstärkt hatte. 
 
Abermals entgegen unseres Wunsches wurde das Team vom Kreisverband nicht in der 3. KK, 
sondern in der 4. KK gemeldet. Hier verlaufen die Partien nun wiederum recht einseitig, dieses Mal 
aber zu unseren Gunsten. Abgesehen von der Begegnung gegen die Mannschaft aus Broitzem, die 
ihrerseits aufgrund Ab-und dann wieder Neumeldung des Teams so „tief“ melden mussten, wurde 
jedes Spiel deutlich für uns entschieden. Aller Voraussicht nach wird das Team bis zum Saisonende 
den 2. Tabellenplatz hinter dem Team aus Broitzem halten und zur Herbstserie endlich nun in der 3. 
KK auf Punktejagd gehen, was auch dem eigentlichen, derzeitigen Leistungsvermögen des Teams  
entsprechen sollte. 
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Dritte Schüler 
Marc Schönbrunn 

 

Aufgrund der gewonnenen Spiele in der Vorsaison musste der Trainerstab kleine Veränderungen in 
der Aufstellung vornehmen. Diese waren für einige in den ersten Spielen der neuen Saison erst ein 
mal ungewohnt. Spieler die zuvor an der 3. Position gespielt hatten, durften nun auf der 1.Position 
spielen und hatten somit nicht mehr nur ein Einzel pro Spiel sondern zwei. Natürlich war ihnen allen 
bewusst, dass die Spiele nun schwieriger wurden. Sehr viele Spiele wurden sehr souverän und 
dominant gewonnen, andere aber auch deutlich verloren. Dies tat aber  der immer sehr guten und 
ausgelassenen Stimmung bei den doch sehr weiten Auswärtsfahren nach Braunschweig und 
Wolfenbüttel keinen Abbruch. In sehr engen Momenten fehlt noch ein bisschen die Konzentration und 
der Überblick für die Schwäche des Gegners. Aber alle Spielerinnen und Spielern haben in diesem 
Jahr wieder einen sehr großen Sprung in die richtige Richtung gemacht und werden diese in den noch 
ausstehenden Spielen weiter verfolgen. Vollkommen zur Recht steht die 3. Mannschaft des STV 
Ringelheim bis jetzt auf dem 5. Platz der Tabelle.    
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33. TT-Jedermannturnier 
Markus Rath und Sven Hoppstock 

Am 01. Februar fand das 33. TT-Jedermann – Turnier der Tischtennisabteilung des STV Ringelheim 
statt. In diesem Hobbyturnier sind alle zur Teilnahme berechtigt, die mindestens 8 Jahre alt sind und 
nicht für den Punktspielbetrieb gemeldet sind. 
 
Bei der diesjährigen Austragung haben wir den bisherigen Teilnehmerrekord mit 54 Teilnehmern nur 
knapp verfehlt. Es war ein schönes Zeichen zum 100jährigen Jubiläum des STV und das viel 
Interesse am Sport und den Aktivitäten besteht. Auch dieses Jahr wurde in vier Klassen um die 
Platzierungen gespielt. 
 

 

Bei den Jugendlichen wurden die 12 Teilnehmer ebenfalls in zwei Gruppen aufgeteilt, um den K.O.-
Baum nach den Vorrundenplatzierungen zu füllen. Sieger bei den Jugendlichen wurde Leon Bock in 
einem spannenden Finale gegen Nikolas Raeth mit 2:1 Sätzen. Der dritte Platz ging an Julius Stoz. 
Die Senioren starteten in einer Gruppe im Modus Jeder-gegen-jeden. Im letzten und entscheidenden 
Spiel sicherte sich Rolf Lipka den Kategoriesieg vor seinem Gegner Detlef Schmidt. Hier belegte der 
wohl beständigste Teilnehmer an den Jedermannturnieren der letzten Jahre, Heinz Rühmann, den 
dritten Platz. 
 
Die 21 Herren starteten zunächst in vier Gruppe in die Vorrunde, die zur Festlegung der Start-
positionen im anschließenden K.O.-System diente. Aus diesen Gruppen kamen auch drei 
Gruppenerste und ein Gruppenzweiter bis ins Halbfinale, was für die Ausgeglichenheit in den 
Startgruppen spricht. 
 
Als einziger Gruppenzweiter der Vorrunde scheiterte Lennart Peschmann im Halbfinale. Im Finale, in 
der Begegnung der beiden verbliebenen Gruppenphasenersten, gewann Manuel Wiesner mit 2 : 0 
gegen Mario Loba und belegte damit den ersten Platz. Zum ersten Mal überhaupt standen im Finale 
die zwei Sieger der letzten zwei Turniere. Dritter wurde Alexander Bartschak und den vierten Platz 
belegte Lennart Peschmann. Die Organisation hatte auch diesmal keine Mühen gescheut und konnte 
zahlreiche Sponsoren für das Turnier finden, sodass alle Teilnehmer einen Preis mit nach Hause 
nehmen konnten. Vielen Dank an dieser Stelle für die zahlreichen Sachspenden und für die immer 
wiederkehrende Unterstützung ohne die dies nicht möglich gewesen wäre. Viele Sponsoren 
unterstützen schon seit Jahren immer wieder das Turnier, was wir nie als selbstverständlich 
betrachten und immer begeistert sind über die Spendenbereitschaft, sodass es uns auch bei großen 
Teilnehmerfeldern gelingt, jedem ein Präsent überreichen zu können. 
 
Hier nochmal alle Sieger im Überblick: 
 
Damen:    1. Nathalie Lakovska, 2. Christiane Schophuis, 3. Sabine Feustel 
 
Herren:    1. Manuel Wiesner, 2. Mario Loba, 3. Alexander Bartschak 
 
Senioren: 1. Rolf Lipka, 2. Detlef Schmidt. 3. Heinz Rühmann 
 
Jugend:    1. Leon Bock, 2. Niklas Raeth, 3. Julius Stoz 
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Bericht der Volleyballabteilung 
Frank Pioßek 

Saisonabschluss 2019/2020: 

SG-I-Team vorzeitig Meister 

Die Entscheidungen für die beiden SG-Herren-Teams stehen bereits vor dem Saisonabschluss fest: 
Der ersten Herren ist bereits vier Spieltagen vor Schluss der Meistertitel nicht mehr zu nehmen und 
die zweite Herren hat den Klassenerhalt zwei Wochen vor Saisonschluss unter Dach und Fach 
gebracht. Das Freizeitliga-Team konnte zwei Siege verbuchen. 
 

Oberliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter I. 

Eine makellose Bilanz verzeichnet das Tema von Coach Gjoko Josifov im bisherigen Saisonverlauf. 
Ungeschlagen und nur sieben verlorene Sätze dokumentieren eine Top-Leistung der jungen Spieler. 
Auch die beiden letzten Spiele wollen sie gewinnen, um die weiße Weste bis ins Ziel zu bringen. Der 
Meistertitel und damit der Aufstieg in die Regionalliga stehen seit Wochen fest. Eine derart souveräne 
Vorstellung in der Oberliga hat bisher wohl noch keine andere Mannschaft gezeigt. Selbst wenn der 
Kader bei manchem Spiel sehr klein war, verstand es das eingespielte Team, die daurch auftretenden 
vermeintlichen Schwächen geschickt zu überspielen und die Punkte einzufahren. Die 
Relegationsmühle, durch die man in den letzten beiden Jahren musste, bleibt der Mannschaft in 
diesem Jahr also erspart. 
 

Bezirksliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter II. 

Auch wenn es zum Saisonende noch einmal eng wurde, entledigte sich die SG-Reserve bereits am 
vorletzten Spieltag aller Zweifel, dass der Klassenerhalt nicht geschafft werden könnte. Mit Platz vier 
in der Tabelle der acht Mannschaften kann der Aufsteiger durchaus zufrieden sein. Die ersten drei 
Mannschaften 1.VC Goslar, USC Braunschweig IV und V sind allerdings so weit davogezogen, dass 
eine bessere Platzierung schon seit dem Jahreswechsel ausgeschlossen war. Insgesamt profitierte 
das Team davon, nur zwei Spiele ohne Satzgewinn verloren zu haben, dafür aber auch nur ein Spiel 
mit Satzverlust gewonnen zu haben. Damit erreichte man bei nur sechs gewonnen Spielen immerhin 
ein ausgeglichenes Satzverhältnis, das zeigt, dass man grundsätzlich mit allen Teams der Liga 
mithalten konnte. Manchmal war die Leistung nicht konzentriert genug, um weiter oben mitspielen zu 
können. 
 

Nordwestdeutsche Meisterschaften der Senioren Ü47 

Zum neunten Mal seit Bestehen der Spielgemeinschaft von STV und MTV geht ein Senioren-Team 
Ü47 ins Rennen um die nordwestdeutsche Meisterschaft. In Lintorf (Bad Essen) spielen die Senioren 
(sechs SG-Spieler und zwei Gastspieler vom SV Lengede) am 22.03.2020 um den Titel.  
 

Freizeitliga 

Vier Spiele absolvierte das Freizeitliga-Team in dieser Saison: gewann gegen die Teams des TSV 
Thiede und die Betriebssportgemeinschaft HC Starck. Gegen SC Victoria Braunschweig und VC 
Gebhardshagen gab es dagegen Niederlagen und damit scheiterte die Titelverteidigung aus dem 
letzten Jahr. 
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Kids Ecke 
 

Dieses Mal zeigen wir euch ein Ideales Geschenk für andere oder für sich selbst. Ihr könnt ganz 
einfach einen schönen Buchstaben Basteln und diesen so gestalten wie ihr ihn wollt.  
 
Dazu benötigt ihr Pappe/Karton, Papier, Klebe, eine Schere (Kunstblumen, Glitzer, Perlen oder Sand) 
und Farben. 
 
Ihr malt euren oder den Gewünschten Buchstaben auf die Pappe, möglichst grade und schneidet ihn 
dann Vorsichtig aus. Dies macht ihr ungefähr 5-mal bei dickerer Pappe, bei dünnere etwas mehr. Nun 
klebt ihr alle Schichten aufeinander, dass der Buchstabe dicker wird.  
 
Nun nehmt ihr die Dicke aller Schichten und malt auf Papier ein langes Band, dass euren Buchstaben 
umrahmen kann. Dazu braucht ihr mehrere Stücke. Klebt diese nun an die Pappe, dass euer Rand 
gleichmäßig aussieht. Wenn alles Trocken ist, könnt ihr es nach euren wünschen bemalen und 
bekleben.  
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Tag Datum Ort Veranstaltung Veranstalter

von bis

Freitag 24.01.2020 19:30 Vereinsheim Mitgliederversammlung STV Ringelheim

Samstag 01.02.2020 12:00 Turnhalle TT-Jedermannturnier STV Ringelheim

Samstag 08.02.2020 12:00 Kleingarten Frostgrillen Kleingartenverein

Sonntag 16.02.2020 10:00 Baddeckenstedt Gründungsgottesdienst ev. Kirchenverband

Freitag 28.02.2020 14:00 22:00 Turnhalle Aufbau Basar Mütterinitiative

Samstag 29.02.2020 10:00 13:00 Turnhalle Basar für Kinder Mütterinitiative

Sonntag 01.03.2020 10:00 14:00 Turnhalle Basar für Frauen Mütterinitiative

Freitag 06.03.2020 16:00 ev. Kirche Weltgebetstag der Frauen

Samstag 07.03.2020 19:30 Feuerwehrhaus Jahreshauptversammlung Freiw. Feuerwehr

Freitag 20.03.2020 19:30 Mausoleum Mitgliederversammlung Bürgerverein

Samstag 21.03.2020 Salzgitter putzt sich Stadt Salzgitter

Samstag 28.03.2020 14:00 Kleingarten Mitgliederversammlung Kleingartenverein

Samstag 04.04.2020 9:00 14:00 Schützenplatz Anlieferung Osterfeuer Schützengilde

Samstag 11.04.2020  Schützenplatz Anlieferung Osterfeuer Schützengilde

Samstag 11.04.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein

Samstag 11.04.2020 19:00 Schützenplatz Osterfeuer Schützengilde

Sonntag 12.04.2020 6:00 ev. Kirche Gottesdienst  ansschl. Frühstück Ev. Kirche

Samstag 25.04.2020 9:00 Mausoleum Mausoleum putzt sich Bürgerverein

Freitag 01.05.2020 10:00 Hof Löwe musikalischer Frühschoppen Spielmannzug

Freitag 01.05.2020 15:00  kath. Kirche Maiandacht mit schlesischen Liedern Kath. Kirche

Sonntag 03.05.2020 18:00  kath. Kirche 1. Orgelkonzert Kath. Kirche

Samstag 09.05.2020 9:30  FSB Stadtmeisterstadt Petanque FSB

Samstag 09.05.2020 14:00  Kleingarten Kaffenachmittag Kleingartenverein

Sonntag 10.05.2020 10:00  ev. Kirche Konfirmation Ev. Kirche

Sonntag 10.05.2020 18:00 kath. Kirche 2. Orgelkonzert Kath. Kirche

Samstag 16.05.2020 10:00 Feuerwehrhaus Gründungsfeier  Kinderfeuerwehr,

Jubiläum  45+1 Jugendfeuerwehr

Freiw. Feuerwehr

Sonntag 17.05.2020 18:00 kath. Kirche 3. Orgelkonzert Kath. Kirche

Samstag 23.05.2020 14:00 Kleingarten Knobelturnier Kleingartenverein

Samstag 23.05.2020 12:00 Turnhalle Dreimannturnier Tischtennis STV Ringelheim

Sonntag 24.05.2020 18:00 kath. Kirche 4. Orgelkonzert Kath. Kirche

Donnerstag 11.06.2020 18:00 kath. Kirche Fronleichnams-Prozession Kath. Kirche

Freitag -

Sonntag

12.06.2020-

14.06.2020

Parkstadion 100 Jahre STV STV Ringelheim

Samstag 13.06.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein

Samstag 20.06.2020 17:00 Mausoleum Ausstellungseröffnung Bürgerverein

Samstag 27.06.2020 11:00 FSB Tag der offenen Tür FSB

Samstag 27.06.2020 12:00 Kleingarten Sommerfest Kleingartenverein

Sonntag 28.06.2020 10:00 Gut Wallmoden Kirchfest Ev. Kirche

Samstag 04.07.2020 14:00 Schießstand Anschießen Schützengilde

Samstag 11.07.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein

Samstag 18.07.2020 Sommerserenade Concordia

Samstag 18.07.2020 Schützenplatz Schützenfest Schützengilde

Sonntag 19.07.2020 Schützenplatz Schützenfest Schützengilde

Montag 20.07.2020 Schützenplatz Schützenfest Schützengilde

Samstag 08.08.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein

Samstag 22.08.2020 14:00 Kleingarten Knobelturnier Kleingartenverein

Samstag 29.08.2020 9:30 Ev. Kirche ök. Einschulungsgottesdienst Grundschule

Freitag 04.09.2020 14:00 22:00 Turnhalle Aufbau Basar Mütterinitiative

Samstag 05.09.2020 10:00 13:00 Turnhalle Basar für Kinder Mütterinitiative

Samstag 05.09.2020 14:30 Fest zwischen den Kirchen / Judithheim Kirchen/Judithheim

Sonntag 06.09.2020 10:00 14:00 Turnhalle Basar für Frauen Mütterinitiative

Samstag 12.09.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein

Samstag 19.09.2020 12:00 Kleingarten Oktoberfest Kleingartenverein

Samstag 26.09.2020 11:30 Sportheim Seniorentreffen STV Ringelheim

Samstag 10.10.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein

Samstag 17.10.2020 Wandertag Ringelheimer Vereine FSB

Samstag 24.10.2020 19:00 Schützenhaus SZ-Bad Jubiläumsball 90 Jahre Spielmannzug Schützengilde

Freitag 06.11.2020 19:30 Schützenheim Jahreshauptversammlung Spielmannzug

Donnerstag 12.11.2020 17:00 kath. Kirche Oek.Martins-Gottesd. m.Laternenumzug Kindergarten

Samstag 14.11.2020 19:00 Sportheim Generalversammlung Schützengilde

Sonntag 15.11.2020 9:30 Ev. Kirche Gottesdienst anschl. Kranzniederlegung Ev. Kirche

Samstag 21.11.2020 11:00 Kleingarten Grünkohlessen Kleingartenverein

Sonntag 22.11.2020 14:00 ev. Friedhof Posaunenchor Ev. Kirche

Samstag 28.11.2020 15:00 Ev. Kirche Adventskonzert Concordia

Samstag 28.11.2020 16:30 Marktplatz Anschalten der Weihnachtsbeleuchtung CDU

Sonntag 29.11.2020 15:00 17:00 ev. Gemeindehaus ök. Seniorenadventsfeier beide Kirchen

Sonntag 13.12.2020 14:30 Ev. Kirche Weihnachtskonzert Spielmannzug

Mittwoch 13.01.2021 Schießstand Terminabsprache 2021 Schützengilde

Uhrzeit

Termine der Ringelheimer Vereine 2020




