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Weihnachtswünsche 
Dirk Blume 

Liebe Sportkameradinnen, 
 liebe Sportkameraden, 
 
ich wünsche Ihnen im Namen des gesamten Vorstands des STV Ringelheim eine ruhige und 
besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest sowie einen guten Übergang ins neue Jahr.  
Für das neue Jahr 2020 wünsche ich Ihnen alles Gute, vor allem Gesundheit und Gelassenheit bei 
allen Ihren Vorhaben sowie Erfolg bei allen anstehenden Projekten. 
 
Bedanken möchte ich mich bei allen Freunden, Förderern, Betreuern und Helfern des STV, ohne die 
ein erfolgreiches Vereinsleben nicht denkbar ist. Auch den vielen Mitgliedern, die durch ihre 
zusätzlichen Zuwendungen und Arbeitseinsätze zum Erhalt der Sportstätten und zum Gelingen der 
Veranstaltungen beigetragen haben, möchte ich wiederdanken. 
 
Wir blicken wieder auf ein ereignisreiches Jahr zurück. Gleich die erste Ausgabe unseres STV-ECHO 
erschien mit neuem Cover und Inhaltsverzeichnis sowie einigen Optimierungen bei der Darstellung 
der einzelnen Beiträge. Diese Neugestaltung wurde gut angenommen und es gab viel Anerkennung 
dafür. 
 
Unsere Mitgliederversammlung am 18.01.2019 war mit nur 43 stimmberechtigten Sportkameraden 
leider so schwach besucht wie noch nie. Wir haben den neuen Termin daher verschoben auf den 
24.01.2020, um eine Überschneidung mit dem FB-Bundesligastart zu vermeiden. Wir hoffen sehr auf 
ein deutliches Ansteigen der Teilnehmerzahl. 
 
Am 29.01.2019 wurde erneut ein Einbruchsversuch an unseren Gebäuden unternommen. Wir haben 
deshalb zusätzlich auch die Türen des Vereinsheims vergittert, um die Sicherheit zu erhöhen. 
Am 30. März hat sich der STV wieder an der Aktion „Salzgitter putzt sich“ teilgenommen und in 
diesem Jahr das Areal an der Innerste bis zum FSB-Gelände gereinigt. Gleichzeitig haben wir unseren 
ersten von insgesamt vier Arbeitseinsätzen damit verbunden.  
 
Bereits am 02. Februar wurde unser traditionelles „TT-Jedermannturnier“zum 32. Mal durchgeführt. 
Mit 46 Teilnehmern konnte der große Erfolg des Vorjahres nicht ganz erreicht werden.Es gab aber 
wieder viele spannende Wettkämpfe unter Einbeziehung aller Klassen, wobei die Spielfreude wie 
immer im Vordergrund stand.  
 
Im Jahr 2019 konnte die TT-Abteilung dann auf 50 erfolgreiche Jahre zurückblicken, was durch einige 
Veranstaltungen und am 28.09.2019 auch würdig im Vereinsheim gefeiert wurde.  
 
Auch die Tennisabteilung erfreut sich großer Beliebtheit, wasdurch steigende Mitgliederzahlen zum 
Ausdruck kommt. Aber auch sportlich gab es bemerkenswerte Erfolge. So konnte Tobias Kracke bei 
den Regionsmeisterschaften in der Altersklasse bis H 40 das Halbfinale erreichen und Wolfgang Wolf 
gewann den Regionsmeistertitel in der Kategorie H 60, hierzu herzlichen Glückwunsch! 
Im Bereich Volleyball haben beide H-Mannschaften hervorragend abgeschlossen. So hat das               
1. SG-H-Team den Aufstieg in die Regionalliga trotz Vizemeisterschaft und gewonnener Relegations- 
spiele knapp verpasst, da es aufgrund vermehrter Absteiger aus der 3. Liga keinen freien Platz mehr 
gab. Das 2. SG-H-Team konnte dagegen den Aufstieg in die Bezirksliga feiern. Wir gratulieren und 
wünschen weiterhin viel Erfolg.  
 
Auch unsere Herren-Fußballmannschaft, im Rahmen der SG mit Sehlde, Steinlah und Haverlah, spielt 
derzeit erfolgreich an der Tabellenspitze der 2. Nordharzklasse, Staffel 2 mit. In unserem 
Jubiläumsjahr 2020 wird sie die Heimspiele dann in Ringelheim austragen.  
  
Seit dem Sommer kann der STV auch wieder Yoga-Übungsstunden anbieten. Dies wurde möglich 
durch einen Kooperationsvertrag mit dem SSV Sehlde und dem SV Neuwallmoden. Die 
Übungsstunden finden immer montags in Neuwallmoden und Sehlde statt.  



 

Im November wurde mit den Bauarbeiten des Weges vom Parkplatz zu unserem Vereinsheim 
begonnen, die Sanierung des Parkplatzes wurde bereits am 
der städtischen Bauleitung abgenommen. Wir erwarten die Gesamtfertigstellung dieses Projektes bis 
Anfang Dezember, so dass wir uns im neuen Jahr auf die Gestaltung unseres Jubiläums
konzentrieren können. Die Vorbereitungen hierfür sind bereits weit fortgeschritten.  
 
Abschließend möchte ich mich auch
mit den anderen Ringelheimer Vereinen
ein gesundes und erfolgreiches neues J
Mit sportlichen Grüßen 
Dirk Blume  

  

Im November wurde mit den Bauarbeiten des Weges vom Parkplatz zu unserem Vereinsheim 
begonnen, die Sanierung des Parkplatzes wurde bereits am 27.11.2019 abgeschlossen und 

abgenommen. Wir erwarten die Gesamtfertigstellung dieses Projektes bis 
Anfang Dezember, so dass wir uns im neuen Jahr auf die Gestaltung unseres Jubiläums
konzentrieren können. Die Vorbereitungen hierfür sind bereits weit fortgeschritten.  

auch in diesem Jahr für die vielen positiven gemeinsamen 
Ringelheimer Vereinen und Institutionen bei allen Beteiligten bedanken

ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2020wünschen. 
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Im November wurde mit den Bauarbeiten des Weges vom Parkplatz zu unserem Vereinsheim 
7.11.2019 abgeschlossen und auch von 

abgenommen. Wir erwarten die Gesamtfertigstellung dieses Projektes bis 
Anfang Dezember, so dass wir uns im neuen Jahr auf die Gestaltung unseres Jubiläums im Juni 
konzentrieren können. Die Vorbereitungen hierfür sind bereits weit fortgeschritten.   

die vielen positiven gemeinsamen Aktivitäten 
bei allen Beteiligten bedanken und uns allen 
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B-Platz walzen 
Dirk Blume 

 

Am 28.10.2018 hat der Hanomag-Traktor-Club mit einem Hanomag-Oldtimer unseren B-Platz gewalzt. 
Wir danken dem 1. Vorsitzenden Günter Schulz herzlich für die spontane Zusage und für seinen 
persönlichen Einsatz. Der Platz befindet sich nun wieder in einem guten Zustand. 
  
Darüber hinaus hat Günter Schulz uns auch die Unterstützung bei unserem 100-jährigen Jubiläum 
zugesagt. Sie werden uns gerne einige Oldtimer bereitstellen. 
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4. Ringelheimer Krammarkt 
Dirk Blume 

 
Am 14.09.2019 fand der 4. Ringelheimer Krammarkt auf dem Marktplatz statt, der vom Bürgerverein 
wie immer  bestens organisiert wurde. Bei herrlichstem Sonnenschein präsentierten sich die Vereine 
des Ortes und viele Flohmarktstände luden zum Kaufen und Stöbern ein. 
Auch für das leibliche Wohl wurde gesorgt. Es gab Leckeres vom Grill, Kaffee und Kuchen sowie 
kühle Getränke.. 
Der STV  Ringelheim sorgte im Getränkestand dafür, dass die Besucher nicht dursten mussten. Vielen 
Dank an die fleißigen Helfer. 
 
Der Kindergarten Ringelheim bedankte sich für die Spende mit dieser hübschen Karte. 
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33. Seniorentreffen am 21.09.2019 
Carmen Hoppstock 

Am 21.09.2019 folgten 68 Seniorinnen und Senioren der Einladung unseres ersten Vorsitzenden, Dirk 
Blume, zum alljährlichen Seniorentreffen im Sportheim. 
Dirk Blume begrüßte die Anwesenden und gab einen Überblick über die Aktivitäten des Vereins und 
der einzelnen Abteilungen. Er berichtete auch über die geplanten Arbeiten für den Weg zum 
Sportheim. 
Danach dankte er allen Helfern und den Kuchenspendern für ihre Unterstützung und wünschte allen 
Teilnehmern guten Appetit und viel Spaß für den Tag. 
Beim gemeinsamen Mittagsbuffet  stärkten sich die Gäste und konnten im Anschluss auf  der 
Terrasse bei einem kühlen Drink die Sonne genießen und über alte Zeiten plaudern. 
In der Zwischenzeit bereitete das Helferteam die Kaffeetafel vor. Mit einem gemeinsamen 
Kaffeetrinken mit köstlichem, selbstgebackenem Kuchen klang der Tag langsam aus. 
Es war wieder eine gelungene Veranstaltung bei der die Gäste viel Spaß hatten. 
Ein herzliches Dankeschön nochmals an die fleißigen Helfer, ohne die dies nicht möglich gewesen 
wäre. 
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Fit und Fun 
Franziska und Sven Hoppstock 

Weihnachten steht vor der Tür und die "Drinnen"-Jahreszeit beginnt. Regen, Kälte und vielleicht ein 
bisschen Schnee liegen in der Luft. Doch wie soll man sich in dieser Plätzchenzeit denn noch gesund 
ernähren und auch noch fit bleiben. Wer da nicht eiserne Disziplin hat wird wohl ein paar 
Erinnerungspfunde an Dominosteine, Lebkuchen und Stollen kurz behalten. Doch auch wenn die 
Möglichkeiten draußen eingeschränkt sind, heißt das ja nicht, dass man sich geistig nicht regen soll. 
Wie sagte schon Friedrich Schiller: "Es ist der Geist, der den Körper baut". So sollten wir die 
Gelegenheit nutzen, um es bisschen mehr Denksport zu leisten. 
 
Escape Room - Zuhause zusammen rätseln 

Den Geist trainieren kann in Gesellschaft viel entspannter und schöner sein. Da man besonders in 
den Feiertagen oft mit der Familie zusammen ist oder Freunde einlädt, ist es spannender zusammen 
sich einem Rätsel zu stellen. Seit einiger Zeit sind Escape Rooms sehr beliebt, doch statt in die Stadt 
zu fahren, können Sie auch sich das Erlebnis zu Hause holen. Viele Spieleentwickler haben Escape 
Room Spiele heraus gebracht, die man gemeinsam mit Freunden spielen kann. Das Beste daran, 
jeder kann mit rätseln und man versucht als Gruppe zu gewinnen. Gespielt wird auf Zeit damit es 
schwieriger wird. Viele Spiele sind so konzipiert, dass es bei einem einmaligen Erlebnis bleibt, da 
Teile zerstört werden durch ausschneiden oder ähnliches. Es gibt aber auch Spiele, wo dies nicht der 
Fall ist. Das Spielprinzip ist meist das Gleiche, man bekommt eine Geschichte und muss Schritt für 
Rätsel lösen, basteln oder andere Dinge tun und kommt so zu neuen Rätseln und die Geschichte geht 
weiter. Wie die Geschichte ausgeht, hängt ganz vom Geschick der Spieler ab. Die Szenarien sind 
sehr unterschiedlich und reichen von mystischen Städten wie Atlantis, Pyramiden über 
Weltraumabenteuer bis hin zu Gruselhäusern und "klassischen" Häusern. Teile des 
Öffentlichkeitsausschusses haben sich auf die Suche nach dem Geheimnis der Sternenwarte 
gemacht. Einen ganzen Abend wurde getüftelt und das Observatorium auf den Kopf gestellt, zum 
Schluss konnten wir es sogar lüften. Bei unserem Abenteuer konnte man das Spiel "ganz lassen", 
sodass man es nochmal spielen könnte oder verleihen kann.   
 

 

 
Vielleicht haben wir euch ja auch Lust darauf gemacht euren Geist etwas anzustrengen und 
gemeinsam Rätsel zu entdecken. 
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Abenteueressen zum Abenteuerabend 

Wir haben uns mal Gedanken gemacht, wie man so einen Rätsel-Abenteuer-Abend zusätzlich 
verbessern kann. Ein gemeinsames Essen ist da immer eine gute Variante und bei einem exotischen 
Spieleabend vielleicht eine versunkene Stadt erforschen und dazu abenteuerlich speisen. Deshalb 
heute eine Rezept für ein vielleicht doch exotisches Mal zum Ausprobieren: 
1 kg Tintenfischtentakeln 
150 g Polenta 
40 g geriebener Parmesankäse 
30 g Butter 
500ml Milch 
30 cl Sahne 
10 cl Teriyaki-Sauce 
3 EL Honig 
2 EL Olivenöl 
4 Frühlingszwiebeln 
2 Prisen Cayennepfeffer 
Salz und Pfeffer 
 
Kochen Sie Tentakel 30 Minuten lang im kochendem Salzwasser. Die Frühlingszwiebeln fein hacken. 
Nach dem Abtropfen in eine Schüssel mit Teriyaki-Sauce, Honig, 1EL Olivenöl, den grünen Teil der 
Frühlingszwiebeln und Cayennepfeffer geben und marinieren Sie die Tentakeln 1 Stunde lang. 
Erhitzen Sie 0,5 l Salzwasser mit der Milch und gießen sie die Polenta dazu. Rühren Sie das Ganze 
ununterbrochen für 2 Minuten. Sahne, Butter und Parmesan dazugeben und weiter rühren.  Den 
Oktopus pfeffern. In einer Pfanne Olivenöl erhitzen und den Oktopus 1 bis 2 Minuten von allen Seiten 
grillen. Die übrige Marinade 3-4 Minuten in der Pfanne erhitzen. Servieren Sie die Polenta auf dem 
Teller und geben sie die Tentakel hinzu. Die Tentakel mit Marinade bestreichen und mit den weißen 
Frühlingszwiebelstücken bestreuen. Fertig ist ihr Abenteueressen: Karamellisierte Krake in cremiger 
Polenta. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rätseljagen im Team 

 

Wer nach all den Abenteuern noch nicht genug davon hat, haben wir noch einen Abschlusstipp 
vorbereitet.  Falls ihr vielleicht die alljährliche Sylvesterwanderung oder eine andere 
Gruppenwanderung/Spaziergang anders gestalten wollt, dem 
müssen ein oder zwei Personen entweder vorgehen oder die Strecke kurz vorher abgehen. Überall 
auf dem Weg verstecken sie kleine Rätsel, die ganz zum Schluss ein Wort ergeben oder ein großes 
Rätsel lösen. Zwischen den Rätselverstecken sollte etwas Abstand, damit die Nachzügler genug Zeit 
haben es zu lösen. Profis lassen vielleicht auch Hinweise auf die nächste Verstecke da und 
veranstalten so eine Art Schnitzeljagd. Natürlich kann man dieses Rätseljagen ganz individuell
gestalten und der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
 
Viele Spaß beim Ausprobieren und eine besinnliche Weihnachtszeit wünscht der 
Öffentlichkeitsausschuss 
  

Wer nach all den Abenteuern noch nicht genug davon hat, haben wir noch einen Abschlusstipp 
vorbereitet.  Falls ihr vielleicht die alljährliche Sylvesterwanderung oder eine andere 
Gruppenwanderung/Spaziergang anders gestalten wollt, dem empfehlen wir das Rätseljagen. Hierbei 
müssen ein oder zwei Personen entweder vorgehen oder die Strecke kurz vorher abgehen. Überall 
auf dem Weg verstecken sie kleine Rätsel, die ganz zum Schluss ein Wort ergeben oder ein großes 

Rätselverstecken sollte etwas Abstand, damit die Nachzügler genug Zeit 
haben es zu lösen. Profis lassen vielleicht auch Hinweise auf die nächste Verstecke da und 
veranstalten so eine Art Schnitzeljagd. Natürlich kann man dieses Rätseljagen ganz individuell
gestalten und der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 

Viele Spaß beim Ausprobieren und eine besinnliche Weihnachtszeit wünscht der 
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Bericht der Fußballabteilung 
Marko Tegtmeier 

 
Das 100 jährige Vereinsjubiläum des SSV Sehlde neigt sich dem Ende, unser im nächsten Jahr steht 
kurz bevor, die Vorbereitungen laufen schon auf Hochtouren.                                                             
Wurde dieses Jahr komplett in Sehlde gespielt, so spielen wir im nächsten Jahr komplett in 
Ringelheim. Leider wurden die Heimspiele meist in der Vorrunde angesetzt, sodass für die Rückrunde 
nur noch 3 Heimspiele übrig sind. 
 
Wenn man sich die Tabelle anguckt und unser Ziel der 5. Platz ist, der den Klassenerhalt bedeutet, da 
durch die neue Reform, ab dem 6. abgestiegen wird, sieht man das wir voll im Soll sind und sogar 
noch die Möglichkeit haben Meister zu werden. Dieses erreicht man nur mit harter Arbeit und guter 
Trainingsbeteiligung, was sehr gut angenommen wird, deswegen möchte ich mich bei Trainern und 
Mannschaft recht herzlich bedanken.  
 
Weiter so und nicht nachlassen!!! 

Unser Ziel eine 2. Mannschaft ins Leben zu rufen, lassen wir nicht aus den Augen, sieht man doch 
das teilweise 7 Ersatzspieler auf der Bank sitzen, obwohl nur 3 eingesetzt werden können. Dazu 
benötigen wir aber noch Spieler, die wir hoffentlich zur neuen Saison noch zusammen bekommen. 
Bedanken möchte ich mich noch beim Trecker Club, der uns den B-Platz gewalzt hat, sodass dem 
Trainingsbetrieb nichts mehr im Weg steht. 
 
Ab dem 25.November, 2 Wochen lang, wurde der restliche Weg vom Parkplatz bis zum Sportheim 
gepflastert, sodass man jetzt sauber zum Sportplatz kommt. 
 
Leider gibt es nicht nur Sonnen-, sondern auch Schattenseiten, so war bei unseren Arbeitseinsätzen, 
von der Fußballabteilung, mit Andreas Pohl ein Aktiver anwesend. Wenn „Rudi“ Bade und ich nicht 
Dauergäste bei den Arbeitseinsätzen gewesen wären, hätten wir fast keine Stunden gehabt, selbst die 
Tischtennis und Petanque Abteilung haben mehr Stunden, obwohl sie das Gelände gar nicht nutzen. 
Unsere D-Jugend (JSG im Innerstetal), die die Heimspiele in Ringelheim austrägt, hat auch eine super 
Hinrunde gespielt. Sie steht auf dem 2. Platz der Halbjahres Tabelle mit einem verlorenen Spiel. Diese 
wurde gegen die Übermannschaft BVG Wolfenbüttel U12 verloren, die pro Spiel im Schnitt über 8 
Tore erzielt und wohl die ganze Saison keinen Punkt abgeben wird. 
 
Bei der Hallenmeisterschaft am 11.Januar 2020 in der „Gruppe A“ um 14 Uhr, treffen wir auf den TSV 
Salzgitter, FSV Fuhsetal (beides Kreisligisten), SV Viktoria Heerte (1.Kreisklasse) und Eintracht 
Burgdorf (3. Kreisklasse).  
 
Das ein oder andere Turnier werden wir bestimmt auch noch annehmen, Termine standen aber noch 
nicht fest, ansonsten werden sich die Spieler ihre technischen Fähigkeiten in der Laola Soccer Halle in 
Goslar holen. 
 
In diesem Sinne wünsche ich allen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr. 
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Halbjahres Tabelle 2.Kreisklasse Staffel 2 

 

Stand 17.11.2019 

Halbjahres Tabelle D-Jugend Kreisliga Staffel 5  

 

Stand 17.11.2019 
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Bericht der  Handballabteilung 

(HSG Liebenburg-Salzgitter) 
Ernst-Hening Kracke 

Zum Jahresende 2019  haben die Mannschaften der HSG LiSa folgende Tabellenränge erreicht: 

Mannschaften und Ligeneinteilung 

Verband HVN/BHV 2019/20 

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher 
Tab.-

Rang  
Punkte  

Frauen 
Landesliga Braunschweig 

Frauen 

Brandt, Andreas   11  5:13    

     

männliche Jugend A 
Regionsoberliga männliche 

Jugend A Südost 

Welter, Kjell   1  12:2    

   

      

weibliche Jugend A 
Regionsoberliga weibliche 

Jugend A Südost 

Teichmann, Milan   3  9:3    

 

Handball-Region Süd-Ost-Niedersachsen 2019/20 

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher 
Tab.-

Rang  
Punkte  

Männer Regionsklasse 1 Männer Süd Matthes, Fabian   3  6:4    

Frauen II Regionsliga Frauen West Teichmann, Milan   8  6:8    

Frauen III Regionsliga Frauen West Niens, Renate   4  9:5    

männl. Jugend B 
Regionsliga männliche Jugend 

B Staffel Süd 

Krause, Torben   3  6:6    

weibl. Jugend B 
Regionsoberliga weibliche 

Jugend B  

Teichmann, Milan   6  6:6    

männl. Jugend C 
Regionsliga männliche Jugend 

C Staffel Süd 

Rost, Sebastian   5  6:6    
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weibl. Jugend C 
Regionsliga weibliche Jugend 

C Staffel Süd 

Hecht, Carsten   6  2:6    

männl. Jugend D 
Regionsliga männliche Jugend 

D Staffel Süd 

Conradi, Stefan   5  2:8    

weibl. Jugend D 
Regionsliga weibliche Jugend 

D Staffel Süd-West 

Müller, Milena   6  6:8    

 

weibl. Jugend D 

II.Mannschaft 

 

Regionsliga weibliche Jugend 

D Staffel Süd-West 

 

Müller, Milena   

 

9  

 

0:14    

männl. Jugend E 
Regionsliga männliche Jugend 

E Staffel Süd 

Mull, Wilhelm   5  4:8    

männl. Jugend E 

 II.Mannschaft 

Aufbaustaffel männliche 

Jugend E Staffel Süd  

Mull, Wilhelm   3  6:4    

weibl. Jugend E 
Regionsliga weibliche Jugend 

E Staffel Mitte.Süd 

Dette, Bettina   2  10:2    

 

    

 

HR Süd-

OstNiedersachsen 

Pokal 2019/20 

    

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher 
Tab.-

Rang  
Punkte  

weibl. Jugend A Final 4 weibliche Jugend A*) Teichmann, Milan   3  0:0    

weibl. Jugend A Pokal wA Runde 1 Gruppe 2 Teichmann, Milan   2  2:2    

männl. Jugend B 
Regionspokal mB-Jugend 

Runde 1 Gruppe 1 
Krause, Torben   3  0:4    

 *)  Die Endspiele WA finden am  11.01.2020 in SZ- Thiede statt !!   

 Teilnehmer:  FC Vikt.Thiede; HSG Edemissen;   SG Vechelde +    HSG LiSa 
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Handball Minis Ringelheim

 

Handball Minis Liebenburg 
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Handball Minis MTV Salzgitter 
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Mini-Handball Impressionen 
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Bericht der STV-Handball-Boßelgruppe 

Ernst-H. Kracke und Heinz Molke 

Zu ihrem traditionellen Kameradschaftsabend trafen sich   aktive,  passive und ehemalige  
Mitglieder der Handballabteilung  sowie Gäste am 26.Oktober 2019 im STV-Sportheim. 
Bei  guter Stimmung, kühlen Getränke und einer großen Schlachteplatte wurden vielseitige 
Gespräche geführt und nette Erinnerungen ausgetauscht. 
Auch die Dekoration der Beteiligten  mit den „Orden“ um 21:11 Uhr  durfte nicht fehlen. 
Beim Singen der gewohnten „Kampflieder“ nach den Liedertexten der Mundorgel 
wurde festgestellt, dass das Sportheim eine sehr gute Akustik hat. 
„Das Lied hat gut geklingt,  es wird noch `mal  gesingt !!“ 
Eine Wiederholung in 2020 wurde einstimmig beschlossen. 
Zunächst trifft man sich aber zur  Boßeltour „cocandwin“ wieder am 4.Januar 2020 
Die Strecke führt vom Solewellenbad in  SZ-Bad zum TSV-Clubraum in Liebenburg. 
Den Oberschiedsrichter wird  Burkhard (Coc) Müller in gewährter Form übernehmen. 
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Sie interessieren sich für Selbstverteidigung? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der STV bietet ab sofort Ju Jutsu auch für Erwachsene an. 
 

Trainingszeit: dienstags 17:30 – 19:00 Uhr 
                                              Turnhalle der Grundschule Ringelheim 
 
                        geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene 
 
Schauen Sie einfach mal herein – wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 
 
 
mehr Informationen auf unserer Homepage: 
www.stv-ringelheim.de 
 
oder bei Klaus Lengsfeld   post@klauslengsfeld.de 
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Aktuelles von der Petanque Abteilung  

Das erste Mal und "Alle Jahre wieder“ 
Peter Renneberg 

Berichte vom gemeinsamen Spieltag mit dem SV Innerstetal am 09.November und der 
Abteilungsversammlung am 22.November. 

Das erste Mal 

Die Petanque - Abteilungen des STV und des SV Innerstetal teilen sich im Winterhalbjahr das 
Trainingslager im ehemaligen Gewächshaus in Altwallmoden. Normalerweise wird an getrennten 
Tagen von beiden Gruppen eifrig gespielt und trainiert. Diese gemeinsame Nutzung war Anlass zur 
Idee einmal gemeinsam zu spielen. Und so meldete sich Ingo Spaich vom SVI bei unserer 

Abteilungsleiterin Karin Pella zur gemeinsamen Terminfindung und Klärung des Ablaufs. Die Idee 
wurde von den Spielern beider Vereine erfreut aufgenommen. Am Samstag den 09.November um 
10.00 war es dann soweit. Von Seiten des SVI meldeten sich 10 Spieler und von Seiten des STV 
sogar 14. Der SVI organisierte dankenswerter Weise die Verpflegung (Schaschlik zum Mittag, diverse 
Knabbereien sowie alkoholische, weniger alkoholische und nicht alkoholische Getränke). Damit waren 

wir für einen langen Tag bestens versorgt.  

 

Das Besondere am gemeinsamen Spieltag war aber, dass wir nicht gegeneinander als 
Vergleichskampf STV gegen SVI antraten, sondern mit zufällig gemischten Teams spielen wollten. 
Aufgrund der Teilnehmerzahl und wegen des Ablaufs spielten wir nicht in der klassischen Petanque 
Mannschaftsgröße von 2 gegen 2, sondern im 3 gegen 3 Modus und mit (nur) 2 Kugeln je Spieler.  

 

 

 

Für alle nicht Regelkundigen die diesen Bericht lesen, hier eine kurze Erklärung: Petanque spielen 
normalerweise zwei Spieler, eine sogenannte Doublette, gegen zwei andere Spieler. Jeder Spieler hat 
drei Kugeln. Ziel ist seine Kugel möglichst nahe am „Schweinchen“, eine kleinere farbige Kugel zu 
platzieren („legen“) bzw. die gegnerische Kugel dort zu entfernen („schießen“). Manchmal wird aus 

taktischen Gründen aber auch das Schweinchen selbst angespielt, um dessen Position zu verändern. 
Alle Kugeln einer Doublette die näher am Schweinchen liegen als die erste Kugel der anderen 
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Doublette zählen jeweils einen Punkt. Wer zuerst 13 Punkte erreicht hat, hat gewonnen. In diesem 

Fall ist 13 folglich keine Unglückszahl, sondern eine ausgesprochene Glückszahl.  

Die Tripletten (Dreierteams) wurden vereinsübergreifend ausgelost, sodass STV und SVI Spieler bunt 
zusammengewürfelt worden. Dieses Verfahren wurde in drei Runden angewandt und führte zu immer 

wieder neuen Zusammensetzungen, die schließlich in vier Finalspielen einmündeten. Das A - Finale 
gewannen Markus Möllers (SVI), Lutz Richardt (SVI) und Wilfried Meissner (STV) gegen Gilles 
Guerne (SVI), Hubert Fröhlich (STV) und Ingo Spaich (SVI). Im B - Finale siegten Ferdinand Rehse 
(STV), Hiltraud Fröhlich (STV)und Volker Adam (SVI) über Friedhelm Schürholz (STV), Klaus 
Blotevogel (STV) und Alfred Kaufmann (STV). Beim C - Finale besiegten Jan Buzek (SVI), Ernst 

Tegtmeier (STV) und Dr. Peter Renneberg (STV) die Mannschaft mit Bernd Radue (STV), Heinz 
Molke (STV) und Joke (SVI). Und im D - Finale erreichten Jürgen Frommer (SVI), Hermann Krusy 
(STV) und Gisela Dresler (SVI) den Sieg über Horst Husistein (STV), Jürgen Hammerschmidt (STV) 
und Peter Schaab (SVI). Die Sieger freuten sich zudem über ein kleines Preisgeld. Als gegen 16.30 
auch die letzten Partien gespielt waren, waren nach dem langen Spieltag alle ein wenig erschöpft aber 

auch sehr zufrieden und sich ziemlich einig, dass man so einen gemischten Spieltag durchaus 
wiederholen kann. 

 

"Alle Jahre wieder“ 

Am Freitag den 22.November um 18.30 war es mal wieder soweit, die jährliche 

Abteilungsversammlung stand an. Einige Spieler wollten sich ihr wöchentliches Training nicht nehmen 
lassen und trafen sich vorher in Altwallmoden um anschließend ins Vereinsheim zu kommen. Die 
Abteilungsversammlung ist ein jährliches Highlight der Petanque Saison und dementsprechend gut 
besucht, denn es werden Preise verliehen, Berichte gehalten, Planungen und Termine besprochen, 
eifrig diskutiert, so manche besondere Situation aus Training oder Wettkampf und Spielverläufe in 

Erinnerung gerufen und natürlich nicht zuletzt gemeinsam gegessen und getrunken. Schon viele 
Wochen vor der Versammlung begann eine vielschichtige Diskussion darüber, welches Essen das 
richtige wäre. Haxen, Schnitzel und Filetpfanne standen zur Wahl. Da sich auch nach diversen 
Anläufen keine eindeutige Mehrheit für oder gegeneines der Gerichte ergeben hatte, einigten wir uns 
darauf Haxe oder Filetpfanne anzubieten. Durch die lange Vorlaufdiskussion waren sich einige nun, 

da es endlich soweit war, gar nicht mehr sicher, ob sie Haxe oder Filetpfanne bestellt hatten. 
Schließlich hatten aber alle ein Gericht ihrer Wahl vor sich stehen und insbesondere die Knusperhaut 
der Haxen wurde ausgiebig gelobt (vielleicht auch weil der Verzehr einen Schnaps zusätzlich 
rechtfertigt). Die Abteilungsleiterin der Petanque Gruppe Karin Pella und ihre Stellvertreterin Hiltraud 
Fröhlich hatten alles gut vorbereitet und viele helfende Hände hatten den Raum gemütlicher gemacht 

und die Tische dekoriert. An dieser Stelle vielen Dank dafür! Befreundete Gäste des Familien Sport 
Bundes -FSB, die uns in der Sommersaison auf ihrem Gelände an der Innerste spielen lassen, 
vervollständigten die Gruppe. 
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Zuvor worden noch die Pokale der Vereinsmeisterschaft vom 15.Juni vergeben. Vereinsmeister 2019 
sind Edeltraud Krusy und Dirk Schaper. Zweite wurden Klaus Blotevogel und Dr. Peter Renneberg, 
den dritten Platz belegten Dieter Pella und Ernst Tegtmeier. Des Weiteren wurden die Platzierungen 
der Stadtmeisterschaft, des Mitternachtturniers beim FSB und anderer Veranstaltungen kundgetan. 
Zum wiederholten Male wurde Wilfried Meissner Trainingsfleißigster und bekam dafür ein kleines 

Präsent. Und mit einem Terminausblick auf 2020 endete der „offizielle“ Teil. Der weitere Abend verlief 
mit vielen Gesprächen, Gelächter und Geschichten entspannt und harmonisch.  
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Bericht der Tennisabteilung 
Ulrich Spanke 

Hier zunächst ein Überblick auf die seit Oktober abgelaufene Sommersaison:  

 
Vereinsmeisterschaften 2019 

 
Insgesamt können wir die Vereinsmeisterschaften 2019 als erfolgreich abgeschlossen ansehen. Es 
war sehr schön, dass (anders als in den Vorjahren) in mehreren Disziplinen gespielt wurde und es so 
viele Aktivitäten auf den Plätzen gab. 

Im Einzel der Herren konnte sogar in 2 Gruppen gespielt werden, sodass der Vereinsmeister an einem 
Endspieltag am 21.09.2019 ermittelt wurde.  

Dier ersten drei Plätze machten Dennis Kilian, Frank Sander und Wolfgang Wolf unter sich aus. Im 

ersten Spiel setzte sich Wolfgang Wolf gegen Dennis Kilian mit 6:0 und 6:1 durch. Im zweiten Spiel 
ging es sehr eng und kampfbetont zu. Am Ende behielt Frank Sander gegen Dennis Kilian mit 7:6 und 
6:4 die Oberhand. In dem dann folgenden Endspiel ging der erste Satz mit 6:0 recht eindeutig an 
Wolfgang Wolf. In Satz zwei lieferte Frank Sander eine gute Leistung und kam auf 3:4 heran, ehe 
Wolfgang mit guten Longline- und Passierbällen glänzte und auch diesen Satz mit 6:4 für sich 

entschied. Somit heißt der Vereinsmeister im Einzel der Herren Wolfgang Wolf. 

Die Meister und Platzierten im Einzelnen: 

 

Einzel der Herren  

 

Platz 1 und Vereinsmeister: Wolfgang Wolf 

Platz 2 und Vizemeistere: Frank Sander 

Platz 3: Dennis Kilian 

 

Vereinsmeisterin im Einzel der Damen: 

 

Im entscheidenden Spiel lieferten sich Carolin Spanke und Anke Koch ein packendes Duell, das 

Carolin im Match-Tiebreak mit 6:7; 6:4 und 10:6 knapp für sich entscheiden konnte. 

 

Platz 1 und Vereinsmeisterin: Carolin Spanke  

Platz 2 und Vizemeisterin: Anke Koch  

Platz 3: Anke Kohlstedt 
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Vereinsmeister im Mixed 

Platz 1 und Vereinsmeister: Anke Koch / Arne Frintrop 

Platz 2 und Vizemeister: Carolin Spanke / Dennis Kilian 

Platz 3: Birgit Rebentisch / Wolfgang Wolf 

 

Vereinsmeister Herrendoppel 

Platz 1 und Vereinsmeister: Tobias Kracke / Oliver Rücker 

Platz 2 und Vizemeister: Arne Frintrop / Dieter Anton 

Platz 3: Eugen Kreuzer / Lars Bartram 

 

Vereinsmeister Damendoppel 

Platz 1 und Vereinsmeister: Silke Bartram / Carolin Spanke 

Platz 2 +3 gibt es nicht, da zu wenige Spiele ausgetragen wurden 
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Foto der Vereinsmeisterinnen und Vereinsmeister mit hinten von links: Wolfgang Wolf, Frank Sander, 

Oliver Rücker, Dieter Anton; Mitte von links: Anke Koch, Silke Bartram, Tobias Kracke und 
Abteilungsleiter Hans-Georg Syring; Vorn von links: Birgit Rebentisch, Dennis Kilian, Anke Kohlstedt 
und Lars Bartram. Es fehlen: Carolin Spanke, Arne Frintrop und Eugen Kreuzer. 

 
Punktspielrunde Winter 2019/2020 Herren 50 

Auch in diesem Winter spielen die Tennisherren 50 des STV Ringelheim wieder in der 
Verbandsklasse. Dazu startet der STV wieder als Spielgemeinschaft zusammen mit den Vereinen TC 
Salzgitter-Bad (Thorsten Weigelt, Martin Rotthaus, Hans Hager und Mario Achilles), TSV Lutter am 

Bbg. (Uwe Heise und Jürgen Probst), TSV Liebenburg (Joachim Machunze) und STV Ringelheim 
(Wolfgang Wolf, Ulrich Spanke, Dieter Hanke und Dr. Eugen Kreuzer).  

Das Minimalziel lautet möglichst Platz 5, da drei Mannschaften absteigen und die Klasse mit 8 

Mannschaften, vornehmlich aus dem Raum Hannover, sehr stark besetzt ist. Wir hoffen bei den 
Heimspielen wieder auf die Unterstützung der Zuschauer. Am ersten Punktspieltag gab es am 
26.10.2019 gegen den VFB Wülfel Hannover leider gleich die erste Niederlage, die mit 1:5 recht heftig 
ausgefallen ist.  

In den ersten Punktspielbegegnungen gab es folgende Ergebnisse: 

STV Ringelheim - VFB Wülfel Hannover 1:5 

TSC Wunstorf Hannover – STV Ringelheim 4:2 

STV Ringelheim – TC Misburg Hannover 3:3 

STV Ringelheim – TSG Ahlten 5:1 

 
Abschlussessen der Sommersaison Herren 55 

In gemütlicher Runde trafen sich die Herren 55 zum nachgelagerten Saisonabschluss der 

Sommersaison im Blickpunkt in Lutter am Bbg., um zusammen mit den Spielerdamen die 
Mannschaftskasse zu schlachten. Es war ein sehr netter Abend bei gutem Essen und leckeren 
Getränken, bei dem es viel zu erzählen gab. Es wurde aber auch der ein oder andere Blick voraus 
gewagt. Dabei ist es die Hoffnung aller, dass wir noch viele Jahre bei guter Gesundheit die Schläger 
kreuzen und uns noch oft zu solchen Anlässen treffen. 
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Komfortable Trainersituation in der Tennisabteilung des STV 

Nach Besuch der notwendigen Lehrgänge beim Tennisverband Niedersachsen/Bremen (TNB) und 
erfolgreich bestandener Trainerprüfung hat die Tennisabteilung mit Ulrich Spanke den dritten 
lizensierten Tennistrainer in ihren Reihen.  Dadurch haben wir die Möglichkeit allen 
Tennisinteressierten auch ein adäquates Tennistraining bieten zu können. Dabei spielt das Alter 
überhaupt gar keine Rolle, denn wir sind in der Lage, für jede Altersgruppe Trainingsgruppen 
zusammenzustellen und auch die Trainingszeiten sehr flexibel zu gestalten.  

Lizensierte Tennistrainer des STV Ringelheim sind: Arne Frintrop, Tobias Kracke und Ulrich Spanke. 

Darüber hinaus stehen mit Herbert Hanke und Wolfgang Wolf noch zwei weitere Spieler zur 
Verfügung, die in der Vergangenheit die Trainerlehrgänge absolviert haben.  

Damit ist ein Tennistraining auch am Vormittag organisierbar, wenn interessierte Neu- oder 
Wiedereinsteiger oder auch Vereinsmitglieder aus anderen Sparten durch Schichtdienst oder 

aufgrund von Zeitproblemen nur am Vormittag trainieren können.  

Also meldet euch einfach, wenn Interesse an diesem Sport besteht. Weitere Informationen zum 
Tennissport sind auf der Homepage einsehbar.  

  

Training/Jugendtraining:  

• Tobias Kracke wird das Jugendtraining wieder am Mittwoch in der Turnhalle abhalten. 

Weiterhin ist eine weitere Trainingsstunde am Mahner Berg in Planung. 

• Die Trainingsstunde am Donnerstag wird von Ulrich Spanke abgehalten. Vorrang haben 

Jugendliche. 

Ansonsten finden die Trainingsaktivitäten im Winter weiterhin auf privater Basis in der Tennishalle 

Mahner Berg statt. Die Wintersaison in der Halle läuft bereits.   
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Bericht der Tischtennisabteilung 

Erste Herren 
Sven Hoppstock 

Zum Beginn der Saison war es klar, es würde etwas einfacher werden. Nachdem Abstieg aus der 
ersten Kreisklasse sollte es zumindest ein Mittelfeldplatz sein. Auch diesmal war die Saison nicht frei 
von Ausfällen und so musste in vielen Spielen mit Ersatz angetreten werden. Nach einigen 
Anfangsschwierigkeiten gegen unsere zweite Besetzung (7:4), SV Eintracht Burgdorf II (7:5) und TSV 

Üfingen II (7:5), welche glücklicherweise alle knapp zu unseren Gunsten ausgegangen waren, kamen 
die Spieler langsam in der Liga an. Es folgten gute Spiele und teilweise konnten die Spiele 
beeindruckend gedreht werden. Außer einer Niederlage bei Thiede, wo wir stark ersatzgeschwächt 
antragen, konnten alle Spiele gewonnen werden. Das Highlight wurde das letzte Spiel gegen VFL 
Salder IV, nur drei Sätze wurden insgesamt abgegeben und ein starker 7:0 Sieg stand im Raum. Auch 

in der Spielerrangliste der Liga konnte man zwei Top 15 Plätze ergattern. Im letzten Spiel kann man 
entweder seinen Platz halten oder wird auf den dritten Platz fallen, dies ist aber immer noch eine 
super Leistung und man konnte die sich selbst gestellten Erwartungen erfüllen. Zur Rückserie wird 
versucht die Leistung beizubehalten, wobei leider ein längerer Spielerausfall droht. Ziel wird es sein in 
den Top Vier zu bleiben. 

 

  



 

Die fast beendete Hinrunde in der 2. Kreisklasse ist leider nicht so verlaufen wie wir gehofft haben. 
Bislang konnten wir nur ein Spiel in Bestbesetzung antreten. Beide Spieler aus dem oberen Paarkreuz 
wurden durch Verletzungen größtenteils zum Zuschauen v
knappe Ergebnisse und sogar ein Remis erkämpfen. Das gibt uns Auftrieb für die Rückrunde. 
Ganz herzlichen Dank an die Spieler der dritten und vierten Mannschaft, die uns super unterstützt 

haben. 

 Mannschaftsaufstellung:  

 Günter Hoppstock 

Günther Keune 

Christian Zyzik  

Barbara Bartels 

 

Tabelle siehe Erste Herren 

 

  

Zweite Herren 
Christian Zyzik  

Die fast beendete Hinrunde in der 2. Kreisklasse ist leider nicht so verlaufen wie wir gehofft haben. 
Bislang konnten wir nur ein Spiel in Bestbesetzung antreten. Beide Spieler aus dem oberen Paarkreuz 
wurden durch Verletzungen größtenteils zum Zuschauen verurteilt. Trotzdem konnten wir einige 
knappe Ergebnisse und sogar ein Remis erkämpfen. Das gibt uns Auftrieb für die Rückrunde. 
Ganz herzlichen Dank an die Spieler der dritten und vierten Mannschaft, die uns super unterstützt 
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Dritte Herren 
Martin Exner 

Spannung pur für die “Dritte“ – Endspurt in der Tischtennis-Klasse 
 

Noch nie war die Dritte der TT-Abteilung unseres STV so weit oben! 

Nach einem mehr als erfolgreichen Start im September und Oktober mit drei  

Siegen nach drei Spielen bzw. fünf Siegen nach sechs Spielen- (nur gegen den derzeitigen 

Tabellenführer hatten wir ein Spiel abgegeben) folgten dann die von uns eingeplanten Niederlagen 
gegen den TSV Salzgitter und GlückAufGebhardshagen. 

Gegen Gebhardshagen hätten wir mit ein wenig Glück beinahe sogar ein Unentschieden erreicht. 

Aber: hätte, hätte, SS 

Jetzt wartet das spannende Finale auf uns – wir treten zu Hause, also auf heimischem Hallenboden, 

gegen den aktuellen Tabellenzweiten SV Cramme an. Cramme hat hier noch die Möglichkeit, die 
Herbstmeisterschaft zu erspielen. 

Das wollen wir natürlich verhindern – Platz 3 gilt es zu verteidigen! Eins können wir allerdings jetzt 

schon sagen: Platz 4 ist uns nicht mehr zu nehmen! Das ist für uns ein riesiger Erfolg, den wir 
gebührend feiern werden. 

Fest steht für uns vier  – in der Rückrunde ab Januar 2020 werden wir alles geben, um diese 
erfolgreiche Halbserie fortzusetzen und entweder Platz drei zu halten oder zu erreichen! 

Bis dahin ist es noch ein weiter Weg, der uns zunächst zum bevorstehenden Weihnachtsfest einige 
Tage der Ruhe und Entspannung bringt  - also den TT-Schläger „ruhen“ lässt. 

Und für diese Zeit wünschen wir natürlich allen STV-Mitgliedern alles Gute – genießt die Zeit und 

lasst euch alle reichlich beschenken. 

FROE WEIN8 VONNE 4MA “TT-die Dritte“- Uli+Bodo+Dustin+Martin 
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Stadtbosseln 2019 
Markus Rath 

Beim diesjährigen Stadtbosseln, das einmal im Jahr im November vom RGV Salzgitter-Bad 
ausgerichtet wird, war der STV Ringelheim mit einer Mannschaft unter dem Namen „Freunde des 

kleinen weißen Balles“ vertreten. 

Margitta Ottmers, Carmen Hoppstock und Markus Rath stellten sich mit moralischer Unterstützung 
durch Günter Hoppstock der Herausforderung, sich mit anderen Institutionen und Vereinen aus dem 

Stadtgebiet beim Bosseln zu messen.Bosseln ist in etwa zu vergleichen mit Eisstockschießen, nur 
ohne Eis. Gespielt wird traditionell in Dreiermannschaften auf Sporthallenboden.Der STV Ringelheim 
war vor einigen Jahren zwar schon einmal bei diesem Turnier vertreten, dennoch war sich die 
Mannschaft einig, dass der Spaß an diesem Tag im Vordergrund stehen würde. 

Und wie es sich manchmal im Sport zuträgt, kam mit dem Spaß ein gehöriges Maß an Erfolg. 

Das erste Spiel ging kampflos an uns, sodass wir in der freien Zeit unsere Zielgenauigkeit und 
fehlende Spielpraxis beim Zielbosseln trainieren konnten. Jeder von uns machte zehn Wurf auf einen 

„Zielbalken“ (s. Mannschaftsfoto) und tatsächlich kamen auch alle Bossel mehr oder weniger gut im 
Ziel an, was durchaus nicht selbstverständlich ist. 

Derart trainiert konnten wir durch mannschaftlich geschlossen sehr gute Leistungen und etwas Glück 

weitere zwei Siege einfahren, bevor wir auf den haushohen Favoriten stießen. 

Gegen „Die Hausmeister“ bei ihrer 20. Teilnahme in 20 Jahren war für uns kein Kraut gewachsen. Mit 
18:22 Treffern zogen wir hier am Ende den Kürzeren gegen die Mannschaft, die dieses Turnier schon 

oft gewonnen hat und auch in diesem Jahr am Ende ganz oben auf dem Treppchen stand. 

Diese Niederlage tat aber dem Spaß in der Mannschaft keinen Abbruch und wir erspielten Sieg um 
Sieg. Am Ende belegten wir mit sage und schreibe 12:2 Punkten und 117:100 Treffern in unserer 
Gruppe den zweiten Platz und zogen damit ins „kleine Finale“ gegen den Zweitplatzierten der anderen 

Gruppe ein.Dort waren wir allerdings schon im Vorfeld die klaren Außenseiter und scheinbar hatten 
wir im Vorfeld bereits unser Pulver verschossen, sodass wir in der Endabrechnung einen 
ausgezeichneten vierten Platz von 14 gestarteten Mannschaften zu verbuchen haben. 

Fazit des Turniers ist für uns, dass wir nächstes Jahr wieder teilnehmen möchten. 
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Tischtennisweihnachtsfeier 2019 
Sven Hoppstock 

Etwas früher als sonst fand dieses Jahr schon am 23.11.19 die Weihnachtsfeier der 
Tischtennisabteilung statt. Der neue Termin war hervorragend gewählt, da es die größte Feier seit 

vielen Jahren war. Fast 30 Personen fanden sich im Sportheim ein, um gemeinsam den 
Jahresabschluss des Jubiläumsjahrs zu feiern. Auch wenn es dieses Jahr noch einige Punktspiele 
gibt, so war es doch das letzte Event im Erwachsenenbereich der Abteilung. Vielen anstrengend 
schöne Aktionen wurden in diesem Jahr durchgeführt, so war die Weihnachtsfeier eine gelungene 
Entschleunigung und ein ruhiger Abend. Die gemütliche Weihnachtsstimmung kam trotz schneelosen 

November unbeschadet an. Man freute sich gemeinsam und redete viele Stunden über das 
vergangene Jahr. Leckeres Essen und Getränke rundeten den Abend ab, ehe es ein tolles Highlight 
gab. Zum ersten Mal seit vielen Jahren kam der Weihnachtsmann zur Weihnachtsfeier und brachte 
jedem Gast ein Geschenk, wahrscheinlich hatte er etwas mehr Zeit, als im Dezember. Viel gelacht 
wurde auch beim Rätselspiel, welches im Laufe des Abends absolviert werden musste. Bei Plätzchen 

und weihnachtlicher Musik war der Abend ein toller Auftakt in die Adventszeit und gleichzeitig ein toller 
Abend für alle, die so fleißig in der Abteilung waren. Mein Dank geht vor allem an Martin Exner und 
sein Team für den liebevoll gestalteten Abend und an alle Tischtennispieler*innen, welche den Weg 
ins Sportheim fanden. Ein toller und gelungener Endpunkt zum Jubiläum. 
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Bericht der Volleyballabteilung 
Frank Pioßek 

 

SG-I-Herren vorne - SG II im Mittelfeld 

 

Einen sehr guten Auftakt legte das erste Herren-Team der SG STV/MTV Salzgitter in der Saison 
2019/20 hin. Mit sechs Siegen aus sechs Spielen steht die erste Mannschaft auf Platz zwei der 
Oberligatabelle, während die Zweite in der Bezirkliga nur zwei ihrer sechs Spiel gewinnen konnte und 
Rang vier der Tabelle belegt. Das Freizeitliga-Team absolvierte bisher noch kein Spiel. 
 

Oberliga Herren Staffel 2: SG STV/MTV Salzgitter I 

Einen makellosen Saisonstart erlebte die erste Mannschaft in der Hinrunde der Oberliga: alle sechs 
Spiele wurden gewonnen. Trotzdem steht die SG „nur“ auf Platz zwei der Tabelle. Hätte der TSV 
Burgdorf nicht ebenfalls einen perfekten Saisonstart hingelegt und zwei kleine Pünktchen mehr auf 
dem Konto, stünde die SG auf dem Platz an der Sonne. Bisher schlug die SG die drei Mannschaften 
vom Tabellenende (Gamsen, Northeim und Düngen) ebenso souverän wie die drei Teams aus der 
oberen Tabellenhälfte (Gifhorn, ASC Göttingen und Wolfenbüttel), und damit direkte Konkurrenten auf 
die Aufstiegsplätze. Zum Spitzenspiel gegen den TSV Burgdorf kommt es noch vor Weihnachten 
(14.12.2019) in der Gymnasiumhalle in SZ-Bad. Dann wird sich zeigen, ob die SG-Weste weiß bleibt. 
 

Bezirksliga Herren Braunschweig Nord/Süd: SG STV/MTV Salzgitter II 

Nach dem Aufstieg tat sich die Zweite zunächst schwer und gewann nur gegen den MTV Vollbüttel 
klar mit 3:0. Die anderen vier Spiele gegen 1.VC Goslar (Tabellenführer), TSV Schapen und die 
beiden USC-Mannschaften gingen teils sehr knapp verloren. Erst in Wolfsburg konnte gegen die 
Zweite ein weiterer 3:0-Sieg für die SG gefeiert werden. Die Liga ist so ausgeglichen, dass hier jeder 
jeden schlagen kann und die SG-II verpasste bei allen vier Niederlagen den Sieg nur knapp. Meistens 
fehlten nur ganz wenige Punkte in den einzelnen Sätzen und der Spielausgang wäre ein anderer 
gewesen. Für die nächsten Spiele müssen die SG-Akteure einfach etwas konzentrierter zu Werke 
gehen, um die nötigen Punkte zu erzielen und dann sollte man mit dem Abstieg nichts mehr zu tun 
bekommen.  
 

Freizeitliga: STV Ringelheim 

Bisher hatte das Freizeit-Team noch kein einziges Spiel zu bestreiten. Die Starck Riesen kommen 
noch in diesem Jahr zum ersten Punktspiel nach Ringelheim. Im neuen Jahr geht es gegen den VC 
Gebhardshagen dann gleich weiter. Die Termine für die weiteren Spiele gegen den TSV Thiede und 
Victoria Braunschweig stehen noch nicht fest. 
  

 



 

Kids Ecke

Dieses mal haben wir für euch einen kleinen Basteltipp. Um ein bisschen Farbe an eure Fenster zu 
bringen gibt es dieses mal "Transparentpapier Fensterbilder". 
Dazu benötigt: Pappe eurer Wahl, Transparentpapier in euren Lieblingsfarben, Klebestift, Faden, 
Schere 
Ihr beginnt damit eine Vorlage zu Malen, die ihr später am Fenster haben wollt. Es können einfache 
Formen sein, wie Herzen oder Sterne. Es kann auch bisschen schwieriger sein in dem ihr die Form 
eures Lieblingstieres nehmt oder von eurem Lieblings F
Ihr schneidet (vorsichtig) eure Form aus und macht ein Loch in die Mitte, um es von innen 
auszuschneiden. Somit habt ihr einen Rahmen. nun schneidet ihr das Transparentpapier in Formen 
die ihr wollt, Kreise, Dreiecke ganz wild durcheinander.  
 
Dann beginnt ihr eure Schnipsel an den Rand zu kleben. Von außen nach innen, bis es ein gesamtes 
Bild ergibt uns stabil ist. Am Ende macht ihr ein Loch in den Rahmen, an der Seite die ihr oben haben 
wollt, damit ihr es aufhängen könnt.
 

 

Kids Ecke 
Franziska Hoppstock 

Dieses mal haben wir für euch einen kleinen Basteltipp. Um ein bisschen Farbe an eure Fenster zu 
bringen gibt es dieses mal "Transparentpapier Fensterbilder".  
Dazu benötigt: Pappe eurer Wahl, Transparentpapier in euren Lieblingsfarben, Klebestift, Faden, 

Ihr beginnt damit eine Vorlage zu Malen, die ihr später am Fenster haben wollt. Es können einfache 
Formen sein, wie Herzen oder Sterne. Es kann auch bisschen schwieriger sein in dem ihr die Form 
eures Lieblingstieres nehmt oder von eurem Lieblings Fußballvereins.  
Ihr schneidet (vorsichtig) eure Form aus und macht ein Loch in die Mitte, um es von innen 
auszuschneiden. Somit habt ihr einen Rahmen. nun schneidet ihr das Transparentpapier in Formen 
die ihr wollt, Kreise, Dreiecke ganz wild durcheinander.   

t ihr eure Schnipsel an den Rand zu kleben. Von außen nach innen, bis es ein gesamtes 
Bild ergibt uns stabil ist. Am Ende macht ihr ein Loch in den Rahmen, an der Seite die ihr oben haben 
wollt, damit ihr es aufhängen könnt. 
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