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Spiel- und Turnverein
Ringelheim e.V.

1. Vorsitzender
Dirk Blume

An alle Mitglieder HeinrichstraBe 6

38259 Salzgitter, den 04.12.2018

des STV Ringelheim e. V. Tel. 05341/2677050

Email: stv-dblume@web.de

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

ich lade Sie recht herzlich ein zur Mitgliederversammlung am

18. Januar 2019 um 19.30 Uhr im Jugend- und Mehrzweckraum
Karl-Fricke-Weq 4 (Parkstadion)

Tagesordnung:

1.

2.

9.

Eréffnung und BegriiBung
Ehrungen

Bericht des Vorstandes
3.1 Bericht des 1. Vorsitzenden
3.2 Berichte der Abteilungsleiter
(Die Berichte werden schriftlich vorgelegt und kénnen bei mir eingesehen werden)
3.3 Bericht des Kassenwartes

Bericht der Kassenpriifer

Genehmigung der Anhebung der Mitgliederbeitrdge
Genehmigung des Haushaltsvoranschlages
Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen / Bestétigungen

8.1 1. Vorsitzende/r

8.2 2. Vorsitzende/r

8.3 Schriftfiihrer/in

8.4 3. Vorsitzende/r

8.5 Mitgliederwart/in

8.6 Bestétigung der Abteilungsleiter/innen
8.7 Kassenpriifer

8.8 Ehrengericht

8.9 Leiter/in des Festausschusses

8.10 Leiter/in des Offentlichkeitsausschuss
8.11 Leiter/in des Bau- u. Unterhaltungsausschusses

Antrdge (Gemdal der Satzung sind Antrége bis zum 11.01.2018 beim 1. Voorsitzenden einzureichen)

10. Anfragen / Mitteilungen

Mit freundlichem Grul3

Dirk Blume



Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

ich wiinsche lhnen im Namen des gesamten Vorstands des STV Ringelheim eine ruhige und
besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Fiir das neue Jahr 2019 wiinsche ich Ihnen alles Gute, vor allem Gesundheit, Glick sowie Erfolg bei
allen lhren Vorhaben.

Bedanken mochte ich mich bei allen Freunden, Forderern, Betreuern und Helfern des STV, ohne die
ein erfolgreiches Vereinsleben nicht denkbar ist. Auch den vielen Mitgliedern, die durch ihre
zusatzlichen Zuwendungen und Arbeitseinsatze zum Erhalt der Sportstatten beigetragen haben,
mochte ich Dank sagen.

Wir blicken wieder auf ein ereignisreiches Jahr zuriick. Gleich am 03. Februar erlebte unser
traditionelles ,Jedermannturnier”, das bereits zum 31. Mal stattfand, mit 57 Teilnehmern einen
neuen Rekord. Mit Teilnehmern im Alter von 8 — 79 Jahren haben in diesem Turnier drei
Generationen zusammengespielt.

Am 10. Marz hat sich der STV wieder an der Aktion , Salzgitter putzt sich” teilgenommen und das
Areal bis zur Wallmodener Stral3e gereinigt. Gleichzeitig haben wir unseren ersten von insgesamt vier
Arbeitseinsatzen damit verbunden.

Am 31. Marz haben wir dann das Osterfeuer ausgerichtet, das trotz des ungemitlichen Wetters
wieder viele Besucher angelockt hat und zu einerharmonischen und gelungenen Veranstaltung
wurde.

Ab Mai hat uns dann die neue Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) beschéftigt. Mittlerweile
wurden die wesentlichen Anforderungen entsprechend umgesetzt. So wurden unsere Homepage
und unsereFormulare erganzt. Da nur wenige Personen Zugang zu den personlichen Daten
bendtigen, kdnnen wir derzeit auf die Benennung eines Datenschutzbeauftragten verzichten.

Anfang September konnte dann der Karl-Fricke-Weg, bis auf ein paar Restarbeiten,fertiggestellt
werden, der nun bis zum Tor des STV-Geldandes reicht und damit der geplanten Ausfiihrung
entspricht. Am 08. Dezember wird die offizielle Einweihung stattfinden.

Am 08. September konnte die Tennisabteilung auf 40 erfolgreiche Jahre zuriickblicken. Das sehr
gelungene und fréhliche Jubilaum, mit vielen Gasten, wurde aufgelockert durch Vorfiihrungen einer
Trainingsgruppe im Erwachsenenbereich sowie durch ein Showtraining der Kinder.

Nach dem Abstieg unserer 1. H-FuBballmannschaft in die 2. Nordharzklasse, St. 2, konnte leider keine
eigenstandige Mannschaft mehr gebildet werden. Wir sind daher in eine SG mit Sehlde, Steinlah und
Haverlah eingetreten, wodurch wieder eine stabile Mannschaft entstanden ist.

Bedanken mochte ich mich auch in diesem Jahrfiirdie vielen positiven gemeinsamen Aktivitaten mit
den anderen Ringelheimer Vereinen und Institutionen und uns allen ein gesundes und erfolgreiches
neues Jahr 2019winschen.

Mit sportlichen GriiRen

Dirk Blume
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Feier zum Abschluss der Pflasterung des Karl-Fricke-Weges

Am 08. Dezember 2018 fand eine kleine Feierstunde zum Abschluss der Pflasterarbeiten des Karl-
Fricke-Weges statt. Hierzu hatten die Schiitzengilde und der STV Ringelheim Freunde, Helfer und
Sponsoren eingeladen. Neben unserem OB Frank Klingebiel waren auch unsere Ratsfrau Sabine
Thiele und Ehrenratsherr Bernd Scherer der Einladung gefolgt. Des Weiteren konnten vom
Burgerverein Olaf Tillig, von der Sparkasse H-G-P Frau Reupke und von der Schlossapotheke Dr.
Torben Raeth begriBt werden. Leider war Herrn Erwin Fromme die Teilnahme an diesem Tag nicht
madglich.

Die beteiligten Firmen waren vertreten durch Rolf Gangolf - Fa. Pella und Herrn Josef - Fa. M&M.

Nach dem Baubeginn im Juni 2016, einigen Projektdnderungen, einem Baustopp durch das
Umweltreferats im Jahr 2017 sowie Lieferproblemen bei den Pflastersteinen, konnten die Arbeiten,
bis auf kleinere Restarbeiten und die Anpassung der StraBenbeleuchtung, im September 2018
abgeschlossen werden. Die Arbeiten sind damit zu einem guiten Abschluss gefiihrt worden und die
beiden anliegenden Vereine, aber auch die Ringelheimer Blirger, haben einen ansehnlichen und gut
nutzbaren Karl-Fricke-Weg bekommen. Was lange wahrt, wird endlich gut!

Im Namen der Vorstande der Schitzengilde und des STV Ringelheim bedanken wir uns nochmals
herzlich fir die groBzigige Unterstlitzung aller Beteiligten, auch fur die vielfaltige Hilfe aus den
Reihen und dem Umfeld der Vereine.

Dirk Blume
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Fit und Fun Spezial

In der letzten Spezial-Ausgabe von Fit und Fun ging es ja um einen ungesunden Klassiker in einem
neuen gesiinderen Gewand. Wir versuchen immer eine gewisse Mischung in unser Themengebiet zu
bekommen und in den Spezial-Ausgaben behandeln wir zwar immer nur ein Themengebiet, dafiir
aber immer unterschiedliche. Diesmal widmen wir uns Trends, die Trendsportart 2018 hatten wir
schon in einer frilheren Ausgabe vorgestellt. Das Meditieren sollte den Trend zur Entschleunigung
verstarken. In Gegenzug halten immer mehr schnelle Sportarten Einzug in die Trends. Wir wollen
heute nun drei Trendsporten vorstellen, welche zwar (noch) nicht vom STV angeboten werden, doch
auch wir sind immer auf der Suche nach neuen Angeboten und falls die Nachfrage stimmt, versuchen
wir es den Mitgliedern auch zu ermdglichen.

Bokwa - Das Kalorienkillerzumba

Zu aller erst wollen wir euch Bokwa vorstellen. Seinen Ursprung hat diese Sportart in der USA und
wurde dort dhnlich dem Zumba fiir Fitnessstudios entwickelt. Der Entwickler Paul Mavi vermischte
hierzu Capoeira, Kwaito, Kickboxen und Step-Aerobic. GroRRe Chorografien werden nicht abverlangt,
es wird eher auf schnelle, kurze Bewegungen gesetzt. Dabei werden Schritte und Ubungen in Zahlen
und Buchstaben angegeben. Man tanzt sozusagen das Alphabet, Woérter oder Zahlenfolgen. Dabei
entpuppt sich Bokwa als echter Kalorienkiller und als schone Mdoglichkeit vielleicht ungeliebte
Platzchenauswirkungen loszuwerden. Ob nach aktueller Musik oder afrikanischen Rhythmen Bokwa
kann zu vielen schnellen Beats getanzt werden. Ein groBer Vorteil ist die Flexibilitdt, man muss nur
die Grundstruktur verstanden haben und schon kénnen die Schritte so interpretieren wie die eigene

Energie es mochte. Im Moment finden einzelne Kurse zum Beispiel im Body Concept in Salzgitter Bad
statt.
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Crossboccia - Alter Klassiker im neuen Style

Mit unserer Petanquesparte bieten wir eine sehr dhnliche Variante von Boccia an. Dazu missen Balle
in die Nahe eines Ziel getroffen werden. Petanque stattete Boccia mit einer besseren Regelstruktur
aus und machte es wettkampftauglicher. Crossboccia macht genau das Gegenteil. Hierbei wird der
Klassiker in eine "wilde" Umgebung gesetzt. Ob auf der StralRe, in einem Zimmer, mitten im Wald
oder mit Hinternissen. Crossboccia ist ein weiterer Ableger der sogenannten "Urbanen Sportarten".
Crossgolf hat es vorgemacht und immer mehr klassische Sportarten folgen. Die eher schweren
Metallkugeln werden hierbei durch "Hackysack"-artige Stoffballe ersetzt. Die Regeln sind sehr fexibel
und kénnen sogar zwischen den Runden wechseln. Die Grundregeln sind nur ein 2 Punktevorsprung
und 13 Siegespunkte, die erreicht werden missen. Zuerst wird ein Marker (Ziel) geworfen, dann
werfen abwechselt die Spieler drei Balle. Fir die Balle, die am nachsten liegen, bekommt der Spieler
ein bis drei Punkte. Bis zu diesem Punkte unterscheidet sich Crossboccia von Petanque nicht, doch
jetzt wird es anders. Bleibt ein Stoffball auf einem anderen liegen zu zahlt der untere Ball nicht mehr
und der Spieler des oberen Balls bekommt einen Punkt. Wenn Bélle des gleichen Spieler aneinander
liegen und diese nah an dem Marker erhalt man Kombo-Punkte. Auf die Wurftechnik ist
entscheidend. Diese wird vor dem ersten Wurf festgelegt und jeder Spieler muss so werfen. Dies
kann auch zum Beispiel rlickwarst sein, einbeinig oder im KugelstoRstil. Hindernisse und Banden sind
sehr beliebt. So kann zum Beispiel eine Bande festgelegt werden, wo gegen erst gespielt werden
muss und anschlield so nah wie méglich an den Marker. Die Spielsets sind auf allen gdngigen
Internetverkaufsplattformen zu finden und kosten ungefahr 20 Euro.

Tabata - Schnelles Training fiir Zwischendurch

Der letzte Trend ist nun wieder etwas schneller. Tabata wurde vom Japanischen Professor Izum
Tabata erfunden. Es ist ein sogenanntes High Intensity Training und setzt auf Leute mit wenig Zeit. Es
setzt auf Ubungssequenzen mit 8 Intervallen: jeweils 20 Sekunden Training und 10 Sekunden Pause.
Auf ein ausreichendes Warm-up von etwa 10 Minuten wird groRen Wert gelegt. Das Tolle an Tabata:
Sie kdnnen im Prinzip jede bewahrte Fitnesslibung nach dem Tabata-Prinzip durchfiihren.
Wichtigstes Auswahlkriterium ist, dass die Ubung méglichst groRe Muskelgruppen beanspruchen
sollte, z. B. Beine und Gesal3. Dann sind Trainings- und Nachbrenneffekt am hochsten. Klassische
Ubungen wie Sit-ups, Kniebeugen und Liegestiitze eignen sich also bestens fiirs Tabata-Training. Um
das Prinzip zu verdeutlichen hier ein Beispiel:

Laufen Sie 20 Sekunden lang so schnell Sie kénnen auf der Stelle.

Ziehen Sie dabei die Knie hoch —am besten bis auf Bauchnabel-Hohe.

Schwingen Sie die Arme kraftvoll mit.

Dann machen Sie 10 Sekunden Pause.

Wiederholen Sie die Ubung insgesamt achtmal, so dass Sie die Gesamt-Trainingsdauer von 4 Minuten
erreichen.

Diese Ubung kdnnen sie bequem einmal am Tag machen, zum Beispiel nachdem Aufstehen.

Wir hoffen lhnen vielleicht die ein oder andere Anregungen fiir das neue Jahr geben zu kénnen und
wiinschen lhnen von Offentlichkeitsteam frohe Weihnachten und einen guten, gesunden und
sportlichen Start in das neue Jahr.

Ihr Offentlichkeitsausschuss
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sparkasse-hgp.de

Dabeiseiln
i1st einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahrenin allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’s um Geld geht 5




Bericht der FuBRballabteilung

Nach dem Abstieg aus der 1. Kreisklasse, blieben uns ganze 7 Spieler tbrig. Der Vorstand wollte aber
trotzdem, das alles versucht wird eine eigene Mannschaft zu melden. Doch die angesprochenen
Trainer haben alle abgesagt (hatten ja noch mindestens 10 Spieler besorgen missen).

So haben wir die Spielgemeinschaft mit Sehlde/Hav/Stein. genutzt , um unseren Spielern eine
Spielmoglichkeit zu geben .

In der 2. Kreisklasse St.2, starteten wir mit 5 Siegen und 6 Niederlagen, damit belegten wir einen
guten Mittelplatz. Leider haben wir aus den letzten 5 Spielen nur einen Punkt geholt, so dass es jetzt
nur noch 5 Punkte zu einem Abstiegsplatz sind.

Das Training unter Trainer Sven Godescheid wird immer gut besucht und so misste es kein Problem
sein die notigen Punkte zum Nichtabstieg zu holen .Die Heimspiele der Hinrunde fanden in
Ringelheim statt. Leider kamen mehr Sehlder Zuschauer als Ringelheimer. Ich denke das liegt immer
noch an der damaligen Rivalitat der beiden Dorfer. So langsam sollten auch die dlteren umdenken
und die Mannschaft mit unterstitzen, allerdings wird die Riickrunde in Sehlde ausgetragen. Da sich
unsere Spieler in der Spielgemeinschaft sehr wohl fiihlen, werden wir versuchen eine 2. Mannschaft
fir die kommende Saison zusammen zustellen. Um diese melden zu kénnen bendétigen wir noch
Spieler, bei Interesse bitte unbedingt melden. Gerne auch ehemalige Spieler , die gerne nochmal die
Schuhe schniiren méchten .

Wir haben mit der D2 JSG im Innerstetal eine Jugend, die ihre Heimspiele in Ringelheim austragt.
Diese spielt in der Kreisliga Staffel 6 und hat in 6 Spielen 4 Punkte geholt.

Bei der Vorrunde der Hallenmeisterschaft Gruppe D, am Sonntag, den 6.1.19 um 18 Uhr, treffen wir
auf Borussia-SZ, AKV-SZ, TSV Lesse und Bruchmachtersen, die ersten drei kommen weiter.

In diesem Sinne wiinsche ich allen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr.

Marko Tegtmeier

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau

- Tiefbau

- StraRenbau

- Abbrucharbeiten

Lindenstrale 32
38259 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon: (05341)33 1775 - Telefax: (053 41) 33 86 49
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de
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Halbjahres Tabelle 2.Kreisklasse Staffel 2

Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhiltnis Tordifferenz Punkte
@' F.C.Fatih Salzgitter 16 11 4 1 D). 19 3 37
F: MTV Lichtenberg II 15 1 0 4 52:22 30 33
- 3. N $G Lucklum-Veltheim Il 15 10 3 2 44:24 20 33
=2 4, ’ BSV Bruchmachtersen 16 9 3 4 51:26 25 30
A 5, Q’%‘: VL Salder Ill 15 9 2 4 46:32 14 29
N B. (j\; RSV GroB Mahner 16 8 4 4 55:34 21 28
A 7. @ TSV Hallendorf Il 16 7 1 3 29537 -8 22
N 8. @ AKV Salzgitter I 16 5 5 B 33:30 3 20
A9, A SV Innerstetal |1 16 4 4 8 31237 ] 16
N 10, ?}T‘ SG Sehlde/Steinl./Hav./Ringelh. 16 5 1 10 26:53 =27 16
- 11. w SV Cramme 15 4 3 8 26: 54 28 15
@ TSV Beinum 16 4 2 10 32 :60 -28 14
. @ SV GA Gebhardshagen Il 16 3 2 1 74T 20 11
% SV Eintracht Burgdorf 16 3 0 13 28:55 -27 9

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

= Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fiir die Region

EEEIEE Bl

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehériger (Kind,
Eltern, GroR3eltern) verlangt stédndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei Ihnen ab und stellen
ihnen die bendtigten Medikamente zu-
Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00

Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Mittwochsgruppe:

Es hatte an keinem anderen Wochenende schoner sein konnen ......... "
So lautet unser Fazit zu unserer ,Fahrt an die Mosel“ vom 12.10.-14.10.2018!

Wir starteten am 12.10.2018 um kurz nach 7.00 Uhr vom Marktplatz und fuhren bei
schonstem Wetter Richtung Koblenz.

Dort hatten wir eine sehr nette Stadtfihrung und erfuhren viel von der schénen Stadt
Koblenz. Im Anschlul lieBen wir uns ein leckeres Bierchen in einer ortansassigen Brauerei
schmecken.
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Weiter ging es entlang der Mosel zu unserem Hotel ,Anker® in Brodenbach.

Dort erwartete uns ein leckeres Buffet und nach dem Abendessen gab es Live-Musik und
man konnte auch das ,Tanzbein“ schwingen.

Nach einem ausgiebigen Frihstiick am nachsten Morgen starteten wir zu einer fréhlichen
Planwagenfahrt durch die Winninger Weinberge.

Bei traumhaftem Wetter konnte man sich kaum sattsehen an der wunderschonen Landschaft
und den herbstlichen Farben der Weinberge!
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Anschlie3end gab es eine Weinprobe auf einem Weingut, incl. einer reichhaltigen Vesper.

Nun ging es weiter in das nette Stadtchen Cochem. Von dort aus unternahmen wir eine
Schifffahrt auf der Mosel.

Am nachsten Tag machten wir uns wieder auf die Heimreise. Auf der Strecke gab es jedoch
noch die Stadt Ridesheim am Rhein zu erleben.

Ich denke, es hat allen viel Spal’ gemacht und wir haben in den 3 Tagen auch sehr viel
gesehen und erlebt!

Yoga-Gruppe:

Mit groRem Bedauern haben wir grad erfahren, dass Petra Winck als Ubungsleitung nur
noch bis zum Jahresende tatig sein wird.

Das ist sehr schade! Petra Winck leitete die Gruppe seit April 2014 sehr erfolgreich!

Wir wiinschen ihr auf diesem Wege alles Gute und bedanken uns fir die geleistete Arbeit in
dieser Gruppe!

Leider ist es momentan noch nicht gelungen, so kurzfristig eine neue Ubungsleitung zu
finden! Wir bemihen uns sehr und waren fir Tips in dieser Richtung sehr dankbar!
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Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |Ubungsleitung
Step & Fun Turnhalle  |Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba Turnhalle  |Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  [Mittwoch 19:00 Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik |Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  |Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Yoga Sportheim |Donnerstag 18:00

Martina Stabner

Egal, wo sie sind: Mit (iber 1.500 Vertretungen
VO R P RU N G und Sparkassenfilialen in Niedersachsen sind
wirimmer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen.
www.vgh.de/vorsprung

VGH Vertretung Stefan Granzow
Goslarsche Str. 48

38259 Salzqgitter-Ringelheim

Tel. 05341 33015 Fax 05341 33585
Eichendorifplatz 7

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 811003 Fax 05341 811005
www.vgh.de/stefan.granzow
stefan.granzow@vgh.de

fair versichert

L]
= Finanzgruppe VG H w
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15 Jahre Riicken- und Wirbelsaulengymnastik-Gruppe

Ubungsleiterin: Sabine Behnke

Sabine Behnke ist eine ausgebildete Ubungsleiterin mit langjahriger Erfahrung. Durch ihre
Teilnahme an Lehrgéngen und Seminaren verfugt sie immer tUber die neuesten Erkenntnisse
in dieser Sportart.

Sabine Behnke leitet seit Oktober 2003 diese gemischte Sportgruppe. Die ersten 7 Jahre
fand die Gymnastik im Jugend- und Mehrzweckraum im Parkstadion statt. Da immer mehr
Teilnehmer diese Sportart gut fanden, wurde dieser Raum zu klein.

Umzug war dann am 1. April 2010 in die Turnhalle der Grundschule Ringelheim.
Seit dieser Zeit findet die Sportstunde Donnerstag um 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr in der
Turnhalle statt.

Fir die Ubungsleiterin war der Wechsel eine Erleichterung, da sie hier jetzt, die vorhandenen
Sportgerate fur die jeweiligen Sportstunden mit einsetzen konnte.

Zur Zeit sind fast 50 Mitglieder in dieser Gruppe angemeldet. ( 33 weibliche und 13
maénnliche )

Sabine Behnke bietet ein interessantes, dem Ricken und der Wirbelsaule gut tuendes,
gezieltes Sportangebot an. Kurz gesagt: ihre Sportstunde ist Woche fiir Woche fiir viele
Teilnehmer und Teilnehmerrinnen ein besonders wohltuendes Erlebnis.

In dieser Gruppe herrscht ein gutes Miteinander und Fiireinander!
AuBer den sportlichen Leistungen kommt die Unterhaltung nicht zu kurz.

Vor den Sommerferien erfolgt seit vielen Jahren ein BoRReln-Turnier oder ein Sparziergang
durch den schénen SchloRpark. Danach findet immer im Parkstadion auf der Terrasse der
Tennisabteilung ein gemuitliches Fest statt. Entweder es wird mit mitgebrachten Leckereien
gegrillt oder ein zusammengestelltes kaltes Biifett verzehrt.

Die Weihnachtsfeier in jedem Jahr ist eine Selbstverstéandlichkeit. In diesem Jahr wurde
am 06. Dezember im Restaurant und Pizzeria ,, Da Salvatore* in Salzgitter-Bad gefeiert.
An der festlich geschmuickten Tafel wurden Weihnachtslieder gesungen, gute Gesprache
gefuhrt bei vorbestellten Speisen und einige kalten und warmen Getranken. Einige
Weihnachtsgeschichten wurden nattrlich auch vorgelesen.

Auch in diesem Jahr, nahmen 3 Sportlerinnen ganz regelmafig an den Sportstunden teil
und wurden im Rahmen der Weihnachtsfeier flir diese Leistung ausgezeichnet. Es sind:

Helene Brennecke, Rosel Schrader und Karin Krupp.

Fazit: Sportliche Leistungen und eine gute Gemeinschaft!
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Qiqgong/Tai Chi-Gruppe

Im Juni 2011 Gibernahm der Sporttherapeut Frank Hardter die Qigong/TaiChi-Gruppe.
Die Ausbildung zum Qigong Kursleiter absolvierte er erfolgreich bei der Deutschen
Qigong-Gesellschaft.

Wir konnen in diesen sieben Jahren auf viele gute, interessante Quigongstunden positiv
zurlckblicken.

Im vorigen Jahr nahm Frank an einem speziellen Lehrgang fur Qigong/Tai Chi in Bremen
teil. Das Schulungsprogramm bestand u. a. aus 18 aktiven Ubungen, die durch weiche
und sanfte Bewegungen Qigong und Tai Chi miteinander verbinden.

Die drei Saulen im Qigong/Tai Chi bestehen aus:
Bewegung, Atmung und Aufmerksamkeit!

Die Ubungen bewirken, dass alle Muskeln und Gelenke aktiviert werden.
Bei regelmaRigem Uben wird der Atem vertieft, die Haltung verbessert sich, Muskeln
werden besser durchblutet, Blockaden werden geldst, und die Wirbelsaule aufgerichtet.
Die sanften Bewegungen wirken positiv auf das Nerven- und Kreislaufsystem und starken
die Abwehrkrafte.

Aus diesem breit gefacherten Qigong/Tai Chi-Programm vermittelt uns Frank
zahlreiche, interessante Ubungen im Sportheim im Parkstadion. Der Raum ist
hervorragend geeignet fir die leise Sportart und bietet eine entsprechende, ruhige
Atmosphare ohne jegliche Stérungen.

In der dunklen Jahreszeit wirkt die Qigongstunde bei Kerzenschein und leiser Musik
besonders stimmungsvoll und steigert das Wohlbefinden.

Die sanften Bewegungen erfordern keine besondere Kraftanstrengung und sind in jedem
Alter, ohne Vorkenntnisse, moglich.

Zur Zeit sind in der gemischten Gruppe 15 weibliche- und 4 mannliche Personen
gemeldet.

Wir treffen uns dienstags um 18.30 — 19.30 Uhr zu der beliebten Qigongstunde.
Interessierte Personen sind jederzeit willkommen.

Das Jahr 2018 neigt sich dem Ende zu. Wir mochten Frank ganz besonders danken flr
seinen intensiven sportlichen Einsatz.

Mit den besten Wunschen: Frohe Weihnachten und ein gutes ,,Neues Jahr*

gez. Brunhilde Hartmann
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Weihnachtsfeier Zumba-Gruppe

Wie in den vergangenen Jahren planten wir auch flr dieses Jahr eine Weihnachtsfeier. In
einer gemutlichen Runde haben wir am 4. Dezember bei Da Salvo in Salzgitter-Bad lecker
gegessen und viel gelacht. Es war nun unsere vierte gemeinsame Weihnachtsfeier und es ist
immer wieder schon, das Jahr zusammen Revue passieren zu lassen. Wir freuen uns auf
das nachste Jahr und es ware toll, wenn sich die Gruppe weiter vergréfliert. Schnupperinnen
und Schnupperer sind immer gerne gesehen, die sich bestimmt ganz schnell von der
Zumba-Sucht anstecken lassen. Das Schone am Zumba ist, dass dieser Sport kein Alter
kennt. Es ist nicht schlimm, wenn man in seiner Bewegung eingeschrankt ist oder man nicht
jedes Mal teilnehmen kann. Jeder macht so, wie er sich wohlfiihlt und sich verausgaben
mochte. Natirlich kann man sich aber auch so richtig austoben und den Stress vom Alltag
abbauen. Jeder ist herzlich Willkommen, wir veranstalten keinen Wettbewerb.

Nicht vergessen, immer dienstags um 19 Uhr!

Anika Sax
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Seniorinnen-Gymnastikgruppe

Es sind nur noch wenige Tage, die uns von dem sonnenreichen Jahr 2018 verbleiben.

Wir kénnen zwar auf gute Gymnastikstunden zuriickblicken, aber es verlief nicht alles reibungslos.
Leider konnte ich die Ubungsleitung auf Grund meines Unfalls, fiir einige Wochen nicht
wahrnehmen. Wahrend dieser Zeit Ubernahm Barbel Lerch die Vertretung, so dass die
Ubungsstunden gewahrleistet waren. Nochmals Danke fir den engagierten Einsatz.

Ansonsten gab es keine Schwierigkeiten, obwohl die tropische Hitze nachmittags in der Turnhalle
oftmals unertraglich war.

Ganz besonders erwahnenswert ist der 90. Geburtstag unserer Seniorin Gretel Burgold, die
immer noch sehr eifrig und regelmafig an der Gymnastik teilnimmt.

Vielleicht ist das wieder einmal der Beweis, durch intensive Bewegung fit und gesund zu bleiben.

In diesem Jahr bestand in der Gruppe die Mdglichkeit, in 33 Sportstunden durch regelmaigen
Einsatz zu punkten:

Helene Brennecke und Brigitte Rauscher
erreichten das Ziel,
Rosel Schrader und Margot Stensbeck
fehlten nur zwei mal.
Herzlichen Glickwunsch dafir! Als Anerkennung erhalten sie ein kleines Geschenk.

Wie bereits seit mehreren Jahren, unterstiutzen wir wieder die ,Aktion Mensch* mit einem Jahres-
Doppellos fir 2019.

Am Montag, dem 10.12., um 12.00 Uhr, findet unsere Weihnachtsfeier im festlich geschmickten
Sportheim statt. Mit einem guten Mittagessen und spaterem Kaffeetrinken, mit Weihnachtsliedern
und lustigen Geschichten werden wir einige gemutliche Stunden verbringen.

Wir treffen uns noch einmal am Montag, dem 17.12. um 15.00 Uhr in der Turnhalle zu einer
Gymnastikstunde, bevor wir in die Weihnachtsferien gehen.

Ich wiinsche allen frohe Weihnachten und ein gutes Jahr 2019.

Brunhilde Hartmann

Physiotherapie Krankengymnastik

N
—_— Simon Schoénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fullpflege
== Warmebehandlung A= Krankengymnastik
Z= Unterwassermassagen = Kaltetherapie

A=z Manuelle Lymphdrainage
A= Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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BERICHT der HSG Liebenburg-Salzgitter

Zum Jahresende 2018 haben die Mannschaften der HSG LiSafolgende Platzierungen erreicht:

HVN/BHV 2018/19
Mannschaft Liga
Landesliga Braunschweig Frauen
Frauen | 9.Platz: 7:11 Punkte: 204:233 Tore
WeiblLJgd. A Regionsoberliga weibl. Jugend A / Siid

4.Platz; 7:5 Punkte; 116:92 Tore

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2018/19

Mannschaft

Manner

Frauen I1

Frauen 111

minnl.Jugend B

weibl. Jugend B

maéannl.Jugend C

weibl. Jugend C

maéannl.Jugend D
weibl. Jugend D1

weibl. Jugend D2

weibl. Jugend E

ménnl. Jugend E1

ménnl. Jugend E2

Liga

Regionsklasse 1 Ménner Sid
10.Platz: 2:12 Punkte; 132:180 Tore

Regionsliga Frauen West
5.Platz; 7:7 Punkte; 112:102 Tore
Regionsliga Frauen West
7.Platz; 6:10 Punkte; 148:175 Tore

Regionsoberliga ménnl. Jugend B
3.Platz; 10:4 Punkte; 210:149 Tore
Regionsliga weibl. Jugend B / Siid
3.Platz; 6:4 Punkte; 91:79 Tore

Regionsliga méinnl. Jugend C / Siid
5.Platz; 2:4 Punkte: 58:60 Tore

Regionsliga weibl. Jugend C / Sud
5.Platz; 6:8 Punkte: 131:137 Tore

Regionsliga ménnl. Jugend D / Siid
1.Platz; 13:1 Punkte; 111:60 Tore
Regionsliga weibl. Jugend D/ Siid-West
7.Platz; 5:13 Tore; 86:122 Tore
Regionsliga weibl. Jugend D/ Siid-West
10.Platz; 2:14 Punkte; 37:194 Tore
Regionsliga weibl. Jugend E / Siid-West
2.Platz; 6:4 Punkte; 64:42 Tore

Regionsliga ménnl.Jugend E / Siid
5.Platz; 6:8 Punkte; 90:94 Tore
Aufbaustaffel méannl.Jugend E
2.Platz; 8:2 Punkte; 82:56 Tore
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BERICHT der HSG Liebenburg-Salzgitter

Dieser Riickblick zeigt, dass die HSG LiSa zwar keine Spitzenmannschaften vorweisen kann,

aber in der Breite sehr gut aufgestellt ist.

Hervorzuheben ist die umfangreiche Jugendarbeit, da alle Altersklassen angeboten werden konnen.
An dieser Stelle sei ein herzlicher Dank an alle TrainerInnen und BetreuerInnen ausgesprochen.
Das Dankeschon gilt natiirlich auch an die engagierten Eltern und GrofBeltern, die

die verschiedenen Fahrdienste zum Training und zu den Punktspielen ermdglichen.

MINI-HANDBALL
Die 3 MINI-Handball-Gruppen trainieren in Liebenburg, Salzgitter-Bad und Ringelheim.

Das Heim-Spielfest fand am Samstag 20.OKTOBER 2018in der Liebenburger Hallestatt.
Es nahmen 5 Vereine mit insgesamt 14 Mannschaften teil.
Die HSG LiSa war allein mit 6 Mannschaften vertreten.

,Wir geben Gas, Handball macht Spal3* erscholl aus ca. 90 Kindermiindern.
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BERICHT der HSG Liebenburg-Salzgitter

SCHIEDSRICHTER

Insgesamt stellt die HSG LiSa 18 Schiedsrichter und 7 Juniorschiedsrichter.

Die Zusammenarbeit / Ergdnzung zwischen Jung- und Alt-Schiedsrichter hat sehr gut funktioniert

Bestattungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuerbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfihrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir lhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
— mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
— mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei Ihnen zu Hause oder in unseren Geschaftsraumen.

Tel.05341-32202
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Petanque-Abteilung

Die Abteilung hat am 16.6.2018 mit 16 Spielern die 6. Vereinsmeisterschaft ausgespielt. Die
ausgelosten Doubletten haben sich einen spannenden Kampf geliefert, am Ende standen Wilfried
MeiBner und Ferdinand Rehse als neue Vereinsmeister fest. Auf den folgenden Platzen waren
Friedhelm Schirholz und Klaus Blotevogel, Dirk Schaper und Dr. Peter Renneberg, Heinz Molke
und Alfred Kaufmann, Karin Pella und Bernd Radue, Ernst-Henning Kracke und Dieter Pella, Jlirgen
Hammerschmidt und Dirk Blume, Christiana Radue und Horst Husistein.

Alle Teilnehmer auf einen Blick

Zaunanlagen - Tore - Gelander |

Zaun-, Tor- u. Schweiitechnik

Salzgitter

M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (0 5551) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248u. 33478
Fax (0 5551) 9 09 98 51 Fax (05341) 33591

E-Mail info@m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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Zwei Mannschaften nahmen am Firmen-und Vereinsschiel3en teil, auBerdem beteiligte sich
unsere Abteilung am Schiitzenumzug mit 15 Personen.

AnlaRlich des 5jahren Bestehens der Petanque-Abteilung haben wir am 18.8.2018 eine FloRfahrt auf
der Oker in Braunschweig gemacht. Bei herrlichem Wetter genossen wir die Fahrt auf dem Wasser
bei Kaffee und Kuchen. AnschlieBend kehrten wir in der Okercabana ein, um den lauen
Sommerabend bei einem kiihlen Bier ausklingen zu lassen. Mit der Bahn ging es dann heimwarts. Mit
unseren griinen Vereinsshirts, die wir auf dem Riicken mit dem Aufdruck , Petanque” versehen
haben, sind wir aufgefallen.

Auf Einladung des FSB haben wir am 2. Mitternachtsturnier teilgenommen. Es war schon recht kiihl,
Ende September, aber trotzdem hat es grolRen Spall gemacht. Als Sieger ging Alfred Kaufmann vom
STV hervor.
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Am 16.11.18 fand unsere Abteilungsversammlung im STV-Sportheim statt. Nachdem wir uns eine
leckere Ente mit Rotkohl und KI6Ben haben schmecken lassen , wurden die Vereinsmeister 2018 mit
einem Wanderpokal geehrt, auBerdem bekamen die drei erst platzierten Doubletten auch einen
kleinen Pokal. Die trainingsfleiigsten Spieler waren in diesem Jahr Wilfried MeiRner und Horst
Husistein, die beide ein kleines Prasent erhielten. Im Anschluss an den offiziellen Teil verbrachten wir
noch ein paar gemitliche Stunden im Vereinsheim.

gez. Karin Pella

Wir machen den Weg frei.

Werden auch Sie Mitglied bei Ihrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit lhrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)
oder gehen Sie online: www.myvoba.com =

Ty Ty Ty
[EY Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim M HH
== omm . ehr Werte far benschen www.myvoba.com
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Bericht der Tennisabteilung
Tennis Abschluss 2018

Das Ubliche Tennis-Abschlussturnier konnte am 22.09.2018 bei herrlichem Wetter ohne
Unterbrechungen durchgefihrt werden. Es wurde ein Schleifchenturnier gespielt und alle
Mitspielerinnen und Mitspieler kamen in den Genuss mindestens 4 Partien a 30 Minuten zu
spielen. Bei rd. 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmern gingen die Spiele bis ca. 16 Uhr.
AnschlieRend kam dann der gemdutliche Teil nicht zu kurz. Hans-Georg hatte das Essen
dieses Mal bei unserem Cateringbetrieb Sonnemann bestellt, was sehr gut ankam. Dennoch
gab es zur Abrundung einige Kuchen und Salatspenden, ohne die es tagstber auch nicht
geht. Vielen Dank an dieser Stelle fur alle, die am leiblichen Wohl mitgewirkt hatten.

Ringelheimer Tennisherren 50 spielen in der Verbandsklasse:

Die Tennisherren 50 des STV Ringelheim hatten sich Anfang Oktober zu einer langeren
Trainingseinheit zusammengefunden. Nach dem Aufstieg in die Verbandsklasse startet das
Team auch in dieser Saison als Spielgemeinschaft mit Spielern aus den Vereinen des TC
Salzgitter-Bad, TSV Lutter am Bbge., TC Liebenburg und des STV Ringelheim. "Das
Saisonziel heilt Klassenerhalt und das Potenzial dazu hat die Mannschaft", so
Mannschaftsfihrer Ulrich Spanke. Der Saisonstart begann mit einem 3:3 gegen den TSV
Wunstorf auch vielversprechend. Das zweite Heimspiel gegen den TV Jahn Wolfsburg Il
konnte mit 5:1 gewonnen. Leider gab es dann gegen Hessisch-Oldendorf (2:4), Géttingen
(0:6) und Ahlten (2:4) drei zum Teil unnétige Niederlagen in Folge. Im letzten Auswartsspiel
gegen den TC Benstorf konnte mit einem verdienten 4:2 Erfolg der Klassenerhalt
sichergestellt und der 4. Tabellenplatz erreicht werden. Da es menschlich in der Truppe
passt und es Spall macht, freuen wir uns auch schon auf die Wintersaison 2019/2020.

Das Foto zeigt von links: Martin Rotthaus, Ulrich Spanke, Dieter Hanke, Thorsten Weigelt,
Eugen Kreuzer und Uwe Heise. Es fehlen Hans Hager, Joachim Machunze, Jlirgen Probst,
Wolfgang Wolf und Joachim Papesch.
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Tabelle der Verbandsklasse Herren 50

Platz Mannschaft Spiele |S [U [N |Punkte |Spiele Satze
1 TSC Géttingen 5 5/ 00| 10:00 28:02:00 | 57;05
2 TV Hess.-Oldendorf 6 41 1] 1 09:03 23:13 51;29
3 TuS Wunstorf 5 3| 11| o07:03 17:13 38;27
4 STV Ringelheim 6 21| 3| 0507 16:20 34;44
5 TSG Ahlten 6 11 2| 3| 04:08 16:20 37,46
6 TV Jahn Wolfsburg II 6 11 1| 4] 0309 09:27 19:58
7 TC Benstorf 6 0| 2| 4| 0210 11:25 2653

Abteilungsversammlung 2018

Am 20.11.2017 fand die diesjahrige Abteilungsversammlung statt. Mit 15 Personen war die
Teilnehmerzahl etwas dinn aber gerade ausreichend. Abteilungsleiter Hans-Georg Syring
begrifte die Anwesenden und gab zunachst einen Uberblick liber das abgelaufene Jahr. Er
betonte die positive Entwicklung, gab einen Uberblick tber das 40-jahrige Jubildum der
Abteilung und dankte fir das Engagement aller Mitglieder, die sich immer wieder einbringen.
Weiterhin gibt es in der Abteilung aufgrund der wachsenden Zahl an Mitgliedern,
Uberlegungen zu einem Tennisplatzanbau, um in den attraktiven Zeiten (am Nachmittag von
15 bis 19 Uhr) genligend Kapazitaten fir alle Spielerinnen und Spieler vorzuhalten und auch
die Trainingsmdglichkeiten fir Kinder und Jugendliche auszubauen.

Jugendwart Tobias Kracke berichtete ebenso Uber die sehr positive Entwicklung im
Jugendbereich. Zurzeit haben rd. 30 Jugendliche das Tennisspielen fir sich entdeckt. Das ist
zu Trainingszeiten oft mit Stress verbunden. Es macht aber doch Spal}, weil die Kinder mit
Eifer dabei sind. Im Ergebnis kénnen durch die Spielgemeinschaft mit dem TC Liebenburg in
der nachsten Saison auch wieder Jugendmannschaften gemeldet werden.

Weiterhin soll 2019 auch der Schul-Tenniscup durchgefihrt werden. Termine sind der 25.
Und 26.02.2019 in Elbe und der 28.2.2019 in Ringelheim. Tobias bat abschlieRend noch um
Unterstltzung einiger Freiwilliger bei der Durchfiihrung.

Sportwart Ulrich Spanke informierte noch einmal Uber die Highlights des abgelaufenen
Tennisjahres (siehe hierzu auch die Ausfiihrungen im STV Echo der letzten Ausgabe) und
lobte die Zusammenarbeit der Spielgemeinschaftsvereine TSV Lutter am Bbge., TC
Liebenburg, Hahndorfer TC und TC Salzgitter-Bad. Durch diese Zusammenarbeit kann
sichergestellt werden, dass allen Spielerinnen und Spielern die Moglichkeit gegeben werden
kann, an Punktspielbetrieb teilzunehmen. Danach gab es noch ein dickes Lob an die Trainer
und ihr Engagement. Tobias Kracke, Herbert Hanke, Wolfgang Wolf und Arne Frintrop
sorgen fir ein kontinuierliches Training mit Kindern und Erwachsenen und stellen sowohl im
Sommer als auch in der Wintersaison das Training sicher. Das ist nicht selbstverstandlich,
da diese Aktivititen einen hohen personlichen Einsatz erfordern. Die gute
Trainingsbeteiligung und die jlingsten Vereinseintritte zeigen, dass dies von Erfolg gekront
ist.
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Hans-Georg bedankte sich noch fur die positive Arbeit des bisherigen stellvertretenden
Abteilungsleiters Peter Bonk, der das Amt aus verschiedenen Grunden nicht mehr ausfuhren
mdchte. Die anschlieRenden Neuwahlen brachten folgendes Ergebnis:

¢ Abteilungsleiter: Hans-Georg Syring, dem flir seine positive Arbeit mehrfach Dank
ausgesprochen wurde.

e Stellv. Abteilungsleiter: Wolfgang Wolf

e Sportwart: Ulrich Spanke

e Jugendwart: Tobias Kracke

Ausblick auf die Sommersaison 2018:

Abteilungsleiter, Stellvertreter, Jugendwart und Sportwart stehen bereits jetzt in den
Uberlegungen fiir die Sommersaison 2019 um hier so vorzuplanen, dass alle Mitglieder der
Tennisabteilung Trainings- und Punktspielmdéglichkeiten erhalten. Tendenziell gibt es bereits
folgende Ergebnisse:

e Die Terminplanung zur Saisoneréffnung steht und wird in den nachsten Wochen per
Rundmail bekannt gegeben.

e Die Trainingszeiten der unterschiedlichen Gruppen andern sich grundsatzlich nicht.

e FUr eine eigene Damenmannschaft fehlen uns Spielerinnen. Es gibt aber die
Moglichkeit Spielgemeinschaften zu nutzen.

e Fir den Sommer werden wir mindesten eine Jugendmannschaft, eine Herren 65 und
eine Herren 55 Mannschaft melden.

e Vereinsmeisterschaften werden 2019 durchgefihrt, mit hoffentlich hoher Beteiligung.

e Der Schul-Tenniscup fir die Grundschulen in Elbe und Ringelheim wird im Jahr 2019
wieder durchgeflihrt.

Wir suchen immer noch Spielerinnen und Spieler — egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene-
fur unsere Tennisabteilung. Sprecht uns einfach an, wenn ihr Lust habt, neu anzufangen
oder als Wiedereinsteiger den Tennissport zu pflegen.

Hier die Ansprechpartner fir Fragen rund um den Tennissport (die ihr auch auf der STV-
Homepage findet):

Hans-Georg Syring (Abteilungsleiter) Tel.: 05341/331558

Wolfgang Wolf (Stellvertr. Abteilungsleiter) Tel.: 05341/338304
Ulrich Spanke (Sportwart) Tel.: 05341/331918
Tobias Kracke (Jugendwart) Tel.: 01701802969

gez. Ulrich Spanke
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Berichte der Tischtennis-Abteilung

Erste Herren

Es lauft noch nicht rund in der ersten Herren. Mit nur einem Sieg steht der STV zur Zeit auf dem
letzten Platz. Ein groRer Grund dafiir ist leider das Verletzungspech, so konnte gerade einmal viermal
mit vollstandiger Mannschaft angetreten werden. Diese Spiele wurden dreimal knapp verloren und
einmal gewonnen. Trotzdem ist der Abstieg noch nicht besiegelt. Gerade gegen die direkten
Konkurrenten setzte es sehr knapp 7:5 Niederlagen. Besonders an der schwachen Doppelausbeute
muss der STV noch arbeiten. In den Einzelergebnissen sieht es da deutlich besser aus. Sven
Hoppstock konnte sich dort in die Top 5 der Liga spielen und auch anderen Spieler sind relativ
ausgeglichen in ihren Ergebnissen. Nervositat und die fehlende Selbstverstandlichkeit des Gewinnens
lassen dich entscheidenden Fehler entstehen. Ein entschlossenes "Ich schaff das und hole jetzt den
Punkt" fehlt dort. Besonders wenn seltsame Spielereignisse eben gut gemeistert werden. So kam es
nun schon zweimal im Entscheidungssatz zu einem Spielballtausch, auf Grund des zerstorten
Spielgerats, dennoch konnte der STV die Spiele gewinnen. Auch ein Libellenangriff mitten in der Halle
im Entscheidungsatz konnte, nach Spielunterbrechung mit einer Jagd und dem Fang des Tiers, der
STV trotzdem in einen Sieg verwandeln. Und doch konnte die Nervositat nicht abgelegt werden.
Schlechte Spielumstellungen und die ein oder andere falsche Entscheidung im Angriff verloren zu
viele Punkte, sodass einem leidenschaftlichen, hart erkdmpften Sieg, meist zwei unnotige
Niederlagen entgegenstanden. So reicht es dann meist nur zu den schoneren Punkten im Spiel, aber
nicht zum Punktgewinn.

| [Rang [Mamschar B
& |1 ks

v Unian Sakzg 18:0
a |3 SV Gliick Auf Gebha 13:5
3 17
4 10:3
5 9 5 0 4 4744 +3 10:3
6 9 [ 5 4135 -2 =
7 =} 3 |1 !5 5 -17 711
. |B g 3 |0 (6 4451 -7 612
@ 9 h. | 9 P R TR B S =19 612
@ 10 9 1 0 g8 [29:5 -30 2:16
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Remifemin® plus

bei Wechseljahresbeschwerden

e Hochste Cimicifuga-Dosierung,
sinnvoll kombiniert mit
Johanniskraut

* Gegen Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen

e Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstiitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. Apothekenpflichtig.

COMPACT

3x tigl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel

20 Tabletten N

Esberitox® Compact
bei Erkaltung

e VVerkurzt die Erkaltung

e Lindert die Symptome

e Nur 3x 1 Tablette taglich

e Mit frischem Zitronengeschmack

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter

T
CqstDinoIakut®
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Cystinol akut®

bei Blasenentziindungen

e Antibakteriell und entzindungs-
hemmend

e Lindert die Beschwerden

e Beschleunigt den Heilungsverlauf

e Keine Resistenzbildung

S

Stand 05/13

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive Verstimmungszustédnde, psychovegetative
Storungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwéche, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervise Unruhe. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage

beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ilhren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.
Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entziindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



Zweite Herren

Die Hinrunde der Saison 2018-2019 ist fiir die 2. Mannschaft tiberaus erfolgreich gelaufen. In acht
Spielen konnten wir die Sporthallen immer als Sieger verlassen. Erst im letzten Spiel mussten wir uns
knapp mit 5:7 geschlagen geben. Somit beenden wir die Hinrunde als Tabellenfiihrer/Herbstmeister.

Mannschaftsaufstellung:

Gunter Hoppstock

Glnther Keune

Christian Zyzik

Barbara Bartels

In zwei Spielen hat Ulrich Schuster erfolgreich ausgeholfen.

STV Ringelheim I1 9 B 61.29 162

~ 2 SV Fortuna Lebenstedt 9 6 |1 2 |554 +14 135
3 TS Ufingen 1l =) Bl 3 PHZ34 =18 126

4 MTV Lichtenberg VIl 9 6 |0 |3 |[5441 +13 126

5 SV Glick Auf Gebhardshagen IV 2] 4 @ 5 4348 -5 2:10

g TSV Salzgitter Il = 4 |0 |5 (3946 -7 810

7 SV Wartjenstedt/Binder/Rh. Il L) = 5 5 4247 -5 19

v B TSV Beddingen Il = 3 |0 |6 4049 -9 612
@ g MTV Salzgitter 111 9 25t s 3R -25 414
& 10 TSW Thiede V1 9 2 |@ |F |3056 -26 414

24 Stunden am Tag
online shoppen!

Der Online-Shop
mit Energiespareffekt:

shop.wevg.com
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Die “DRITTE TT-Mannschaft” im Wechselspiel der Gefiihle!

Liebe Freunde des kleinen weiRen Balles, endlich konnen die, die dem TT-Sport
nahe stehen, mal wieder etwas vom Berichterstatter der dritten Mannschaft
unserer Tischtennis-Abteilung erfahren.

Unser Team hat die Hinrunde 18/19 mehr schlecht als recht Giberstanden — es
kann nur besser werden!?

Nach verlorenem Einstieg in die Spielrunde gegen Cramme — unser Team war
leider nur zu dritt angetreten —gab’s ein Unentschieden und danach sogar den
ersten Sieg! Also: ein ausgeglichener Start.

Dann folgte leider ein ,,Dreier” in die falsche Richtung — 3 x hatten wir das
Nachsehen bevor es zum Derby gegen unseren Nachbarn von der Innerste kam,
den Familien-Sport-Bund.

Ein grandioser Kampf um jedes Spiel bzw. jeden Punkt endete zum Schluss
nicht unverdient 7:5 fiir uns. Unser Gegner verliel8 nicht gerade frohlich die
Ringelheimer Halle und die Nachwehen waren am darauf folgenden Samstag
beim Festtag ihres 50jahrigen Vereinsjubilaum den Spielern des FSB noch
anzumerken.

Immer noch nicht wollten sie es wirklich wahrhaben, dass ausgerechnet der
Schreiber dieser Zeilen - sonst eher nicht der Matchwinner - im Abschluss-
Doppel all sein Kénnen aufblitzen lieR und mit seinem Partner Dustin fir die
Uberraschung ,Sieg der Dritten des STV“ sorgte!

Zwei Tage spater holte Lesse die so erfolgreichen Spieler wieder auf den
,Boden der Tatsachen” zurlick. Der SV Union setzte die Misere unserer Truppe
fort (Hochststrafe - 0:7)und sorgte fir den nachsten Misserfolg!

Beim letzten Spiel gegen unseren Nachbar MTV SZ gab’s dann einen positiven
Saison-Abschluss: wir konnten das Spiel deutlich fiir uns entscheiden und ein
weiteres Mal war der Schreiber und Mannschaftsfiihrer der Match-Winner!

Er (ich) konnte nicht mitspielen und sein (mein) Ersatz “Peter Hofmeister” war
die positive Verstarkung unseres Teams an diesem Abend. - Danke Peter!

Wenn wir bzw. ihr nun einen Blick auf die Tabelle werfen wiirdet, so seht ihr
die Dritte auf Platz 9 von 12 Mannschaften.
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Da konnte der fliichtige Betrachter sagen: Na ja, nicht so dolle mit den Jungs!

Zundachst richtig — aber, es kommt im TT-Leben -wie auch im sonstigen Leben-
vieles auf die Betrachtungsweise an.

Hier nun meine Sichtweise: teilt man die Tabelle in Drittel auf, so befinden wir
uns zwar im dritten Drittel, da aber an der Spitze!!!

Fazit: sollten wir uns in der Riickrunde verbessern, kann es passieren, dass wir
im zweiten Drittel landen, aber evtl. an dessen Ende.

Da stellt sich doch die berechtigte Frage, was ist erfolgreicher!? - lbrigens, uns
trennen lediglich 3 (in Worten: drei) Punkte vom ersten! des zweiten Drittels
bzw. auch vom letzten des ersten Drittels! Alle klar? - Verstanden?

Liebe TT-Freunde und sonstige STV-Echo-Leser, das war’s fur heute. Genug der
Wort- bzw. Punktspiele!

Wir, die Dritte TT-Herren des STV, wiinschen allen Lesern und nattirlich auch
allen Mitgliedern unseres Vereins eine frohliche Wein8und jetzt schon einen
gelungenen Rutsch ins Neue Jahr. Bleibt alle sug!

Es griflen euch: Ulrich + Bode + Dustin + Martin + Marc + Peter +Julius + Tim

= TV Lichtenberg Vill 11 5 1+ |5 BES 7 1M
5 T 11 5 0 |6 |44 13 1012
g aTv Rinoelheim il 11 4 1 6 5162 11 913
10 SV Eintracht Burg 11 2 2. |7 h566 " 6:16
1 T 1 2 o |9 28 -38 413
12 Ih X ik 1 2 2 7 42 412
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Jugend im STV

Nach den Sommerferien begannen langsam ganz zaghaft die ersten Jugendlichen wieder Tischtennis
zu spielen. Mittlerweile steigerte sich das stark und so kénnten wir an einzelnen Tagen schon 16
Jugendliche in der Halle begriiRen. Daflir werden wir am letzten Trainingstag, den 17.12. eine kleine
Weihnachtsfeier organisieren und im nachsten Jahr wird der STV wieder Schiillermannschaften
melden kdnnen. Der neuaufgebaute Trainerstab und ich personlich freue mich sehr dariber, wieder
so viele Kinder zu sehen, die Spal} am Sport haben. Das Tischtennissportabzeichen wurde auch schon
von vielen angefangen und die Trainer hatten alle Hiande voll zu tun. So wurden insgesamt nur im
November und Dezember 165 erfolgreiche Ubungen abgenommen. Im Januar folgt dann kurz vor der
Saison ein kleiner Schiedsrichterlehrgang fiir die neuen Spieler um das Fairplay zu fordern. Erstin
diesem Jahr wurde mit Marcel Ruthmann ein neuer Tischtennis-Jugendwart gewahlt, nachdem Sven
Hoppstock den Posten nach 12 Jahren zur Verfligung stellt und nun die Abteilung leitet. Marcel hatte
bei der Wahl noch gar keine Jugend und so ist der Aufschwung eine tolle, aber auch zeitintensive
Sache, die er zusammen mit seinem Vertreter Christian Wulfes, bislang vorbildlich erledigt. Auch
Marc Schénbrunn und Glinter Hoppstock unterstiitzen eine Menge beim Training und helfen mit Rat
und auch vor allem mit Tat beim erfolgreichen Training. An dieser Stelle vielen Dank an die Helfer
und die Trainer und auf einen erfolgreichen und tollen Start ins neue Jahr

Made in China - Im Tischtennis ein Qualitatszeichen

Lange Tat sich der STV schwer mit der Wahl, denn bald werden Plastikballe die alte Balle ablosen.
Neue Hersteller weiteifern mit alten Veteranen und so stellte sich der STV schon zu dieser Saison um.
Neue Plastikballe mussten her, aus einer Vielzahl von Firmen wurden 10! verschiedene Hersteller
ausgewahlt und getestet. Um den vielen Meinungen her zu werden, wurde eine Punktevergabe
eingefiihrt. Die teils sehr unterschiedlichen Béalle wurde Punktemalig von jedem bewertet. Sogar
negative Bewertungen konnten genannt zu werden. Flugkurven, Flugeigenschaften und
Spinaufnahme waren verschieden und so kam es zum Ranking. Ein ganz klares Zeichen konnte
erkannt werden. Die chinesischen und japanischen Hersteller stellten ganz klar die europaischen
Hersteller in den Schatten.

Zum Schluss konnte sich der chinesische Hersteller Xushaofa Sports (19 Punkte) knapp gegen den
ebenfalls chinesischen Hersteller Xiom (18 Punkte) und der japanischen Firma Nittaku (8 Punkte)
durchsetzen. Sehr enttduschend war das Abscheiden der groRen Hersteller Donic (O Punkte), Andro
(0 Punkte) und vor allem dem Brancenprimus Joola (-7 Punkte) die vor allen Spieler als angenehm zu
spielen und vor allem als aerodynamische Katastrophe eingestuft wurden.

Nachbesserungen vieler Hersteller sind angekiindigt und man ist gespannt was die Zukunft bringt.
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Ausblick auf nachstes Jahr - 50 Jahre Tischtennisabteilung

Nachstes Jahr steht das 50jahrige Bestehen der Tischtennis-Abteilung an. Viel ist in den letzten
Jahrzehnten passiert, Erfolge wurden gefeiert und eine Menge Spieler kamen und gingen. Unzahlige
Events wurden durchgefiihrt, Turniere organisiert und tausende Spiele gespielt. Millionen von
Punkten wurden gemacht und viele Mannschaftsfreundschaften wurden geschlossen. Vier
Abteilungsvorsitzende und ein Spielstattenumzug liegen hinter uns. Um all dieser Sachen zumindest
ein bisschen gerecht zu werden, wird die Tischtennisabteilung eine Reihe von Events nachstes Jahr
unternehmen. Vier grolRe Events wird es geben in jedem Quartal des Jahres eins. Anfangen wird es
natirlich mit dem allseits beliebten Jedermannturnier am 02.02.2019. In diesem Jahr gab es einen
Teilnehmerrekord, doch wir hoffen ihn im Jubildumsjahr nochmal zu erreichen. Alle versuchen ihr
bestes. Im zweiten Quartal wird dann wird das Turnier fir Dreiermannschaften am 13.04.2019
ausgerichtet, wo viele Mannschaften aus Salzgitter und dem Umland zusammenkommen. Dann wird
es im dritten Quartal ein Fest im Sportheim geben. Das letzte Event wird dann ein
Schwarzlichtturnier am 19.10.2019 sein, fiir befreundete Mannschaften. Uber das Jahr sollen noch
viele Events stattfinden und eine kleine Freundschaftsspieletour geben, wo wir bei verschiedenen
Vereinen spielen. Das erste Spiel wird gleich ein Highlight, da die Tischtennisabteilung das erste
offizielle Dart-Freundschaftsspiel spielen wird. Gegen die DC Lumberjacks Salzgitter wird es erst ein
Dartspiel geben, ehe sie bei uns zum Tischtennisspiel kommen. So gibt es jede Menge zu tun und wir
hoffen das wir nicht nur zahlreiche Helfer sondern auch Besucher (zum Beispiel bei
Jedermannturnier) haben werden. Ich freue mich schon auf ein sicherlich spannendes Jubilaumjahr.

Termine zum Vormerken:

02.02.2019 Jedermannturnier (hier darf jeder spielen)

09.02.2019 Vereinsmeisterschaften (spannende Spiele, wer wird besser Spieler des Vereins?)
13.04.2019 Dreiermannschaftturnier (Tolles Turnier, klasse Tischtennis hautnah)

24.08.2019 50-Jahre Jubildaumsfeier im Sportheim

19.10.2019 Schwarzlichtturnier (zum ersten Mal in Ringelheim, zuschauen lohnt sich)

AbschlieBend mochte ich allen Sportkameraden frohe und besinnliche Feiertage wiinschen, ein
gemutliches und erholsames Restjahr und ein hoffentlich verletzungsfreies 2019.
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‘Wann: Samstag, 02.02.2019
Finlass:  11.00 Uhr
Beginn::  12.00 Uhr

Wo: Turnhalle der Grundschule Ringelheim
Gespielt wird in 4 Kategorien
Jugend; Damen, Herren, Senioren

Teilnehmen kann jeder, ab 8 Jahre, der Spaff am Tischtennis hat.
Vereinsspieler sind vom Turnier ausgenommen.

Zu gewinnen gibt es Sachpreise und ‘Urkunden.
Startgeld wird nicht erhoben.

Anmeldungen bis zum 30.01.2018 bei Sven Hoppstock,
; el. 05341/8465139 « oppstock@we




) Bericht der Volleyballabteilung:

SG-Herren starteten gut
in die neue Saison

Einen sehr guten Auftakt legten die beiden Herren-Teams der SG STV/MTV Salzgitter in der
Saison 2018/19 hin. Mit fiinf Siegen aus sieben Spielen steht die erste Mannschaft auf Platz
drei der Oberligatabelle, wahrend die Zweite in der Bezirksklasse einen makellosen Start mit
acht Siegen aus acht Spielen feierte und Platz eins der Tabelle belegt. Das Freizeitliga-Team
absolvierte bisher noch kein Spiel.

Oberliga Herren Staffel 2: SG STV/MTV Salzgitter |

Einen zunachst durchwachsenen Start durchlebte die erste Mannschaft in der Hinrunde der
Oberliga: mit zwei Siegen und zwei Niederlagen kam das Team zunachst nicht richtig in Schwung,
musste den Trainerverlust zu Saisonbeginn (Vojkan Lazic verlie die SG ohne erkennbaren Grund
vom einen auf den anderen Tag) erst einmal verarbeiten. Doch auch ohne Trainer fing sich die
Mannschaft und konnte die letzten drei Spiele in Serie gewinnen: VfL Grasdorf und ASC Géttingen
wurden in eigener Halle mit 3:0 abgefertigt und anschlieliend behielt man gegen den alten Rivalen
VSG Dingen/Holle/Bodenburg knapp mit 3:2 die Oberhand. Mit dem aktuellen Platz drei sind die
Spieler derzeit sehr zufrieden und scheinen mit dem Abstieg nichts zu tun zu bekommen. Das war
nach dem plétzlichen Trainerausfall das neu erklarte Saisonziel. Die Spieler haben aus der Not
eine Tugend gemacht und trainieren selbststédndig, denn ein neuer Trainer ist trotz intensiver
Suche momentan nicht zu finden.

Bezirksklasse Herren Braunschweig Sud: SG STV/MTV Salzgitter I

Barenstark prasentierten sich die zweiten Herren in der Hinrunde: acht Siege in acht Spielen ist die
makellose Bilanz des Teams nach dem Abstieg im letzten Jahr nun in neuer
Spielklassenumgebung. Dabei wurde bei den Siegen bisher auch nur ein einziger Satz
abgegeben. Nur die junge vierte Mannschaft des Wolfenbitteler VC hat das am letzten Spieltag
geschafft, wenn auch mit 25:23 denkbar knapp. Auf die Verfolger Freie Turner Braunschweig und
TSV Schapen Il (die Mannschaft ist im letzten Jahr gemeinsam mit der SG abgestiegen) betragt
der Abstand bereits 11 Punkte. Die Neuzugange auf der Mittelblockerposition Wilhelm Ziebert, der
den altersbedingt ausgeschiedenen Florian Bierbrauer (784 Spiele flir den STV) beerbte und auf
der Zuspielerposition Peter Kis haben sich bereits bestens integriert und sind schnell zu
Leistungstragern gereift.

Freizeitliga: STV Ringelheim

Bisher hatte das Freizeit-Team noch kein einziges Spiel zu bestreiten. Fast alle Spiele werden erst
in 2019 ausgetragen. Die Termine fir die Spiele gegen den TSV Thiede | und Il, MTV Lichtenberg,
MTV Seesen, VC Gebhardshagen und HC Starck Riesen stehen bereits fest.

gez. Frank Piol3ek
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Weihnachtszeit ist die schonste Zeit! Was darf zu Weihnachten nicht fehlen? Genau Schokolade! Hoffentlich
werdet ihr viele schone Geschenke und SiiBBigkeiten bekommen.

Wir stellen euch heute was vor, um eure Schokolade in was besonderes zu verwandeln, entweder fiir euch oder
als Geschenk fiir jemanden anderes. Bitte lasst euch von euren Eltern helfen, da ihr Kochendes Wasser dazu
benotigt!

Thr braucht: 200g Schokolade eurer Wahl
Toppings die ihr mogt (Niisse, Smarties, Mini Marshmallow, Rosinen .....)
2 Topfe in zwei verschiedenen Groflen
1 Auflaufform mit Backpapier ausgekleidet um die Schokolade auszukiihlen

In dem groBeren Topf Wasser Kochen und da hinein den kleinen Topf mit der Schokolade stellen, passt auf, dass
kein Wasser hinein gelangt. Sobald die Schokolade geschmolzen ist, in die Auflaufform gieBen. Wenn die
Schokolade eine glatte Oberflache erreicht hat, konnt ihr auf die warme Masse nun eure Toppings legen, sodass
diese ein bisschen einsinken. Nach einigen Stunden konnt ihr die Schokolade essen.

O Tannenbaum, o Tannenbaum. Ein klassisches Weihnachtslied wird zu einem Bild in eurem Zimmer oder ein
Geschenk fiir eure Lieben.

Dazu benétigt ihr: eine Bastelunterlage,
Papier,
Griine und Braune Malfarbe,
Einen Pinsel,
und eure Hénde

Legt das Papier auf die Unterlage und malt einen kleinen Baumstumpf. bestreicht eine eurer Hinde mit der
griinen Farbe und macht mit euren Handabdriicken den Tannenbaum. An der Spitze nur eine Hand und dann
nach unten immer mehr. Wenn ihr euren Baum noch verzieren wollt, wartet bis er trocken ist, malt mit dem
Pinsel und euren Lieblingsfarben die Dekoration. Einen Weihnachtsstern, Kugeln, Lichterketten, Lametta und
was ihr noch an eurem Tannenbaum haben mogt.
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Der STV unter neuem Logo

Bereits Anfang des Jahres gab es Stimmen, dass auf dem STV Logo nicht alle Sportarten reprasentiert
sind. Mitte des Jahres war klar, ein neues STV Logo musste. Zu diesem Zweck beauftragte Dirk Blume
den Offentlichkeitsausschuss mit dem Entwurf eines neuen Logos als Alternative zu dem sich
andernden Sportartenangebot. Schnell war klar, das nur eine neue Sportart in den Ring zu schreiben,
keine langfristige LOsung ist. Darum setzte sich Marcel Ruthmann daran, ein neues "neutraleres"
Logo zu entwerfen. Er entwarf mehrere Logos und arbeitete nur minimale Anderungen mit ein, um
das urspriingliche Logo nicht zu sehr zu entfremden. Anschliefend kamen die Entwirfe zur
Abstimmung in den Vorstand. Das Siegerergebnis ist eindeutig gewesen. Das neue Logo des STV
besitzt nur minimale Anderungen. Zum einen wurde der zweite Rand entfernt, somit werden alle
Sportarten nicht auf dem Logo stehen. Dadurch wird das Logo hoffentlich eine langere Lsung sein
und es muss nicht gedndert werden, falls eine neue Sparte hinzukommt. Auch die
Lesbarkeitsprobleme bei der Verkleinerung fallen weg. Der Winkel des STV Schriftzug wurde leicht
geandert und eine Welle wurde in den unteren griinen Balken eingearbeitet. Die Welle symbolisiert
die Innerste und ist vom Ringelheimer Wappen inspiriert.

Das Logo hat schon Einzug in den Verein gefunden und die ersten Dokumente wurden gedndert.
Auch auf dem STV Echo Cover ist das neue Logo zu finden.
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Turnhallenbelegungsplan der Grundschule Ringelheim

Stand 10.2018

Ubungszeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
14% - 14% Hort Hort Lukas Werk Hort Hort Fachklinik Erlengrund
% 0 Fachklinik 10:00 - 11:00
14°° - 15 Erlengrund
Seniorengymnastik Kinderturnen Minihandball bis 6 Jahre Ballspiele und
15% . 15% (Frau Hartmann) 3-6 Jahre Schulbelegung Herr Batjer Minihandball (6-8 Jahre) STV Ringelheim
(Frau Gluckman-Kettler) 11:00 - 13:00
15% - 16% (Frau Roth) bis 15:45 v 4_, Tennis
Ju-Jutsu Winterhalbjahr Handball-Minis
16% - 16 Caritas (Herr Lengsfeld) Tennis - Jugend (Frau Gliickman-Kettler)
(Herr Kracke) Winterhalbjahr
16% - 17% v ) FuBball
Winterhalbjahr ﬁ (Herr)
00 30 f
177 -17 Tennis - Jugend v
Tischtennis Jugend (Herr Kracke) Wirbelsaulen- und Tischtennis Jugend
17%0.18% (Herr Hoppstock) Riickengymnastik (Herr Hoppstock)
Step & Fun (Frau Behnke)
18%0 . 18°%° F (Frau Schade) v 4_-
Tischtennis Volleyball Tischtennis
1839 . 19 Damen / Herren v v Damen und Herren Damen / Herren
(Herr Hoppstock) Zumba Damengymnastik (Herr PioBek) (Herr Hoppstock)
19%0 . 19% (Frau Sax) (Frau Schade)
19% - 20% h ._.
20% - 20%° frei
Volleyball Freizeitgruppe
20% - 21%° (Herr Syring) frei
2100 _ 9430 frei
21%0 . 227 v v frei v

In Klammern der jeweilige Ansprechpartner

Der Jugend- und Mehrzweckraum im Parkstadion ist wie folgt belegt:

dienstags von 18:30 bis 19:30 Uhr - Qigong/Tai Chi (Herr Hardter)
donnerstags von 18:00 bis 19:30 - Yoga (Frau Winck)

02.11.2018







Wir gratulieren

Veranstaltungen 2019

02.01. Terminabsprache der Ringelheimer Vereine, 19:00 Uhr STV Sportheim
18.01. Mitgliederversammlung, STV Sportheim

02.02. 32. TT-Jedermannturnier 12:00 Uhr Grundschule Ringelheim

13.04. TT-Dreierturnier 11:00 Uhr Grundschule Ringelheim

Redaktionsschluss fiir das nidchste STV-ECHO: 22.03.2019

Impressum: Herausgeber: STV Ringelheim e.V.
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Am SchloBpark 1, 38259 Salzgitter
Druck: DEREAN Druckhaus

Auflage: 200 Stiick



