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Spendenbrief

Unterstiitzen Sie den STV Ringelheim e.V. !

Liebe Mitglieder, Freunde und Partner des STV Ringelheim e.V.,

Sie alle wissen in welchem Zustand sich der Weg zu den Sportanlagen befand.
Mit der Erneuerung des Weges wurde begonnen und die Arbeiten, an der Zufahrt zu
unseren Sportanlagen, werden voraussichtlich Ende Méarz beendet sein.

Nach Beendigung der Arbeiten muss sich der STV Ringelheim e.V. an den Gesamt -
Kosten, mit einem Eigenanteil in H6he von 12.000,- Euro, beteiligen.

Aus diesem Grund wenden wir uns an Sie, denn jede Spende zahlt.
Wir bitten Sie um eine Spende, damit unser Sportgelande und Vereinsheim fir viele weitere
Jahre ein attraktiver Treffpunkt fir unsere Mitglieder, Freunde und Partner bleibt.

Hier gibt es keine Verlierer, sondern nur Gewinner.

Bitte spenden Sie, unter Angabe ihrer Adresse, auf eines unserer Konten.

Volksbank e.G.:
STV Ringelheim e.V. IBAN: DE67 2789 3760 2020 1575 00
Verwendungszweck: Zufahrt

Sparkasse HGP:
STV Ringelheim e.V. IBAN: DE19 2595 0130 0183 0091 82
Verwendungszweck: Zufahrt

Selbstverstandlich erhalten Sie, fir ihre Unterlagen, im Anschluss eine Spendenquittung.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn auch Sie zu den Spendern gehdéren.

Mit freundlichen GriRen

Dirk Blume Friedhelm Schiirholz
1. Vorsitzender Kassenwart




Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

im Januar 2018 hat die Stadt Salzgitter zum 17. Frihjahrsputz, nach dem Motto "Salzgitter putzt
sich", aufgerufen. Diese Aktion ist angesetzt am Samstag, 10. Mdrz 2018

von 10:00 - 14:00 Uhr. Der STV hat sich auch in diesem Jahr wieder an dieser Aktion beteiligt und
das Areal vom Ortseingang Wallmodener StraBe bis zum Sportgelande und vom Eingang des
SchloBparks bis zum Karl-Fricke-Weg bearbeitet.

Gleichzeitig haben wir an diesem Tag unseren 1. Arbeitseinsatz gehabt. Hier sollten vordringlich die
AuBenanlagen gesaubert werden. Insbesondere ist das Entfernen von Totholz und die Reinigung
der Dachrinnen vorgesehen.

Die weiteren gemeinschaftlichen Arbeitseinsatze, zu denen separat eingeladen wird, sollen
stattfinden am:

09.06.2018
15.09.2018
24.11.2018

Am 31. Marz 2018 richtet der STV das Osterfeuer aus. Die Koordination ibernimmt unser
Festausschuss, Bodo Hoffmann und Team. Hierfiir sowie flir die Anfuhrtermine am 24./31.03.2018
sind Helfer noch herzlich willkommen. Die Anmeldung kann sowohl direkt als auch tber die
jeweiligen Spartenleiter erfolgen.

Zum Schluss noch eine erfreuliche Nachricht. Ab dem 01. Mdrz 2018 verfligt der STV wieder Uber
einen Platzwart zur Pflege der Sportplatze. Wir wiinschen ihm einen erfolgreichen Einstand.

Mit sportlichem GruB

Dirk Blume

Zaunanlagen - Tore - Gelander |

Zaun-, Tor- u. Scheiﬁechni |

. ntag

- eservice & Hus Salzgitter
gﬁ::?l%ismngﬁﬂ far Industrie 77 -
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (05551) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248 u.33478
Fax (0 5551) 9 09 98 51 Fax (053 41) 33591

E-Mail info@ m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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Bericht zur Jahreshauptversammlung 2018

Plnktlich um 19:30 Uhr startet am 19.01.2018 die Jahreshauptversammlung des STV Ringelheim.
Dem Wetter war geschuldet, dass die erste Versammlung unter dem neuen Vorsitzenden Dirk Blume,
nicht so viele Mitglieder wie letztes Jahr verfolgten. Souveran fiihrte er durch die Versammlung und
berichtete viel Positives. Im letztes Jahr liefen die Abteilungen gut und haushaltenden ordentlich mit
dem Geld, sodass ein gutes Plus erwirtschaftet wurde. Ein kleiner Wehrmutstropfen blieb die
unbesetzte Stelle des Leiters von Bau- und Unterhaltungsausschusses. So konnten nicht viele
Arbeitseinsatze koordiniert werden, wie in den vorherigen Jahren und die Pflichtarbeitsstunden
wurden damit verfehlt. Mit einem neuen Konzept soll dies aber in diesem Jahr verbessert werden.
Der Abend war weiterhin sehr harmonisch und zum Freuen. Viele verdiente Mitglieder des STV
konnten geehrt werden. So erhielten Dieter Hanke, Natalie Richter, Christian Sczesny, Carolin Spanke
und Christian Wulfes die silberne Ehrennadel des Vereins. Markus Husistein, Barbel Jabs, Dagmar
Liddecke und Edeltraud Ohlendorf wurden mit der goldenen Ehrennadel gewiirdigt. Auch gab es
Ehrungen fir langjahrige Mitgliedsschaft: Josef Wiedel und Ulrich Muller wurden flir 65jahrige
Mitgliedschaft geehrt, Werner und Armin Krupp fir 60jahrige und Hubert Fréhlich fiir 55jdhrige.
Seitdem Freitag besitzt der STV auch vier neue Ehrenmitglieder. Dieter Pella, Christa Maibohm,
Ursula Linnes und Klaus-Dieter Matschinsky wurde diese Ehre zuteil. Ganz zum Schluss der
gelungenen Veranstaltung kam es zu einem kleinen Kuriosum. Dirk Blume hatte schnell und
strukturiert durch den Abend geflihrt und war etwas zu eilig fir die Kassenpriifer gewesen. Diese
mussten, einer anderen Versammlung geschuldet, spéater als geplant kommen und laut Protokoll
ihren Bericht vorstellen. Somit musste die Versammlung ein bisschen warten und eine spontane
Pause einlegen, ehe der letzte Punkt geschafft wurde. Alles in allem war es eine gute erste
Versammlung von Dirk Blume und man ist sich ganz sicher, dass beim nachsten Mal die Mitglieder

auf dem fertig ausgebauten Weg zur Versammlung kommen kénnen.

Die neuen Ehrenmitglieder von links Dieter Pella, Christa Maibohm, Klaus-Dieter Matschinsky
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Fit und Fun

Das neue Jahr hat begonnen, Stress und Hektik der Weihnachtstage und von Sylvester sind langsam
verzogen. Jedoch sind schon teilweise die Punktspiele ,Turniere oder fiir die Jiingeren Prifungen vor
der Tir. Das Training startet und neue Herausforderungen warten. Das Osterfest ist dieses Jahr
besonders friih, was wieder Stress und Unruhe bedeutet. Die Welt ist schnell geworden und kreiert
immer neue Trends, immer nach dem Motto noch schneller, teuer, besser und spektakularer.

Als ich auf die Suche nach den neuen Trendsportarten 2018 gesucht habe, bin ich Gber ein Wort
gefallen: Meditation. Meditieren als Trendsportart? Filir mich passte das erstmal (iberhaupt nicht
zusammen, doch ich wurde stutzig und lberlegte, Warum. Meditieren kommt vom altgriechischen
"medomai" und bedeutet einfach schlicht "denken, sinnen".

In jeder Religion spielt Meditation eine grofRe Rolle. Im Christentum, Judentum, Islam, Sonnenkulte
der Inkas, Bahaitum dient es zur Entspannung und zum ,,in sich gehen”. Im Hinduismus, Buddhismus,
Sikhismus und Daoismus ist es ahnlich einem Gebet. Unabhangig voneinander entwickelte sich also
die Form des Meditierens auf der ganzen Welt und wurde immer weiter gegeben. Doch wieso so es
jetzt eine Trendsportart sein, besonders in der heutigen Zeit der stetigen Veranderung. Doch genau
dort setzt Mediation an: Veranderung. Es ist ein feststehender Fraktion, welcher fiir Verdanderung
sorgt. Anstatt dem gesellschaftlichen Trend von schneller, weiter und hoher zu folgen, geht es dabei
nur um einen selbst und dem Entschleunigung des alltaglichen Tempos.

Oft werden wir nur noch als Nummer wahrgenommen, besonders in gréBeren Firmen kennt man
sich einander nicht immer. Standig soll alles noch schneller gehen und es gibt immer wieder Situation
wo man sich anpassen muss. Innere Ruhe und Entspannung sind wir teilweise gar nicht mehr
gewohnt. Sobald einmal der Druck des Alltags abfallt, werden wir unruhig und lenken uns mit
Fernsehen, Computer oder Handy ab. Hier ist die Mediation die Verdanderung, raus aus dem Alltag,
raus aus dem Druck, raus aus der medialen Betaubung. Wir machen dies nur fir uns und kénnen
dadurch die Welt entschleunigen. Man kommt zu der Ruhe die man sucht und kann danach losgel6st
besser in die nachsten Aufgaben, das nachste Training oder ins Punktspiel starten. Damit ist dies
genau das was man in dieser Welt braucht, den entspannten Fokus auf sich selbst und damit auch ein
guter Trend in der Zeit.

Um nun anzufangen ruhig zu werden, sollten Sie einfach einen ruhigen Punkt und eine ruhige
Umgebung sich aussuchen. Schalten Sie ihr Handy und andere Storquellen aus. Setzen Sie sich in den
Schneidersitz oder legen Sie sich auf den Riicken. Falten sie ihre Hande zusammen und werden Sie
ruhig. Hauptsache ist, dass die Position fiir Sie bequem ist. Behalten sie die Position bei und leeren
sie ihre Gedanken. Um zu Meditieren muss man wirklich etwas tiben, man ertappt sich
wahrscheinlich selbst das man etwas sagen will oder Bewegungen ausfiihrt. Moéglich waren auch fir
den Anfang Musik oder vorgelesene Meditationstexte zum besseren Entspannen. Diese gibt es in
vielen Buchhandlungen, teilweise auch Elektromérkte (Musik Abteilung) oder auch im Internet (zB.
YouTube) Horen Sie einfach in ihren Korper und lassen Sie sich drauf ein. Sie werden merken es lohnt
sich.
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Heute haben wir ein friihlingshaftes leichtes Gericht, dass ideal fiir den Karfreitag ist. Es sind gegrillte
LachsspieBe auf einem Rucola-Pfirsich-Salat Bett.

Dazu benétigen wir:

400g Lachs ohne Haut, am besten Frisch oder einen TK-Lachs aufgetaut
7 EL Olivendl

1 Pck. Rucola

4 Pfirsiche

200g Mozzarella

1 Zitrone

2 EL Honig

Salz und Pfeffer

Nach Belieben 1 getrocknete Chilischote, 1/4 TL oder Chilipulver
HolzspieBe

Zuerst wird der Lachs in kleine Stiicke geschnitten, sodass 4 Stiicke auf einen Spie3 passen. Dann die Marinade
zubereiten, dazu 2 EL Ol mit einer priese Salz, Pfeffer und nach Belieben das Chilipulver/oder die Chilischote
hinzugeben und den Lachs 15min in dieser Marinade ziehen lassen. Der Rucola-Pfirsich-Salat, ist recht schnell
und einfach zubereitet, sodass es in der Zeit des Einziehens des Lachses gut machbar ist. Das Packet Rucola
waschen und nach Belieben noch zerkleinern und in eine Schiissel gaben. Die Pfirsiche und den Mozzarella in
mundgerechte Stiicke schneiden und hinzugeben. Das Dressing wird aus 5 EL Ol, den Saft einer halben Zitrone,
2 EL Honig und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Dies nun Ziehen lassen. Den Marinierten Lachs auf die
SpieBe stecken und dann fiir 4min pro Seite angrillen oder anbraten, bis dieser durch ist. Den Salz auf einem
Teller anrichten und den Lachs darauf drapieren, fertig ist es!

Wir wiinschen Thnen guten Appetit und gutes Gelingen

Ihr Offentlichkeitsausschuss

Physiotherapie Krankengymnastik

N
— " Simon Schoénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= FuBpflege
A= Warmebehandlung A= Krankengymnastik
“A= Unterwassermassagen A= Kaltetherapie

A~z Manuelle Lymphdrainage
Az Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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Bericht der FuBRballabteilung

Hatten wir Anfang der Saison noch so viele Spieler, das wir mit Sehlde/ Steinlah/
Haverlah eine 2. Mannschaft meldeten, ist momentan ein Spielermangel, das es
Probleme gibt eine Mannschaft zu stellen. Dieses liegt nicht nur daran, dass Rene
Hein nach Bockenem gewechselt ist. Zum Training kommen immer die gleichen 6-8
Leute, der Rest ist wohl lustlos oder Schonwetter Ful3baller, es kann mir keiner
erzahlen, das er in 5 Wochen Vorbereitung nicht einmal konnte. Die
Wetterverhaltnisse haben keine Freundschaftsspiele zugelassen, aber selbst wenn,
hatten wir sowieso keine Mannschaft voll bekommen. Ich hoffe dass die Spieler
wenigstens zu den Punktspielen kommen und wir die Saison verntinftig beenden.
Das erste Punktspiel am 25.2.18 musste wegen Unbespielbarkeit des Platzes
abgesagt werden.

Bei der Hallenmeisterschaft sind wir in der Vorrunde mit 2 Punkten und 2 roten
Karten ausgeschieden, so das Gustedt/ Innerstetal als dritter weiter kam.

Ich habe mich noch nie so geschamt.

Erfreulich ist, dass wir mit Andre Dettmer einen neuen Platzwart, zum 1.3.18 haben.
Ich hoffe auf eine gute Zusammenarbeit.

In diesem Sinne wunsche ich allen viel Erfolg.
Marko Tegtmeier

1.Kreisklasse Staffel 2

Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhdltnis Tordifferenz Punkte
@ SV GA Gebhardshagen 12 11 1 0 43:9 34 34
&% VL Salder I 13 9 1 3 51:26 25 28
= 3. @ TSV Lesse 12 9 0 3 a7 :18 19 27
= 4, " SV Fortuna Lebenstedt I 10 8 2 0 34:8 26 26
- 5, 1% TSV Salzgitter 12 8 1 3 35:20 15 25
- B. B TSV Beinum 1 7 1 3 #9:27 14 22
- 7. %%, FSV Fuhsetal 12 7 0 5 39:28 11 21
- B. @ SV Union Salzgitter Il 14 4 i] 10 35:-42 4 12
- 9, %L STV Ringelheim 12 4 0 8 19:42 23 12
= 10. TSV Ufingen II 11 3 1 7 27 : 41 14 10
= 1l. @) KSV Vahdet Salzgitter I 9 3 0 8 11:32 2 9
- 12 @ SG Steinlah/Haverlah 12 2 1 9 19:37 -18 7
= 13: 2 SG Kiein Mahner 13 2 0 11 20 - 51 31 6
% SV Borussia Salzgitter Il 13 2 1] 11 23 :56 -33 =
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Weihnachtsfeier der Step & Fun und
Gymnastikgruppen am 20.12.2017

Am 20.12.2017 trafen sich viele unternehmungslustige Damen der
Mittwochs-Gymnastikgruppen im Sportheim zur Weihnachtsfeier.
Dieses Mal waren auch die Damen der Gruppe Step und Fun mit von
der Partie, da sie ja auch von Kerstin Schade trainiert werden. Nach
den einleitenden Worten von Martina Stabner, die uns zur
Selbstbedienung bei den Getranken ermunterte, gab es schon bald das
wunderbare Essen vom Buffet. Es gab Hihnchenschnitzel paniert oder
in Ei gebraten, Blattspinat, Brokkoli, Bandnudeln und eine kostliche
TomatensoBe mit Tomaten- und Paprikastiickchen drin. Auch an die
Vegetarier war gedacht worden. Als wir alle schon pappsatt waren, gab
es noch weihnachtliche Eiskreationen zum Dessert. Lecker!!!!

Danach folgten die Ehrungen der fleifigsten Teilnehmerinnen, die
jeweils ein kleines Prasent erhielten, wahrscheinlich sowohl als
Anerkennung als auch als Ansporn.

Dann las Marianne eine lustige Wintergeschichte vor iiber die
Freuden und Leiden eines Hausbesitzers bei Schneefall. Weifle
Weihnacht ist toll, wenn man nicht gezwungen ist, den Biirgersteig
und seine eigene Einfahrt freizuschaufeln! Mehrmals am Tag
wohlgemerkt!

Inzwischen wurden Liederhefte verteilt und wir sangen
Weihnachtslieder, begleitet von Renate auf der Querflote. Auch
Hanne steuerte ein lustiges Gedicht bei, das viel Beifall erntete.

Zu guter Letzt tranken wir noch Kaffee und aBen Platzchen, ehe wir
uns gut gelaunt auf den Heimweg machten.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die diesen Abend so schon gestaltet
haben!

Seite 8



Ehrungen an diesem Tag;:

Fiir eine 100%-ige Beteiligung an den Ubungsabenden wurde Regina

Dzubiel geehrt.

Nur ein Mal gefehlt haben Resi Schiirholz und Brigitte Wilheine.

2 Mal gefehlt hat Nikol Wilheine.

Fiir diese besonderen Leistungen erhielten alle ein kleines Geschenk.

Auch in der Zumba-Gruppe gab es sehr fleifige Damen, die im Jahr
2017 nur selten gefehlt haben.

Die waren: Sandra Ahrens, Maike Blumenberg, Nikol Wilheine und

Katja Watzold.

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit  |Ubungsleitung

Step & Fun Turnhalle  [Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba Turnhalle  Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  [Mittwoch 19:00 + 20:00 [Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik |Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  |Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Yoga Sportheim |Donnerstag 18:00 Petra Winck
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Karnevalsfeier der Gymnastikgruppen am
07.02.2018

"Die Narren sind los" hief3 es wieder in der Ringelheimer Turnhalle.
Die Damen der Mittwochsgruppen trafen sich zu einer gemeinsamen
Sportstunde, natiirlich kostiimiert. Jede hatte sich wieder ein tolles
Kostiim einfallen lassen und so konnte das frohliche Treiben beginnen.
Bei flotter Musik unter Leitung der "Hasin" Kerstin kam man ganz
schon ins Schwitzen. Mit einer Polonase durch die Halle ging es weiter
und bei einem lustigen Ball-Staffellauf mussten zwei Gruppen im
Wettstreit die Halle durchqueren, um den Ball im Basketballkorb zu
versenken. Alle hatten viel SpaB. AnschlieBend ging es zum
gemiitlichen Teil iiber. Jeder hatte etwas zum Buffet beigesteuert und
so musste keiner hungern und dursten. Es wurde viel iiber alte Zeiten
geplaudert und alte Fotos von den letzten

Veranstaltungen angeschaut. Viel zu schnell verging die Zeit, und alle
freuen sich schon auf das niachste Jahr. Helau!

von Carmen Hoppstock
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Step & Fun Gruppe
Helau und Alaaf!

Zwei Wochen vor Aschermittwoch schlug Kerstin uns vor, doch am
darauffolgenden Mittwoch ein bisschen Karneval zu feiern. Sie wollte
was zu trinken besorgen, wir sollten fiir das Essen zustandig sein.
Verkleiden war vollig optional, wer nicht wollte, brauchte das nicht.
Der Tenor bei der Step-and-Fun- Gruppe war auch positiv, soweit ich
das beurteilen konnte.

Aber dann die Enttauschung: an dem Mittwoch kamen mal gerade 4
(in Worten VIER!!!) Teilnehmerinnen, von denen zwei in der
Vorwoche nicht dabei gewesen waren.

Aber egal, wir lieBen uns die Laune nicht verderben. Kerstin hatte
flotte Schlagermusik mitgebracht, mit der die Schritte und
Choreographien nur so flutschten.

Nach einer halben Stunde war dann der offizielle Teil abgearbeitet und
wir widmeten uns dem Vergniigen. Bei Sekt und leckeren Happchen
lernten wir uns noch besser kennen, erfuhren wichtige Hinweise zu
Kerstins weiteren Aktivitaten wie Klangschalentherapie usw.

Die Zeit verging wie im Flug, und als die Teilnehmerinnen der
Damengymnastik in ihren tollen Kostiimen kamen, war ich schon ein
bisschen neidisch. Das hatten wir auch haben konnen!

Also Madels, nicht so schiichtern. Ein bisschen verriickt sein und
ausgelassen feiern ist NICHT schlimm! Beim nachsten Mal dann, in
der Hoffnung dass es ein nachsten Mal gibt.

von Astrid Viezens
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Seniorinnen-Gymnastikgruppe

Am Rosenmontag um 14.30 Uhr, eine halbe Stunde vor unserer normalen Gymnastikstunde,
kamen 18 Seniorinnen locker, lustig gekleidet mit schallendem ,Helau® in die Turnhalle.

Schon bei der BegriRung herrschte eine ausgelassene Stimmung. Mit stimmungsvoller Musik -
.30 leben wir‘ - begann unser Aufwarmprogramm mit der beliebten Polondse quer durch die
Halle.

Die bekannten Lieder wurden mitgesungen, doch bei einigen Liedern waren wir nicht so
textsicher.

Danach wurden zwei Gruppen gebildet fir ein kleines Wettkampfspiel:

eEin Tauchring musste auf eine 2 m entfernt stehende Pylone geworfen werden.

oEin Gymnastikball war in den 3 m entfernt stehenden gedffneten Kasten zu versenken,
was uns trotz gewissem Ehrgeiz nicht immer gelang, hatten aber viel Spal} dabei.

Dann kam das grof3e Schwungtuch zum Einsatz: Alle nahmen einen Platz an dem Schwungtuch
ein. Ein Ball wurde auf das Schwungtuch geworfen, der durch das Schwingen nicht herunter
fallen sollte, was sich als schwierig erwies. Voll konzentriert wechselten immer 6 Frauen unter
dem geschwungenen Tuch ihre Position, dadurch entstand oftmals ein leichtes Durcheinander.
Unsere Lachmuskeln wurden diesbeziglich stark beansprucht.

T e -

Nach diesem lustigen Treiben blieb noch geniligend Zeit fir ein gutes Miteinander in gemutlicher
Runde. Es gab selbstgebackenen Streuselkuchen, deftiges Laugengeback, viele verschiedene
SiuRigkeiten sowie Kaffee und kalte Getranke. U.a. sprachen wir Uber etliche zuriickliegende
Tagesfahrten und erinnerten uns an lustige Begebenheiten. D h. eine Fahrt 2018 wird wieder
gewinscht.

Ich denke, es war wieder einmal eine gelungene Gymnastik-Fasching-Stunde in der Sporthalle.
Brunhilde Hartmann
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HSG Liebenburg-Salzgitter

Aktuelle Tabellenstinde
Mannschaften und Ligeneinteilung

HVN/BHYV 2017/18
Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher
maénnliche Regionsoberliga ménnliche Jugend Welter, Michael
Jugend A A Siidost
weibliche Regionsoberliga weibliche Jugend Teichmann, Milan
Jugend A A Hannover

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2017/18
Mannschaft Liga

Minner MSG Regionsoberliga Méinner

Minner HSG Regionsklasse 1 Méanner Sud

Frauen | Regionsoberliga Frauen
Frauen II Regionsliga Frauen West
Frauen II1 Regionsliga Frauen West

ménnl. Jugend B Regionsoberliga médnnl. Jugend B

weibl. Jugend B Regionsliga weibliche Jugend B
Staffel Stid

Regionsliga méinnliche Jugend C
Staffel Sud

méinnl. Jugend C

Regionsliga weibliche Jugend C
Staffel Sud

weibl. Jugend C

mannl.Jugend D Regionsliga médnnliche Jugend D
Staffel Siid

weibl. Jugend D Regionsliga weibliche Jugend D
Staffel Stid-West

ménnl. Jugend E Regionsliga MJE Siid

weibl. Jugend E Regionsliga WJE Stid-West

Mannschaftsverantwortlicher

Schmidt, Ingo

Welter, Michael
Brandt, Andreas
Teichmann, Milan
Niens, Renate
Welter, Kjell

Teichmann, Milan

Mitsch, Detlef

Teichmann, Milan

Rost, Sebastian

Gedaschke, Almut

Schneider, Lisa-Marie

Dette, Bettina

Tab.-
Rang

Rang

11

Punkte

15:5

2:20

Punkte

7:23

7:21

22:6

20:6

14:16

7:15

14:2

14:6

12:14

11:11

1:21

6:12

11:15
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VORSCHAU:

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2017/18
Regionsmeisterschaft méinnliche Jugend C
Spielplan (aktuell): Spielort: Seesen

Tag Datum Zeit
Sa.07.04.201811:00

11:00
11:50
12:30

13:00
13:15
14:00
14:15
15:00

15:15
16:00
16:15

17:00
17:15
17:35

Halle
204111

204114

204111

204111

204114
204111
204114
204111
204114

204111
204114
204111

204114
204111
204114

Nr. Heimmannschaft
38529 MTYV Seesen

ISG
38530 Wittingen/Stocken

SG
38531 Zweidorf/Bortfeld

HSG Nord
38532 Edemissen
38533 HSG Liebenburg-
Salzg.
38534 HG ELM
SG
38335 5 weidorf/Bortfeld
38536 MTV Seesen
38537 HSG Liebenburg-
Salzg.
SG
38538 veidorf/Bortfeld
38539 HG ELM
JSG
38340 Wittingen/Stdcken
HSG Nord
38541 Edemissen
38542 MTYV Seesen
38543 HSG Liebenburg-

Salzg.

Zurzeit: 2.MC SUD HSG Liebenburg- Salzgitter

Gastmannschaft
HSG Liebenburg-Salzg.

HSG Nord Edemissen
HG ELM
MTYV Seesen

SG Zweidorf/Bortfeld
JSG Wittingen/Stocken
HSG Nord Edemissen
HG ELM

HSG Nord Edemissen

JSG Wittingen/Stocken
HSG Liebenburg-Salzg.
MTYV Seesen

HG ELM
SG Zweidorf/Bortfeld
JSG Wittingen/Stocken
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sparkasse-hgp.de

Dabeiseln
i1st einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahrenin allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’s um Geld geht 5




VORSCHAU:

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2017/18
Regionsmeisterschaft weibliche B-Jugend
Spielplan (Aktuell) ; Spielort: Liebenburg

Tag Datum Zeit  Halle

S0.06.05.201810:00 204109
10:45 204109
11:40 204109
12:20 204109
13:15 204109
14:00 204109

Nr Heimmannsc
: haft
18181 1. WB Nord
18182 2. WB Nord
18183 2. WB Nord
18184 2. WB SUD
18185 2. WB SUD
18186 1. WB SUD

Zurzeit: 2.WB SUD HSG Liebenburg- Salzgitter

Gastmannschaft

2. WB SUD
1. WB SUD
1. WB Nord
1. WB SUD
2. WB Nord
1. WB Nord

Baggerbetrieb Pella

Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau

- Tiefbau

- StraRenbau

- Abbrucharbeiten

Lindenstral’e 32

382359 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon: (05341)33 1775 - Telefax:
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de

(0 53 41) 33 86 49
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Bericht der Tennisabteilung

Aufstieg der Herren 50 Spielgemeinschaft des STV Ringelheim in die Verbandsklasse

Die Herren 50 haben es auch im Winter geschafft und konnten sich durch einen 4:2 Erfolg gegen den
TV Jahn Wolfsburg Il die Meisterschaft und den Aufstieg in die Verbandsklasse zur nachsten
Wintersaison sichern. Das ist ein schoner Erfolg, den die Spielgemeinschaftsvereine (TC Salzgitter-
Bad mit Thorsten Weigelt, TSV Lutter am Bbge. mit Uwe Heise, TC Liebenburg mit Klaus Donckel,
Joachim Machunze, Jirgen Sens; STV Ringelheim mit Wolfgang Wolf, Eugen Kreuzer, Dieter Anton,
Joachim Papesch und Ulrich Spanke) fiir sich verbuchen kénnen. Hier gilt der Spruch: Gemeinsam
sind wir stark. Die Mannschaft hat ganz sicher das Potenzial, im nachsten Winter den ,Klassenerhalt"

sicherzustellen.

Abschlusstabelle Bezirksliga Herren 50

Mannschaft Spiele | S | U | N | Punkte | Matchpunkte | Satze
1. STV Ringelheim 4 3/1|0]| 07:01 17:07 37:18
2. TV Jahn Wolfsburg I 4 |2]|1]1] 0503 17:07 3816
3. Helmstedter TV 4 |2|0]|2]| 0404 11:13 25;30
4. TC Seesen 4 11112 03:05 10:14 22;33
5. TC GW Gifhorn IlI 4 |o0|1|3| 0107 05:19 13;38
6. Hildesheimer TC - gesperrt 0 |ojo|o| 00:00 00:00 00;00
Das Foto der Meisterschaft
<||‘ y
) OFFeNTUCHE ’ © — Iy oFFENTUCHE
- HE

Gespielt haben von links: Dieter Hanke, Ulrich Spanke, Wolfgang Wolf, Eugen Kreuzer, Thorsten

Weigelt und Uwe Heise
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schaper & brimmer

Phyto-Stars fur alle!

| T[]
EsberitoX’  Cystinolakut

COMPACT ragees

3x tagl. 1 Tablette

e~ == <~

remifemin’

—~
Filmtabletten U\
Tlru(kenextrakt aus Johanniskraut ' ) L 4 )

T s s
RSP sy e

\ und Cimicifugawurzelstoc 238,7-297,5mg Barentraubenblatter-Trockenextrakt s
Pflanzliches Arzneimittel liberzogene Tabletten g5
U bei Erkéltungskrankheiten — - i §
b N W — S

fl

Ssanstmeia

60 rimtabletten N2 €

i imittel
pflanzliches Arzneimitte
bei Wechseljahresbeschwerden

Pflanzliches Arzneimittel b
entziindlichen Erk; i
adROW ankungen der ableitenden Harmwege

40 Gberzox
Unverkau

o2 77

Remifemin® plus Esberitox® Compact Cystinol akut®
bei Wechseljahresbeschwerden bei Erkaltung bei Blasenentziindungen

® Hochste Cimicifuga-Dosierung, ¢ Verkurzt die Erkaltung ¢ Antibakteriell und entzindungs-
sinnvoll kombiniert mit e Lindert die Symptome hemmend
Johanniskraut e Nur 3x 1 Tablette taglich e Lindert die Beschwerden

e Gegen Hitzewallungen, e Mit frischem Zitronengeschmack ® Beschleunigt den Heilungsverlauf
Schlafstérungen, Stimmungs- * Keine Resistenzbildung
schwankungen

e Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstiitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Apothekenpflichtig.
Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/13

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive Verstimmungszusténde, psychovegetative
Stérungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwéche, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervése Unruhe. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage
beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entziindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthélt Lactose. Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.
Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



Kleinturnier Neumitglieder im Januar 2018

Am 19.01.2018 hatten wir fir unsere Neumitglieder der Tennisabteilung ein kleines Mixed-
Doppelturnier organisiert. Gespielt wurde in der Tennishalle am Sportpark Mahner-Berg. Ziel dabei
war es aber nicht, mit besonderem Ernst eine Siegerin oder einen Sieger kiiren zu kénnen. Das
bislang Erlernte sollte hier unter Wettbewerbsbedingungen umgesetzt werden. An diesem
Turnierabend hatte jeder Spieler 4 Begegnungen je 30 Minuten mit wechselnden Partnern zu spielen.
Auch das ist eine besondere Herausforderung, denn bei solch einem Mixed-Turnier muss man sich
schnell auf den neue Partner einstellen. Komplettiert wurde das Feld durch einige etablierte Spieler.
Im Ergebnis ein schdnes Turnier und es konnte auch beobachtet werden, dass durch das
kontinuierliche Training von Arne Frintrop spielerische Elemente wirksam in die Praxis umgesetzt
wurden. Dieser Turnierabend hat viel SpaBB gemacht auch deshalb, weil nicht immer bierernst auf
Ergebnis gespielt wurde. Nach den Spielen saB man noch in gemutlicher Runde in dem etwas zu
kalten Aufenthaltsraum am Mahner Berg zusammen.

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim |
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

Eltern, GroReiltern) verlangt standige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Sommersaison 2018

Die Vorbereitungen zur Bespielbarkeit der Platze laufen bereits und werden spatestens zur
Saisoneroffnung im April abgeschlossen sein. Das Tennisheim wird auf Vordermann gebracht. Durch
Sponsoring konnte ein Gasgrill angeschafft werden. Auch werden die alten Windschutzplanen an den
Tennisplatzen endlich entsorgt und durch neue ersetzt. Hier hat Stefan Granzow neue
Windschutzplanen zur Verfliigung gestellt, die mit entsprechender Werbung fir sich als VGH-
Versicherungsfachmann daflir sorgen, dass die Platze auch in dieser Hinsicht wieder ordentlich
aussehen. Vielen Dank an dieser Stelle an Stefan fur die Unterstitzung.

Aktion ,, Training fir Tennis-Anfanger*

Zum Start der Sommersaison bietet die Tennisabteilung mit Arne Frintrop als lizensierten
Tennistrainer folgende Aktion an:

e 10 Stunden Schnuppertraining fiir Tennis-Anfanger

Mit einer Gruppe von Tennisneulingen wird ein 10-Stindiges Schnuppertraining organisiert. Die
Kosten liegen bei insgesamt Euro 10 pro Person und Trainingsstunde. Als Trainer steht Arne Frintrop
als lizensierter Tennistrainer bereit, der die Grundlagen vermittelt und den Kurs begleitet. Das ist ein
tolles Angebot. Ein Vereinseintritt ist (aus versicherungstechnischen Grinden) nur temporar
Voraussetzung. Dies ist eine schone Mdglichkeit, sich zunachst mit dem Tennissport vertraut zu
machen und zu schauen, ob es neben der zu erlernenden Technik auch wirklich Spal® macht. Erst
nach dem Einfiihrungskurs stellt sich die Frage nach einem dauerhaften Vereinseintritt. Wir wiirden
uns sehr freuen, wenn junge und auch altere Tennisinteressierte dieses Angebot nutzen und sich fir
den Tennissport begeistern lassen. Einfach mitmachen.

Tenniskurs fiir Anfanger beim STV Ringelheim

10 Stunden Einflihrungskurs

1 Stunde pro Woche

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Begleitung durch lizensierten und erfahrenen Tennistrainer
Schlager: kann gestellt werden

Balle: werden gestellt

Ablauf:

- 1. Trainingstag: 04.05.2018

- Trainingstag und -zeit: Freitag von 17 bis 18 Uhr

- Trainingsort: Tennisplatze STV Ringelheim, Karl-Fricke-Weg

- Aufwandsentschadigung: 100 Euro fiir den Gesamtkurs,
zahlbar zu Beginn

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt (malRgebend ist das Anmeldedatum).
Anmeldungen:nimmt der Sportwart der Tennisabteilung entgegen.
Kontakt: Ulrich Spanke

Tel.: 05341/331918
E-Mail: Ulrich.spanke@t-online.de
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Punktspielbetrieb im Sommer 2018
1.) Punktspielbetrieb Jugend:

B-Junioren STV Ringelheim:

Ganz erfreulich ist, dass unser Jugendwart und Trainer Tobias Kracke in dieser Saison wieder eine
Jugendmannschaft fir den STV meldet. Es handelt sich um die B-Junioren. Es werden gemeldet:
Hannes Kracke und Tom Siedentopf. Bei Personalnot erfolgt die notwendige Ergénzung, aus den C-
Junioren des TC Liebenburg mit Lasse Westermann (STV Ringelheim) und Mattes Rost (TC
Liebenburg).

C-Junioren TC Liebenburg:
Zudem wird Uber den TC Liebenburg eine C-Juniorenmannschaft gemeldet. Hier spielen: Lasse
Westermann (STV), Mattes Rost, Ole Dombrowski (beide TC Liebenburg) und Lasse Ahrens (STV).

2.) Punktspielbetrieb Herren:

Zur Aufrechterhaltung des Mannschaftsspielbetriebes ist es fir die drei Spielgemeinschaftsvereine
auch in der Saison 2018 erforderlich, gegenseitige Aushilfsmdglichkeiten sicherzustellen. Die
Wettbewerbsbestimmungen sehen dies auch vor und so kdnnen punktspielwillige Spielerinnen und
Spieler vereinstibergreifend in zwei Altersklassen spielen.

Herren 65 STV Ringelheim:

Sehr erfreulich ist die Meldung einer neuen Mannschaft, namlich die der Herren 65. Die Mannschaft
wird spielstarkegerecht in der Regionsliga starten und sich aus Spielern des TSV Lutter am Bbge., TC
Liebenburg und STV Ringelheim zusammensetzen. Aus jedem Verein werden hier mindestens drei
Spieler gemeldet werden. Damit steht — auch von der Spielstarke her — eine schlagkraftige Truppe zur
Verfligung, die von Peter Bonk als Mannschaftskapitan angeflihrt wird. In einem gemeinsamen
Training konnte die Mannschaftsmeldung und die zukiinftigen Trainingsaktivitditen bereits geklart
werden.

Herren 50 STV Ringelheim:

Wie in den Vorjahren auch, geht die Herren 50 des STV Ringelheim als Aufsteiger in dieser
Sommersaison in der Bezirksklasse an den Start. Bei entsprechendem Trainingseifer und unter der
Voraussetzung weitgehender Verletzungsfreiheit ist das Minimalziel Klassenerhalt erreichbar —
vielleicht auch etwas mehr. Die Mannschaft rekrutiert sich aus den Spielern der Vorsaison und wird
mit Spielern aus Lutter und Liebenburg erganzt. Dieter Hanke kehrt erfreulicherweise zurlick und
verstarkt das Team.

Herren 55 TC Liebenburg und TSV Lutter am Bbge.:

Jeweils eine Herrenmannschaft 55 melden die Vereine TC Liebenburg und TSV Lutter am Bbge. Hier
werden — wie in der letzten Saison auch — Spieler des STV Herren 50 aushelfen, wenn Not am Mann
ist. Beide Mannschaften spielen in der Bezirksklasse.

Herren 30 und Herren 40 TSV Lutter am Bbge.:
Beide Mannschaften werden unter dem Dach des TSV Lutter gemeldet und bestehen aus Spielern
des TC Liebenburg, TSV Lutter und STV Ringelheim.

3.) Punktspielbetrieb Damen

Leider kénnen wir mangels Spielerinnen auch in diesem Jahr keine Damenmannschaft melden. So
spielt Gabriele Kracke wieder in Hahndorf und Carolin Spanke beim TC Salzgitter-Bad.

Viel wichtiger als der Punktspielbetrieb ist aber der Tennissport allgemein und die
Zusammengehdrigkeit im Verein und der Abteilung und insofern freuen wir uns Uber jedes neues
Mitglied und helfen mit unseren Trainern (Tobias Kracke, Herbert Hanke, Wolfgang Wolf und Arne
Frintrop) beim Erlernen bzw. beim Weiterentwickeln der Fahigkeiten. Auch das Tennisspielen einfach
nur untereinander hat einen hohen Stellenwert und macht einfach Spal3.
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40 Jahre Tennisabteilung im STV

Ein weiteres Highlight in diesem Jahr ist unser 40 jahriges Abteilungsjubildum, das geblhrend gefeiert
werden soll.

Die Griindung der Tennisabteilung geht auf das Jahr 1978 zuriick und die zwei Tennisplatze wurden
zun&chst in einfacher Form auf Asphaltbasis bereitgestellt. Spater wurden diese dann in Ascheplatze
umgewandelt und erfreuen sich bis heute hoher Beliebtheit. Am 08.09.2018 wollen wir dieses
Jubildum feiern. Bitte vermerkt euch schon einmal dieses Datum. Im nachsten STV-Echo werden wir
das vorgesehene Programm und den Ablaufvorstellen.

Bei Fragen rund um den Tennissport meldet euch (Ansprechpartner siehe STV Homepage)

Feste Trainingszeiten/Spielzeiten - Damen / Herren / Jugend zur Info:

Montag 10 bis 12 Uhr Herren 50 + Platze 1+2

Dienstag 17 bis 19 Uhr Damen 50 + Platz 1

Dienstag 19 bis 21 Uhr Herren Neueinsteiger Platze 1+2  Trainer: rotierend
Mittwoch 16 bis 20 Uhr Herren 50 Platze 1+2

Donnerstag 16 bis 17.30 weibl. Jugend Platz 1 Trainer: Herbert Hanke
Donnerstag 17 bis 19 Uhr méannl. JugendPlatz 2 Trainer: Tobias Kracke
Donnerstag  17.30 bis 20 Uhr Damen Platze 1 Trainer: Herbert Hanke

Einzeltraining und sonstige Trainingszeiten: auf Anfrage

Gez. Ulrich Spanke

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Werden auch Sie Mitglied bei Ihrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit lhrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)
oder gehen Sie online: www.myvoba.com -

Tuy Ty Ty
[EYd Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim MHH
— waehe Werte far Heuschen www.myvoba.com
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Bericht der Tischtennis-Abteilung

Erste Herrenmannschaft

Nachdem die Hinrunde der ersten Herren mit zahlreichen Ausfallen gesat war, fing die Riickrunde
ahnlich an. Alle bisherigen Spiele mussten mit Ersatzspieler bestritten werden. Gegen TSV Salzgitter
gab es eine 7:1 Niederlage und gegen VFL Salder Il eine 7:2 Niederlage. Nach diesen zwei sehr
starken Mannschaften, kam mit Eintracht Burgdorf eine Mannschaft auf Augenhdhe. Bei dem
Hinspiel wurde, nach einer schwachen Leistung, in der Burgdorfer Halle, bei einem ,,interessanten”
Beleuchtungskonzept, mit 7:1 verloren. Im Heimspiel lief es, trotz des kurzzeitigen Ausfalls von der
Nummer zwei des Vereins, Markus Rath, sehr gut. Gleich ein Doppel konnte gewonnen werden und
nach der Halfte der Spiele stand es 3:3. Dann drehte der STV auf und konnte beide Spiele des oberen
Paarkreuzes fir sich entscheiden, anschlieRend kam es wieder zu einer Punkteteilung im unteren
Paarkreuz. Dadurch entschieden die Doppel, wo der STV die Oberhand behielt und das Spiel 7:4
gewann. Durch den wichtigen Sieg wurde der Relegationsplatz gefestigt und kénnte sogar mit noch
einem unerwarteten Punktgewinn verlassen werden. Vielen Dank an die zahlreichen Spieler, welche
die erste Herren immer unterstitzte und ihr bestes in den Punktspielen gaben.

Tabelle (gesamt)

TSV Lesse i a 8417 24:0
a2 VL Salder IV 11 g D |2 7331 +42 13:4
3 TSV Salzgitter 12 2 el 7545 +30 18:6
4 SV Glack Auf Gebhardshagen I 13 ) 3 |3 7563 +12 179
h MTV Salzgitter 12 5 o Hh 6260 +2 12:12
&} SV Union Salzgitter V 13 4 o 9 4874 -26 818
¥ SV Eintracht Burgdorf 13 2 a: |18 4779 S 719
v B STV Ringelheim 11 3 0 '8 39:66 -27 6:16
o 9 8V Gluck Auf Gebhardshagen Il 13 0 VRS e TR e 1 | -52 0:26

24 Stunden am Tag
online shoppen!

Der Online-Shop
mit Energiespareffekt:

shop.wevg.com
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Zweite Herrenmannschaft

Die zweite Herrenmannschaft hat nur noch ein Punktspiel, dann haben wir die Riickrunde schon

beendet. In der aktuellen Tabelle stehen wir momentan auf Platz drei. Da wir aber schon 17 von 18
Spielen hinter uns haben und einige Mannschaften erst 13 Spiele absolviert haben, wird sich in der

Tabelle noch einiges dndern. Unsere Stafel ist mit starken Mannschaften besetzt. Es gibt zwei direkte

Absteiger und der Drittletzte muss in die Relegation. Am Ende der Saison sollten wir einen Platz im

mittleren Tabellenfeld belegen, so dass der Klassenerhalt gesichert ist.

von Christian Zyzik

Tabelle (gesamt)

SY Eintracht Burgdorf Il

SV Gllick Auf Gebhardshagen IV
STV Ringelheim 1l

Y Wartienstedi/Binder/Rh. [l
TSV Beddingen (l

TSW Ufingen I

TSN Salzgitter 1l

MV Salzgitter 111

L= ER = = IS I = - B © r S - S L R 5

TSW Thiede VIl

<
=

SV Union Salzgitter VI

VOR?‘*PRUNG

lst wenn man s

24:4

12 9. |@ |2 T340 +24 20:4
17 9 a 8 9154 +5 1816
14 T 3 (4 7971 +2 1N
15 a N 5 8271 +11 3 i
15 Fi L [ T6:73 +3 1515
14 i} 2 B 81:66 +15 1414
15 3 4 8 5592 =37 10:20
16 4 1 H 6207 -35 923
16 2 g (14 |5Z2104 -52 4:28

Egal, wo sie sind: Mit Giber 1.500 Vertretungen

und Sparkassenfilialen in Niedersachsen sind

wirimmer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen.

www.vgh.de/vorsprung

VGH Vertretung Stefan Granzow

Goslarsche Str. 48

38259 Salzgitter-Ringelheim

Tel. 05341 33015 Fax 05341 33585

Eichendorffplatz 7

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 811003 Fax 05341 811005

www.vgh.de/stefan.granzow

stefan.granzow@vgh.de

fair versichert

L 3
5 Finanzgruppe VG H w
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“Ohne die Nummer 1 Tabellenplatz vier gehalten”

So oder dhnlich kdnnte die aktuelle Schlagzeile im Pressebericht tiber die ,,Dritte” der TT-Abteilung
unseres STV lauten! Leider missen wir nach erfolgreicher Hinspiel-Runde in der Rickrunde ohne
unsere Nr. 1 - Ulrich Schuster - auskommen.

Bei allem Ehrgeiz um sportliche Erfolge ist es uns im Moment wichtiger, unserer Nummer 1 an dieser
Stelle schnelle und gute Genesung zu wiinschen, als an gewonnene oder verlorene Punkte zu denken.
Zurlick zum sportlichen Geschehen: trotz dieser gerade genannten Schwachung konnten wir den in
der Vorrunde erreichten 4. Tabellenplatz— nach bisher vier Spieltagen — erfolgreich halten.

Allerdings kommen erst jetzt — im Marz und Anfang April — die sogenannten ,,schweren Brocken®!

Nach einem im Januar ungliicklich mit 7:5 verlorenen Auftakt gegen unsere Freunde vom MTV SZ
folgte ein mehr als erfolgreicher Februar — drei Spiele - drei Siege!

Soweit eine flr uns bisher sehr gute Bilanz in 2018. Die kommenden sechs Spieltage haben es
allerdings —wie schon erwahnt — in sich: da geht es zunachst zum TabellenzweitenCrammeund

kurz danach zum Tabellenfiihrer Fortuna - aber auch die weiteren vier Gegner sind nicht ,ganz ohne”.

Ach ja, noch was wichtiges: Marc Schonbrunn ist unsere derzeitige Nummer vier — der (Ersatz)Spieler,
der fir unsere erkrankte Nummer eins eingesprungen ist.

Bodo versucht mit allen Kraften unsere Nummer 1 — Ulrich —positiv zu vertreten (was ihm bisher aus-
ausgezeichnet gelungen ist) und Dustin Depta meistert derzeit den schwierigen Part,innerhalb der
Mannschaft von Platz drei nach zwei zuwechseln, mit Erfolg.

Also, wir greifen weiter an — kein Spiel wird schon vor dem Start verloren gegeben — und unser Ziel
ist es, ein ausgeglichenes Punkteverhaltnis am Ende der Saison zu erreichen.

LiebeSTV-Leser, ihr erfahrt -so oder so- den Ausgang unserer Bemihungen um einen weiterhin

erfolgreichen Umgang mit dem “kleinen weien Ball“ in der ndchsten — der Sommerausgabe des Echos.
Aber, wir wollen nichts Giberstlirzen — zunachst erstmal viel Spal8 beim , Eiersuchen” zum bevorstehenden

Osterfest und dann gibt’s den Abschluss-Bericht der TT-Saison 17/18!

Wie immer: bis dahin sportliche Griie vom Hbf Ho. —dem Schreiber der ,,Dritten TTM“
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Tabelle (gesamt)

SV Fortuna Lebenstedt 118:41 ok 331

A~ 2 SV Cramme 17 12 1 4 106:69 +37 259

3 MTV Lichtenberg VIl 14 1 1|2 80:42 +47 235
4 STV Ringelheim 11 14 7 4 |3 83.68 +15 18:10
5 BV Gliick Auf Gebhardshagen V' AT 8 2 | B4:73 +11 18:16
i) TSV Lesse IV 15 2 1 |B 2462 +22 1713
7 FSB Salzgitter 16 7 2T 88:74 +14 168:16
a2 3V Glick Auf Gebhardshagen V1 17 i} 2 9 7490 16 14:20

9 MTV Salzgitter IV 19 3 2 14 6519 54 830

10 MTV Lichtenberg X 15 3 o 12 |39:04 55 6:24

N TSV Ufingen 1I 17 0 PR 2 S £ o 5 L -93 034

Bestatfungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuverbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfiihrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir lhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
— mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
— mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei lhnen zu Hause oder in unseren Geschaftsraumen.

Tel.05341-3 2202
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Teilnehmerrekord beim 31. Tischtennis Jedermannturnier des STV
Ringelheim

"Full House" hief3 es am 03.02.2018 in der Turnhalle Ringelheim. 57 Teilnehmer kamen zusammen,
um gemeinsam den Schléager zu schwingen und um die Platzierungen zu k&dmpfen. "Bald missen wir
anbauen" fanden auch die Veranstalter und freuten sich riesig Uber die tolle Resonanz. Der Spaf3
stand wie immer im Vordergrund, bei den Spielern und der Turnierleitung, welche alle Hande voll zu
tun hatte die Spiele zu koordinieren.

Neben einer Damen-, Herren- und Seniorenkonkurrenz, gab es zum ersten Mal eine Jungen und
Madchengruppe. Insgesamt spielten 15 Kinder beim Turnier mit, was auch in dieser Altersklasse
einen absoluten Rekord darstellte. Die in vier Gruppen gestarteten Herren legten zu Beginn einen
geruhsamen Start ein und testeten einander ab, ehe es in die "KO-Phase" ging. Die Senioren-,
Jungen- und Madchen-Gruppe spielten im "Jeder gegen Jeden Modus" und mussten gleich vor
Beginn an um jeden Punkt kdmpfen. Die Damen wurden in zwei Gruppen geteilt und spielten dann im
"Platzierungssystem" um die Platze.

—

Das Teilnehmerfeld war von 8 bis 79 Jahren war damit sehr breit gefachert. Es war schdn zu sehen
wie der Sport "Jung und Alt" verband. Tipps und Ratschlage wurden ausgetauscht und auch an
vergangene Jedermannturniere gedacht.

Unter den interessierten Blicken des ersten Vorsitzenden Dirk Blume und des zweiten Vorsitzenden
Thomas Bade, ging es bei den Herren in die entscheidende Phase. Die Spiele und Ballwechsel
wurden langer und die Konzentration nahm zu. Wo in den Gruppen noch der ein oder andere Punkt
leicht vergeben wurde, gab es jetzt fiir den Gegner keine Geschenke. Schon im ersten KO-Runden
Durchgang musste ein Gruppensieger die Segel streichen. Jedoch fiir die gréBte Turnierliberraschung
sorgte sicherlich Oliver Kloke. Als Gruppenletzter drehte er im Turnierverlauf immer weiter auf und
stand zum Schluss als Turnierdritter auf dem Treppchen. Das Finale selbst bestritten Manuel Wiesner
und Torsten Wedde. Sie hatten schon in der Gruppe gegeneinander gespielt und kannten die
Spielweise, doch schon wie der Gruppe konnten Torsten der ruhigen und auf Sicherheit basierenden
Spielweise Manuels nicht genug entgegensetzen.

Bei den Damen setzte sich im Finale der Turnierneulinge Annika Fricke knapp im Entscheidungssatz
gegen Sandra Jordan durch. Dritte wurde Karin Pella durch einen glatten Sieg gegen Carmen
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Bei den Senioren konnte Dietmar Bartels nach mehreren Anldaufen den Turniersieg erreichen, das
Turnierurgestein Heinz Rilhmann konnte bei seinem 31. Turnier den zweiten Platz erringen, vor

Gulnther Heyna.

Den Turniersieg ohne Niederlage schaffte bei den der Jungen Gruppe Tobias Kihn.
Bei den Madchen setzte sich, auch ohne Niederlage, Leoni Reske durch.

Das Turnier hatte noch eine andere Besonderheit, gleich zwei Familien schickten vier Teilnehmer ins
Rennen. So viel Engagement wurde belohnt und so landeten alle Familienteilnehmer in den Top Ten.
Bei Familie Wedde gab es einen zweiten Platz der Herren, dritten und fiinften Platz bei den Madchen

und den siebten Platz bei den Jungen.

Familie Feustel errang den vierten und achten Platz der Herren, den neunten Platz bei den Damen

und den sechsten Platz bei den Senioren.

Viele Firmen spendeten fir das Turnier und durch ihre Unterstitzung konnte jeder Teilnehmer einen
Preis mit nach Hause nehmen. Eine bunte Vielfalt von Massagegutscheinen lber Spielzeugkisten bis
hin zu Powerbanks war alles vertreten. Vielen Dank an dieser Stelle fir die wundervolle Mithilfe aller
Sponsoren. Ein Herzliches Dankeschén auch an alle Helfer*Innen, die das tolle Turnier auf die Beine

gestellt haben.

Die Sieger auf einem Bild:
Damen

1. Annika Fricke (mittlere Reihe, 3. v. li.)
2. Sandra Jordan (mittlere Reihe, 2. v. li.)
3. Karin Pella (mittlere Reihe, 4. v. li.)

Herren

1. Manuel Wiesner (hintere Reihe, 2. v. Ii.)
2. Torsten Wedde (mittlere Reihe, 5. v. li.)
3. Oliver Kloke

Senioren

1. Dietmar Bartels (mittlere Reihe, 1. v. Ii.)
2. Heinz Rilhmann (hintere Reihe, 3. v. Ii.)
3. Glnther Heyna (hintere Reihe, 4. v. Ii.)

Mé&dchen

1. Leoni Reske
2. Emelie Muller
3. Lara Wedde

Jungen

1. Tobias Kihn
2. Leon Bock
3. Niklas Jordan
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Vereinsmeisterschaften am 10.02.2018

Auch in diesem Jahr erfolgte die Austragung der Einzelvereinsmeisterschaften, wie mittlerweile
gewohnt, im Modus Doppel-K.O., auch wenn die Beteiligung mit 10 Teilnehmern sehr ibersichtlich
ausfiel. Die beiden héchstplatzierten Teilnehmer laut Mannschaftsmeldeliste werden hierbei gesetzt, so
dass sie in der Gewinnerrunde frilhestens im Finale aufeinander treffen kénnen.

Sven Hoppstock und Markus Rath bilden das obere Paarkreuz der ersten Mannschaft, so dass die in
der ersten Runde auch ein Freilos hatten. Sven hat, wie in den Jahren zuvor, den direkten Weg Uber die
Gewinnerrunde ins Finale gewahlt, das hei3t er hat alle seine Spiele bis zum Finale gewonnen. Markus
hatte, wie im Vorjahr, kein Glick mit seiner ersten Runde und musste nach der Niederlage gegen
Marcel Ruthmann gleich in die Trostrunde um dort, ebenfalls wie im Vorjahr gegen Giinter Hoppstock
auszuscheiden.

Im Finale der Gewinnerrunde trafen dann Sven und Marcel aufeinander. Wie schon erwahnt, zog Sven
in das Finale ein, so dass Marcel ebenfalls in die Trostrunde musste. Dort traf er im Finale der
Trostrunde auf Christian Wulfes. Christian, der sich zuvor gegen Glinter Hoppstock nach einem
Zweisatzrickstand in finf Satzen durchkampfte, hatte gegen Marcel das Nachsehen, allerdings nicht
ohne gegen Marcel ein weiteres Flinfsatzmatch bestritten zu haben.

Nun will es der Modus des Doppel-K.O.-Systems, dass es ein Entscheidungsspiel gibt, falls der Finalist
aus der Trostrunde das erste Finale gewinnt. Hierzu kam es allerdings nicht, denn Sven gewann das
zweite Aufeinandertreffen mit Marcel in drei Satzen (11:8; 11:6; 11:4) und gewinnt damit zum nunmehr
sechsten Mal in Folge den Titel ,Vereinsmeister der Tischtennisabteilung des STV Ringelheim*. Der
dritte Platz geht an den Verlierer des Trostrundenfinals und damit an Christian Wulfes.

Das Besondere an diesem Podium ist, dass der Altersdurchschnitt bei knapp 30 Jahren liegt, was der
niedrigste Durchschnitt seit Jahren ist.

Die Entscheidung um die Doppelvereinsmeisterschaft wurde auch in diesem Jahr aufgrund der
geringen Beteiligung im Modus ,Jeder-gegen-Jeden” ausgetragen. Nach den 4 Doppelrunden hatte die
Paarung Glnter Hoppstock / Marcel Ruthmann vier Siege auf dem Konto. Sieglos hier die Paarung
Christian Wulfes / Julius Brunke. Im Kampf um Platz zwei hatten gleich drei Doppelpaarungen die
gleiche Punktezahl vorzuweisen. Fiir die Paarung Bodo Hoffmann / Dustin Depta hat es mit 7:10 Satzen
fur den vierten Platz gereicht. Mit 6:7 Satzen den dritten Platz belegte die Paarung Markus Rath / Marc
Schdnbrunn. Der zweite Platz ging an die Paarung Sven Hoppstock / Martin Exner mit ausgeglichenem
Satzverhaltnis.

v. |.: Sven Hoppstock (Vereinsmeister, 2. Platz Doppel ), Marcel Ruthmann (2. Platz Einzel,
Doppelvereinsmeister) , Giinter Hoppstock (Doppelvereinsmeister), Christian Wulfes (3. Platz Einzel),
Martin Exner (2. Platz Doppel)
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Ehemaligentreffen der Tischtennis-Abteilung

Nachdem im letzten Jahr kein Ehemaligentreffen stattfand, hat man den
Unterzeichner von allen Seiten gebeten, dieses beliebte Treffen unbedingt wieder in
diesem Jahr zu organisieren. Eigentlich wollte dieser nichts mehr machen, konnte
aber noch einmal (ber- redet werden.

Nach einer guten Tasse Kaffee und leckeren Kuchen genoss man die herrliche
Sonne und machte einen Spaziergang an der Innerste, um hinterher bei kiihlen
Getrdnken und zum Abend mit einem warmen Essen (iber die guten alten Zeiten zu
erzéhlen.

Nach sieben Stunden verabschiedeten sich alle gut gelaunt und baten darum, dieses
Treffen nicht sterben zu lassen. Im néchsten Jahr wollen sich alle Ehemaligen
Tischtennis-spieler am Tag der offenen Tiir des Familiensportbundes treffen,
verbunden mit einem Spaziergang auf das FSB-Geldnde. Also bitte vormerken!

gez. J. Hammerschmidt

* S]ﬁi_g!'- und Turnverein =
Ringelheim e.V. =i

T
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O aus der Volleyballabteilung:

Saisonabschluss 2017/2018:
SG-ll-Team steigt aus der Bezirksliga ab

Die beiden SG-Herren-Teams schlieBen die Saison Mitte Marz ab: Die erste Herren
erreicht den Qualifikationsplatz zur Regionalliga, wahrend die Zweite in die
Bezirksklasse absteigt. Das Freizeitliga-Team konnte bereits den ersten Sieg
verbuchen.

Oberliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter I.

Die erste Herren startete erfolgreich in die Saison und musste erst ab dem 4.Spieltag drei Niederlagen
in Folge verarbeiten. Anschliefend gab es aber eine Erfolgsserie, die ihres gleichen sucht: aul3er
gegen den Tabellenflhrer und bereits langer feststehenden Meister MTV Gifhorn gab es
ausschliellich Siege. Vier der sieben Spiele wurden sogar mit 3:0 gewonnen, die anderen jeweils mit
3:1. Damit konnte souveran die Vizemeisterschaft erspielt und die Relegation zur Regionalliga erreicht
werden. Ob das Team die Mdglichkeit zum Aufstieg wahrnehmen wird, hangt von der Teamplanung
fur die kommende Saison ab. Einige Spieler werden in den nachsten Wochen ihr Abitur in der Tasche
haben und mdglicherweise die Region verlassen.

Bezirksliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter Il.

In der Rickrunde konnte sich die Zweite nicht signifikant zur Hinrunde steigern. Zwar gab es einen
klaren 3:0-Sieg gegen den ewigen Rivalen TSV Arminia Véhrum und einen knappen 3:2-Erfolg gegen
die Reserve des TSV Schapen, aber das reichte nicht, um den Klassenerhalt zu erreichen. Bereits
drei Spiele vor Saisonschluss stand der Abstieg in die Bezirksklasse fest. Die Saison war
gekennzeichnet von unnétigen Niederlagen. AuRerdem fehlten ein paar Uberraschungssiege wie in
der Vorsaison. Die Spieler bekamen keine Konstanz in ihre Leistungen, trainierten aber auch nicht
intensiv genug, um eine bessere Platzierung zu erreichen. Heraus zu heben ist die Entwicklung von
Mittelangreifer Felix Kostial, der sich von Training zu Training und Spiel zu Spiel verbesserte.
Hochmotiviert setzte er Trainervorgaben konsequent um und wurde so zu einer wertvollen Stiitze im
Team.

Nordwestdeutsche Meisterschaften der Senioren U47

Zum siebenten Mal seit Bestehen der Spielgemeinschaft von STV und MTV wird ein Senioren-Team
U47 ins Rennen um die nordwestdeutschen Meisterschaften geschickt. In Salzgitter-Bad messen sich
die Senioren (sechs SG-Spieler und zwei Gastspieler vom SV Lengede) am 11.03.2018 mit sieben
Teams aus Niedersachsen und Bremen.

Freizeitliga

Zwei Spiele absolvierte das Freizeitliga-Team bisher in dieser Saison: gewann gegen die
Betriebssportgemeinschaft HC Starck klar mit 3:1 und kassierte gegen den MTV Lichtenberg eine
knappe 1:3-Niederlage. Bei den nachsten Aufgaben gegen MTV Seesen und zwei Thieder Teams,
sowie den VC Gebhardshagen sind die STV-Hobbyspieler zumindest in zwei Partien nicht chancenlos.
Mit Katrin Starke ist eine neue Spielerin ins Team gekommen, die auf dem Spielfeld sehr prasent
auftritt und eine groRe Ruhe ausstrahlt, was den Mitspielern sichtlich gut tut.
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Die Volleyball-Tabellen vor dem letzten Spieltag Saison 2017/2018

Oberliga 2 Herren:

Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
1 MTV Gifhorn A 15 14 44:13 41
2 S5G STVIMTV Salzgitter Ja) 14 10 35:17 30
3 VSG Dangen/Holle/Bodenburg 14 a 31:24 25
4 TV Badenll 15 6 31:29 24
5  USC Braunschweig Il 15 9 32:31 23
6  V5G Hannover 15 a8 30:31 22
7  DJK Kolping Northeim W 15 i 21:37 14
8  GfL Hannover Il v 15 4 21:37 13
9  5G LachendorflEschede ¥ 14 2 13:39 6
TABELLENVERLAUF

1

2

3

4

5

6

¥

8

9

16.9 17.9 239 309 110 21.10.. 11:11. 12141 18.11. 212 312 9.12 13.1. 14.1 20.1. 27 1. 102 11.2 172 242 T

Bezirksliga Braunschweig Herren:
Mannschaft Spiele Siege Sitze Punkte
1 TV Bornum A 14 12 41:12 33
2 ViL Wolfsburg Il Fay 14 9 30:22 27
3 MTV Stederdorf 13 8 30:20 24
4  MTV Vorsfelde 13 & 2323 20
5 TSV Schapen 2 15 T 2531 19
5] BffL Goslar 14 5] 24:26 19
i TSV Arminia Véhrum kv 15 & 21:31 16
8 TSV Schapen v 12 h 21:26 15
9  SG STVIMTV Salzgitter Il v 14 & 13:37 8
TABELLENVERLAUF

. N LT N

99: 4892 208 4 A0 44D 54 AT 58 A0 44 AN 4o AN LAY o5 AN g A 43N aaA-

gez. Frank Pioldek

3 7_7_‘\. ,2_3_‘\. 40 2

AT 2 25._‘2‘

3.3- AD3- AT 3-
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Der STV Kuchen

Zutaten:

400g Frischkase
400g Naturjoghurt
140g Kekse

130g  Zucker

80g Butter

30g Gelatine
400ml Schlagsahne
8EL  Wasser

8 EL Matcha-Pulver

2EL  Milch

Zubereitung:
Heute prasentiert der Offentlichkeitsausschuss einen STV Kuchen fiir unsere Mitglieder.

Die Kekse mit einem Nudelholz bearbeiten und so zerbroselt der Keks nun mal. Die Butter schmelzen
und zusammen mit der Milch zu den zerkleinerten Keksen mengen. Den entstehenden Boden in eine
24er Springform geben und 30 Minuten ruhen lassen. Die Gelatine in 4 EL Wasser riihren. Den
Frischkdse mit dem Zucker zu einer Creme vermengen und anschlieRend den Joghurt und die
Schlagsahne einriihren. Die Gelatine nun fiir ca. 30 Sekunden bei 500Watt in die Mikrowelle und
anschliefend, durch ein Sieb gefiltert, in die Creme geben. Die Creme nun in zwei gleich groRe
Mengen aufteilen. 4 EL Matchapulver mit 4 EL Wasser vermischen und in eine Halfte der Creme
einrihren bis die Creme eine schone durchgehende griine Farbe angenommen hat. Nun die Halfte
der weillen Creme auf den Boden in der Springform geben und im Gefrierschrank kaltstellen fir ca.
15-20 Minuten. Danach die Halfte der griinen Creme in die Springform geben und wiederum fiir 15-
20 Minuten kaltstellen. Die restliche Menge an weilRer Creme in die Springform geben, wieder 15-20
Minuten ins Kalte stellen. Zum Schluss die restliche griine Creme in die Springform geben und ein
letztes Mal 15-20 kalt stellen. Stellen Sie den Kuchen nun 3 Stunden in einen Kiihlschrank. Holen Sie
den Kuchen nun aus der Form und bestreuen Sie ihn mit 4 EL Matchpulver. Am besten filtern Sie das
Pulver durch ein feines Sieb, so verteilt es sich auch besser. Vegetarier konnen die Gelatine durch
Agar-Agar ersetzen. Nehmen Sie hier aber mindestens 60g Agar-Agar.

Tipp:

Matcha-Pulver kénnen Sie bequem im Internet bestellen oder in den meisten Drogeriemarkten (z.B.
dm) bekommen.
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Kids Ecke

Dieses Mal in der Kids Ecke: Eine Bastelanleitung fiir ein schones Osterkdrbchen und ein

kleines Ratsel.

Osterkorb aus Pappe
Materialliste

Buntes, etwas starkeres Tonpapier
Klebstoff

Bleistift

Lineal

Schere

YV V VYV VYV V

. Das Stiick Papier wird auf die MalRe 21 x 21 cm zurechtgeschnitten. Dann
zeichnet man neun gleichgroRe Felder ein und schneidet die von zwei
gegenlberliegenden Seiten die Feldrander bis zum mittleren Feld ein.

. AnschlieRend werden die beiden Seitenteile bis zur Mitte hin gefaltet und
die dulleren Fliigel eingeknickt.

. Die aneinanderliegenden Teile verklebt man nun miteinander.

. Der Ubrig gebliebene Papierstreifen wird als Henkel am Osterkérbchen
festgeklebt.

. Zum Abschluss klebt man die letzten Papierteile an.

Wer war den das?

Konnt ihr die FuBspuren, welche im SchloBpark gefunden worden,
bestimmen?

=)
o
o
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-
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i ' I/
- \|/
o

Viel Spald

Ihr Offentlichkeitsausschuss
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Seite 34



[qauipp, neaq) eboy - geigL s1q g0:g)L uon sbelsiauuop
(12apaey uaH) 14D re/Buobip - Jyn 0£:61 519 0£:8L uoa sbejsuzip

:abajaq 16]0) @21m 351 uolpeIsyied Wi wnenamziyay pun -puabnp Jaq

saupedyssidsuy abipamal 1ep uwiswwepy uj

Y e 4 4 Y r A ¥
lay n._m_,ﬂ- _n.n._‘ﬂ
A addnibuszial b " 02
llegfs|ion
_u..m_m_Nn _uﬁ._uﬂ.
H _u.u._m_Nn _u.mm—‘
(speyag neld) (xeg nei) a6} - pofi}
(x2015ddoy Lay) (Hagoid uaH) Huseuwdibusweg Bquing (x201sddoy waH)
LallaH j LUSLWE( UAallaH pUN USLWE(] A Uallay J UsLLE(] wobl = o0l
SluuByIst| llegaiion SluuayIst]
a (apeyas nesd) H JRETRET)
(23uyag nelq) un4 g daig
(xo01=ddoy uay) yin=euw Abuayany {yoo1eddoy uay) T
puabnp siwuayosi pun -ua|nes[agiijn (ay2ery nay) pusBnp swusyas |
pusbnp - siuua] 4 otk ~ ot}
(youpau4|usy) H iyelgeydaiui i
[[EQYNd " oodb " 20k
Iyelgeyaups (=281y LaY)
(13may-uewsonio neid)|  pusbnr - sjuua] (playsbua uap) SE}IED TR
Sluny-llegpuEH IelgeyaIA nsne-nr
SIEY) H 5¥-G1 siq (yroy neld) podb ~ 25 H
00-EL -00-11 [1amay-uewyonig neiq)
wiayebury ALs | (21yer g-9) [IEQPUELILIA bunbajaqnyoag SIUEN 9-f (uuewpey neld) T
pun ajaids|eg USLINUSPLUIY Huseuwhbusioweg
18y Iudy - THO oo b~ eePh
puniBuan3g
00-LL - 00-0L iU yIe
punBUzET HIUIpyEd 12y A=A SEHM pafk = oFh
belswes Bena. besiauung Laoma| beisuaig Bejuopy nazsbungn

wnayjebury sinyosspunis Jsp uejdsbunbsjaquajeyuing

Seite 35



10.03.
17.03.
31.03.
21.04.

01.05.

05.05.

09.05

10.05

09.06.

30.06.
14.07.-16.07.

Wir gratulieren

Veranstaltungen 2018

1. STV-Arbeitseinsatz 10:00 — 14:00 Uhr — Treffpunkt Parkstadion
Mannschaftsknobeln im Sportheim 14:00 Uhr

Osterfeuer (Musikbegleitung vom Marktplatz) 18:00 Uhr

10. Tischtennisturnier fiir Dreiermannschaften 13:00 Uhr in der Turnhalle Grundschule
Ringelheim

Musikalischer Friihschoppen auf dem Gutshof Loéwe

offene Stadtmeisterschaft Pétanque 18:00 Uhr auf dem FSB-Gelande
Arbeitseinsatz aller Vereine 17:00 Uhr — Treffpunkt Marktplatz
Vatertag im Parkstadion 10:00 Uhr

2. STV Arbeitseinsatz 09:00 — 16:00 Uhr — Treffpunkt Parkstadion
Seniorentreffen 11:30 Uhr im Sportheim

Schitzenfest

Redaktionsschluss fiir das nidchste STV-ECHO: 8. Juni 2018
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