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Spiel- und Turnverein
Ringelheim e.V.

1. Vorsitzender

Dirk Blume
An alle Mitglieder HeinrichstraBe 6
) ) 38259 Salzgitter, den 29.11.2017
des STV Ringelheim e.V. Tel. 05341/2677050

Email: stv-dblume@web.de

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,
ich lade Sie recht herzlich ein zur Mitgliederversammlung am

19. Januar 2018 um 19.30 Uhr im Jugend- und Mehrzweckraum
Karl-Fricke-Weq 4 (Parkstadion)

Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegriiBung
2. Ehrungen
3. Bericht des Vorstandes
3.1 Bericht des 1. Vorsitzenden
3.2 Berichte der Abteilungsleiter
(Die Berichte werden schriftlich vorgelegt und kénnen bei mir eingesehen werden)
3.3 Bericht des Kassenwartes
4. Bericht der Kassenpriifer
5. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages
6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwabhlen / Bestétigungen
7.1 Kassenwart
7.2 Leiter/in der Jugend-Abteilung
7.3 Leiter/in der Handball-Abteilung

8. Antrdge (GeméaR der Satzung sind Antrdge bis zum 12.01.2018 beim 1. Vorsitzenden einzureichen)

9. Anfragen / Mitteilungen

Mit freundlichem Gruf3

Dirk Blume



Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

ich wiinsche lhnen auch im Namen des Vorstands des STV Ringelheim eine besinnliche Adventszeit,
ein frohes Weihnachtsfest sowie einen geruhsamen Jahresausklang.

Flr das neue Jahr 2018 wiinsche ich Ihnen alles Gute, vor allem Gesundheit sowie Erfolg und eine
gliickliche Hand bei allen Ihren Vorhaben.

Bedanken mdchte ich mich bei allen Helfern, Betreuern und Sponsoren, ohne die ein erfolgreiches
Vereinsleben nicht moglich ist. Auch den vielen Mitgliedern, die durch ihre Arbeitseinsatze zum
Erhalt der Sportstatten beigetragen haben, moéchte ich Dank sagen.

Wir blicken auf ein Jahr mit gravierenden Veranderungen zuriick, da einige langjdhrige
Vorstandsmitglieder nicht mehr zur Verfligung standen. Im Januar 2017 wurde ein neuer Vorstand
gewahlt, der sich erst einmal neu orientieren musste.Dies betraf Veranderungen im
geschéftsfihrenden und im erweiterten Vorstand.

So waren u. a. auch die Funktionen des Vereinsheim-Managements und des Bauausschussleiters neu
zu besetzen. Fiir beide Funktionen haben sich Freiwillige gefunden, die die anstehenden Aufgaben
seitdem erfolgreich als Team bewaltigt haben. Fiir ihren grofRen Einsatz mochte ich allen Beteiligten
nochmals herzlich danken und uns allen auch fiir 2018 ebenso viel Erfolg wiinschen.

Das ein erfolgreiches Wirken nur mit Teamgeist moglich ist, trifft auf die gesamte Vereinsarbeit zu,
insbesondere auch auf die Vorstandsarbeit. Hervorheben mdchte ich an dieser Stelle die
Unterstiitzung durch die ausgeschiedenen Vorstandsmitglieder, die uns nach wie vor mit Rat und Tat
zur Seite stehen. An erster Stelle ist hier unser Ehrenvorsitzender Jirgen Hammerschmidt zu nennen.

Hinweisen mochte ich auch auf die gute und ergdnzende Zusammenarbeit mit den anderen
Ringelheimer Vereinen - sei es bei gemeinsamen Veranstaltungen wie dem Krammarkt,
Veroffentlichungen im Biirgerblatt, der Nutzung der Pétanqueplatze beim FSB oder der
BaumaRnahme der Pflasterung des Karl-Fricke-Weges, die bereits im Vorjahr gemeinsam mit der
Schitzengilde beantragt wurde und mittlerweile gute Fortschritte erkennen lasst. Wir rechnen mit
der Fertigstellung bis Mitte 2018.

Ein besonderes sportliches Highlight des Jahres 2017 war ganz sicher der Aufstieg unserer
FuRBballmannschaft in die 1. Nordharzklasse, Staffel 2. Wir sind stolz auf diese Leistung und
winschen weiterhin viel Erfolg und Spielfreude — herzlichen Gliickwunsch!

Ich wiinsche uns allen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2018 und viel Freude bei unseren
Aktivitaten im und fir den STV.

Mit freundlichen GriRen

Dirk Blume
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Remifemin® plus Esberitox® Compact Cystinol akut®
bei Wechseljahresbeschwerden bei Erkaltung bei Blasenentziindungen

® Hochste Cimicifuga-Dosierung, e VVerkurzt die Erkaltung ¢ Antibakteriell und entziindungs-
sinnvoll kombiniert mit e Lindert die Symptome hemmend
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e Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Apothekenpflichtig.
Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/13

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive Verstimmungszusténde, psychovegetative
Stérungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwéche, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervése Unruhe. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage
beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblétter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entzuindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthélt Lactose. Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.
Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



2. Ringelheimer Wandertag am 21.10.2017

Zum 2. Ringelheimer Wandertag, der in diesem Jahr vom STV Ringelheim organisiert wurde,
begrufte der 1. Vorsitzende, Dirk Blume, die ca. 30 Wanderer. Auch von dem Regenschauer
am Treffpunkt lieRen sie sich nicht abschrecken und brachen zu ihrer Wandertour durch die
Wallmodener Berge auf. Zunachst ging es hinauf auf den Kamm des Westerbergs um danach
gleich wieder hinab zu steigen. Der Regen hatte leider die Wege teilweise ziemlich aufgeweicht,
aber auch das kann einen richtigen Wanderer nicht erschuttern.

Beim nachsten Aufstieg, in Richtung Pagenburg, konnte man schon ganz schén ins Schwitzen
kommen, zumal es der Wettergott inzwischen gut meinte und die Sonne zum Vorschein kam.
Oben angekommen gab es eine kleine Pause um Kréafte fur den Rickweg zu tanken oder Zeit
fur nette Gesprache zu haben.

Der anstrengendste Teil war nun geschafft. Von nun an ging es bergab in Richtung Alt
Wallmoden. Inzwischen meinte es auch das Wetter gut mit uns und lie3 den Wald im
Sonnenlicht erstrahlen. Doch dies sollte sich bald andern, dunkle Wolken zogen auf, aber noch
rechtzeitig vor dem nachsten Regenschauer erreichten wir die Autos, mit denen es nach
Ringelheim zurlck ging.

Im Sportheim wartete bereits unser ,Klichenmeister Bernd mit Bockwurst und Kartoffelsalat auf
die hungrigen Wanderer. So konnte man sich starken und in gemutlicher Runde zusammen
sitzen um sich besser kennen zu lernen.

Alles in allen war es eine gelungene Veranstaltung, die ihren Sinn nicht verfehlt hat, die Vereine
einander naher zu bringen. Alle Teilnehmer hatten viel Spall und freuen sich auf den nachsten
gemeinsamen Wandertag.

gez. Carmen Hoppstock
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Fit and Fun

Diesmal bei Fit und Fun ein leckeres Rezept zur Weihnachtszeit und kleinere Wanderung fiir
Jedermann.

Dieses mal zeigen wir euch eine Alternative zum Génsebraten, die super einfach ist und gleichzeitig
gesund.
Fiir 3 Portionen brauchen wir:

500g Champignons (Frische und roh sind am besten)

500g Puten- oder Héhnchen-braten (nach Belieben)

1 EL Butter

2 Zwiebeln

300 ml Wasser

300 ml Gemiisebriihe

1 TL Senf

1 TL Honig

1 TL Olivendl

Mit Majoran, Thymian, Salz & Pfeffer nach Belieben wiirzen

Zubereitung

Wasche den Braten (Pute- oder Héahnchen-) und trockne ihn ab und reibe ihn mit Salz ein.
Heize den Ofen auf 180°C Ober- Unterhitze vor.

Gib den Braten in eine Gar- oder Auflaufform und mixe mit Honig, Senf und dem Ol eine
Paste und bepinsel damit den Braten gleichméaBig.

Wenn dieser gut eingerieben ist, schiebe ihn in den Ofen, am besten auf mittlere Stufe.
Wihrenddessen die Gemiisebriihe ansetzten und mit Majoran und Thymian nach Belieben
abschmecken.

Die zwei Zwiebeln schélen und vierteln.

Nach einer halben Stunde, mit der Gemiisebriihe, den Braten iibergie8en und einige
Zwiebelstiicke um den Braten legen um diese mit zu Garen.

Den Braten fiir weitere 60 Minuten im Ofen Garen, jedoch in 10 miniitigen Abstinden, den
Braten immer wieder mit der Gemiisebriihe iibergie3en, damit er nicht austrocknet.

In der Zwischenzeit die restlichen Zwiebeln klein schneiden und mit der Butter in einer
Pfanne glasig andiinsten.

Die Champignons putzen und in Streifen schneiden und diese zu den Zwiebeln in die Pfanne
geben.

Wenn die Pilze eine leichte Farbe angenommen haben mit Wasser abloschen und alles circa
eine viertel Stunde zugedeckt kocheln lassen.

Die Champignon Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Nach insgesamt 90 Minuten den Braten aus dem Ofen holen und ihn nach kurzer Abkiihlzeit
in Scheiben schneiden. Diese auf einem Teller servieren und mit der Champignon Sauce
anrichten.

vVVv VYV Vv VY V¥V VYV VYV V V

Tipp:
Magerer Schinken auf dem Braten macht die Pute noch extra schmackhaft. Zudem Gericht passt auch
Rotkohl oder Kaisergemiise.
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Dieses mal stellen wir euch Nordic Walking (englisch "nordisches Laufen") vor. Dies ist eine
Ausdauer - Sportart in der mithilfe von 2 Stockern (Nordic Walking Sticks, Ski Stocker. 0.4hn.) im
Rhythmus und Tempo unterstiitzt wird. Die Sportart pflegt seit einigen Jahren ein gutes ansehen in
Deutschland und es gibt einige Angebote auch in Salzgitter und Umgebung.

Nordic Walking ist sowohl fiir erfahrende Wanderer*Innen als auf fiir unsportliche Personen sowie
auch fiir Personen die einen schnelleren Spaziergang bevorzugen geeignet. Dabei ist darauf zu achten,
dass der linke Stock den Boden beriihrt, wenn die rechte Ferse aufgesetzt wird, sodass wenn der rechte
Stock den Boden beriihrt, wenn die linke Ferse aufgesetzt wird. Eine schone Route die wir fiir euch
rausgesucht haben, ist um den Kruxberg, bei der Burg Lichtenberg (Salzgitter Lichtenberg).

Die Busverbindung ist von "Bahnhof Ringelheim" nach "SZ-Bad" mit der RB 46 (Richtung BS Hbf))
oder mit dem Bus 656 (Richtung Schiitzenplatz) und "SZ-Bad Finkenkuhle" austeigen.

Von "SZ-Bad Finkenkuhle'" mit dem Bus 660 (Richtung Baddeckenstedt Bahnhof), an
"Baddeckenstedt Zur Rast/B6" austeigen. Danach mit dem Bus 606 (Richtung SZ-Lebenstedt
Bahnhof) bis zur Station an "SZ-Lichtenberg Burgberg".

Die Strecke ist ein seniorengerechter Weg rundum den Kruxberg und den daneben liegenden
Brunstedter Berg. Die Burg Lichtenberg ist mit Auto erreichbar und verfiigt {iber einen Parkplatz, der
unser Stadtpunkt ist. Es wird in Richtung des "Burgberg"- Hotels gestartet. An der ersten
Wegkreuzung wird sich geradeaus gehalten, sodass wir in den Wald vom Berg hineingehen. Dort
folgen wir dem "Rundwanderweg" der bis an die Ortschaft SZ-Lichtenberg fiihrt. Bei der folgenden
Wegkreuzung gehen wir wieder Richtung "Burgberg"- Hotel und kommen {iber einen befestigten
Weg, an der Burg Lichtenberg vorbei. Diese hat einen schonen Rastplatz und Aussichtspunkt. Diese
Nordic Walking Strecke umfasst knapp 4Km und ist innerhalb einer Stunde zu schaffen.

Energie sparen mit Ihrer WEVG

Auch die besten Elektroinstallationen und elektrischen Geréate halten
nicht ewig. Deshalb: Lassen Sie von Ihrem Innungsfachbetrieb den
E-Check durchfihren. WEVG-Stromkunden erhalten dazu einen

Zuschuss in Hohe von 40 Euro. Damit Strom einfach sicher bleibt!

tren sind wir gerh

szen
eren E.e'ra.\'.t.lm?:| B
persbn\ich fur Sie da! er-Strae 7-11

y 4 Lebenstedt: Albert—Schweutz
SZ-

und sz-Bad: Bohlweg 1

In uns

Mehr Infos fir Energieeffizienz unter www.wevg.com
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Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Die Weihnachtsfeier der Rlickengymnastik und auch der Yogagruppe findet am 07.12.2017
statt.

Die Weihnachtsfeier der Senioren-Gruppe findet am 11.12.2017 und die der Quigong-
Gruppe und auch die Feier der Zumba-Gruppe findet am 12.12.2017 statt.

Die Weihnachtsfeier der Mittwochs-Gymnastikgruppe und der Stepp & Fun-Gruppe findet in
diesem Jahr am 20.12.2017 im STV-Sportheim statt.

Bei leckerem Essen und Weihnachtsliedern und —geschichten mochten wir an diesem Abend
das Gymnastikjahr gemutlich ausklingen lassen.

s (32
“ Y

W,

&l ®

Ich winsche allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in
das neue Jahr!

Martina Stabner

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |Ubungsleitung
Step & Fun Turnhalle  |Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hdardter
Zumba Turnhalle  |Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  |Mittwoch 19:00 + 20:00 |[Kerstin Schade
Senioren-6ymnastik |Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  |Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Yoga Sportheim |Donnerstag 18:00 Petra Winck
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Seniorinnen-Gymnastikgruppe

Vor 15 Jahren habe ich die Seniorinnen-Gymnastikgruppe als Ubungsleiterin Gbernommen.
Wahrend dieser Zeit kann ich auf viele sportliche Gymnastikstunden positiv zurtickblicken.
Erfreut bin ich immer wieder Uber den Einsatz, den die Seniorinnen in den Ubungsstunden
zeigen. Das Alter spielt in der Gruppe nur bedingt eine Rolle, denn alle sind gewillt, sich zu
bewegen um fit und gesund zu bleiben.

Mit den verschiedenen Sportgeraten, die uns in der Turnhalle zur Verfigung stehen, habe
ich die Mdglichkeit, abwechslungsreiche Gymnastikibungen zu vermitteln. Die passende
Musik ist aulRerdem ein wichtiger Faktor fur die Koordinations- und Konzentrationstibungen.
Fir einige Seniorinnen kommt der Kasten oder die Bank zum Einsatz, ansonsten ist die
Matte ein wichtiges Utensil.

28 Seniorinnen sind zur Zeit in der Gruppe gemeldet.

Montags um 15.00 — 16.00 Uhr

findet die Seniorinnen-Gymnastikstunde in der Turnhalle statt.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Wir kédnnen auf einige gemeinsame, sportliche
Unternehmungen zuriickblicken. Am Rosenmontag trafen wir uns zum lustigen Treiben in
der Turnhalle. Am letzten Sporttag vor den Sommerferien spazierten wir durch den
Schlosspark zum Parkstadion. Auf der Terrasse am Tennisplatz sal3en wir in froher Runde
bei Kaffee und Kuchen.

Die Fahrt nach Seesen: Der Besuch in dem sehr interessanten Stadtischen Museum ist uns
noch in guter Erinnerung. Von dort fuhren wir nach Hary in das Bauern-Cafe ,Zum alten
Gustav”.

Mit einer kleinen Spende unterstitzen wir wieder die ,,Aktion Mensch* mit einem Jahres-
Doppellos far 2018.

Hanna Kip, Seniorin in unserer Gruppe, ist 69 Jahr jung. Sie wird allein als Rucksacktouristin
ab Dezember fiur mehrere Wochen Indien bereisen. Wir wiinschen ihr Gliick und Gesundheit
auf dieser Tour.

Ganz besonders freuen wir uns auf die beliebte Weihnachtsfeier, die am Montag, dem 11.
Dezember, um 12.00 Uhr mit einem Mittagessen und spaterem Kaffeetrinken im festlich
geschmuckten Sportheim stattfindet.

An diesem Tag wird die sportliche Leistung von 3 Seniorinnen gewurdigt, die ganz
regelmafig an den Ubungsstunden teilnahmen.

Herzliche Glickwiinsche: Gretel Burgold, Helene Brennecke, Lieselotte Gobhardt
Ich wiinsche allen ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes, gutes Jahr 2018.

Brunhilde Hartmann
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Qigong/Tai Chi-Gruppe

Frank Hardter nahm in diesem Jahr an einem speziellen Lehrgang fiir Qigong/
Tai Chi an der Deutschen Qigong-Gesellschaft in Bremen teil.

Aus 18 neuen Qigong-Ubungen bestand das Schulungsprogramm. Frank hat bereits einige
Ubungen in sein Programm aufgenommen, und uns vermittelt.

Die Qigong-Stunden finden

dienstags von 18.30 — 19.30 Uhr

im Jugend- und Mehrzweckraum statt. Fir diese leise Sportart ist der Raum sehr gut
geeignet. Im Sommer fanden die Qigong-Stunden sehr haufig im Freien auf der Terrasse
oder auf dem Rasen der herrlichen Sportanlage statt.

Die gemischte Gruppe besteht zur Zeit aus 17 Teilnehmern. Interessierte Personen sind
jederzeit sehr willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

An den allgemein gut besuchten Ubungsstunden nahmen in diesem Jahr wieder 3
Sportlerinnen regelmaRig teil. Sie werden daflir ausgezeichnet:

Brunhilde Hartmann, Christiana Radue, Petra Hanke
Die diesjahrige Weihnachtsfeier findet am 12. Dezember mit einem kleinen Abendessen im
weihnachtlich geschmuckten Vereinsheim statt. Zur Unterhaltung wird u. a. das Tauschen
von ,Schrottwichtel-Packchen® beitragen.

Mit den besten Winschen: Frohe Weihnachten und ein gesundes Jahr 2018.

gez. Brunhilde Hartmann

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fur die Region

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehériger (Kind,
Eltern, GroRReltern) verlangt standige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei thnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.. 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Riicken- und Wirbelsaulengymnastik-Gruppe

Am 7. Dezember 2017 nehmen 19 Sportlerinnen und 10 Sportler an unserer alljahrlichen
Weihnachtsfeier teil.

Wir treffen uns dieses Mal in unserem weihnachtlich geschmiickten Vereinsheim. Das
vorbestellte Abendessen, liefert Partyservice Dietmar Sonnemann.

Froéhliche Weihnachtslieder werden wir bei Bier und Wein singen und ein paar schéne
harmonische Stunden erleben.

Auch in diesem Jahr nahmen 4 Sportlerinnen ganz regelmaflig an den Sportstunden teil
und werden fir diese Leistung mit einem wertvollen Prasent ausgezeichnet.

Es sind: Platz 1 Helene Brennecke, Platz 2 teilen sich Helga Stabner, Margot Stensbeck
und Brigitte Wilheine.

Ernst Tegtmeier

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Werden auch Sie Mitglied bei lhrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit lhrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)
oder gehen Sie online: www.myvoba.com =

Ty Ty Tu
EYd Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim MEH
mm mmm . eehe Werde fir beuschen www.myvoba.com
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Bericht der Handballabteilung

Die erste Halfte der Hallenhandballsaison 2017/18 neigt sich dem Ende zu.

Die Mannschaften der HSG Liebenburg-Salzgitter belegen folgende Platze:
Regionsoberliga Frauen: HSG Liza 1.Platz 14:2 Punkte

Regionsliga Frauen West: HSG LiSa2 2.Platz 10:4 Punkte
Regionsliga Frauen West: HSG LiSa3 6.Platz  8:8 Punkte
Regionsklasse 1 Manner Sud: HSG LiSa 7.Platz 6:12 Punkte

Regionsoberliga weibliche A-Jgd.:  7.Platz  2:12 Punkte

Regionsliga weibliche B-Jgd.: 1.Platz 10:0 Punkte
Regionsliga weibliche C-Jgd.: 5.Platz 8:6 Punkte
Regionsliga weibliche D-jgd.: 7.Platz  0:10 Punkte
Regionsliga weibliche E-Jgd.: 4.Platz 8:6 Punkte

Regionsoberliga mannliche A-Jgd.: 3.Platz  8:4 Punkte
Regionsoberliga mannliche B-Jgd.: 9.Platz 1:9 Punkte

Regionsliga mannliche C-Jgd.: 2.Platz 4:2 Punkte
Regionsliga mannliche D-Jgd.: 4.Platz 4:6 Punkte
Regionsliga mannliche E-Jgd.: 7.Platz 4:8 Punkte

Als neue Schiedsrichter begriiften wir folgende Nachwuchsschiedsrichter:
Amelie Crome; Emil Gedaschke; Esther Glufke; Vanessa Huwald; Darien Krause;
Leoni Reske; Lukas Reske; Tim Vof3.

Sie pfeifen die ersten Spiele im E / D-Jugendbereich zusammen mit einem Seniorpartner.

Dezember 2017 / E.H. Kracke
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Unsere Tabellenfiihrer

Regionsoberliga Frauen: HSG LiSa 1.Platz  14:2 Punkte

Regionsliga weibliche B-Jgd.: 1.Platz 10:0 Punkte
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Tag des Madchenhandballs am 27.10.2017

Handballerinnen der HSG LiSa begleitetenden Sportunterricht an der Grundschule
Ringelheim und der Grundschule Sehlde.

Nach 2016 beteiligten sich auch in diesem Jahr iiber 200 niedersachsische
Grundschulen mit 18 000 Schiilerinnen am ,,Tag des Mddchenhandballs®“. Der
Handball-Verband Niedersachsen hat gemeinsam mit den ortsnahen Vereinen die
niedersachsischen Grundschulen zur Teilnahme an dem Grundschulaktionstag
aufgerufen. Mit von der Partie war auch die Grundschule Ringelheim, deren
Sportunterricht am 27.10.2017 durch Sportlehrerin Andrea Westermann und
Trainerin Helga Gliickman-Kettlerder HSG LiSa geleitet wurde.An der Grundschule
Ringelheim nahmen 32 Madchen teil.

Am 1.11.2017 veranstaltete auch die Grundschule in Sehlde den Tag des
Maidchenhandballs mit Hilfe der HSG LiSa-Trainerinnen Claudia Stiiber und Almut
Gedaschke. In der Sehlder Turnhalle hatten 29 Madchen vielFeude beim Spielen mit
dem Ball. Einige Madchen versprachen, auch beim Vereins-Schnuppertraining mal
vorbei zu schauen. Wir freuen uns auf alle neuen und ,alten“ Handball-Spielerinnen.

Der Grundschulaktionstag stand unter der Schirmherrschaft des niedersachsischen
Kultusministeriums.

(Helga Gliickman-Kettler/Almut Gedaschke)

In der Sporthalle in Ringelheim findet jeden Freitag unter der Anleitung von Ines
Roth und Helga GliickmanKettler von 15-16.30 Uhr Minihandballtraining fiir Kinder
der Jahrgiange 2009-2011 statt. Weitere Trainingszeiten findet man

unter www.HSGLiSa.de
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Bericht der Petanque-Abteilung

Die Petanque-Abteilung hat am 24.09.17 an einem Vergleichskampf mit den Spielern
des

FSB auf deren Gelande an der Innerste mit 9 Spielern teilgenommen. Trotz teilweise
leichten Nieselregens konnten wir die Spiele durchfiihren und schnitten gar nicht
schlecht ab. Bei 12 Spielen kam der FSB auf 8 Siege, unsere Abteilung erreichte
immerhin 4 Siege. Zwischendurch starkten wir uns mit Gegrilltem, sowie Kaffee und
Kuchen.

Am 23. 10.17 kehrten wir nach unserem Training zu einem Grillabend bei Radues in
der Garage ein. Auch bei schon kiihleren Temperaturen schmeckte es uns allen gut.
Am 17.11.17 gingen wir nach unserem Training, welches ja in dieser Jahreszeit
wieder in Wallmoden stattfindet, zu Steve Meyer ins Dorfgemeinschaftshaus, um
seine gute Currywurst zu essen.

Abschlief3end fur 2017 fand am 24.11.17 unsere Abteilungsversammlung im
Sportheim des STV statt. Neben 20 aktiven Spielern aus unserer Abteilung konnten
wir wieder 5 Spieler des FSB begruf3en, die unserer Einladung gefolgt sind. Nach
dem Essen — Haxen von Sonnemann — erfolgte ein Rickblick auf das fast
abgelaufene Jahr und wir ehrten unsere Vereinsmeister von 2017 Ernst Tegtmeier
und Heinz Molke, die den groRen Wanderpokal Uberreicht bekamen. Beide zeigten
sich sehr grof3zugig und haben die Kosten fur die Getranke an diesem Abend
Ubernommen. Auf den 2. Platz kamen Uschi Weiser und Bernd Radue, die sich einen
harten Kampf mit den spateren Siegern lieferten. Stellvertretend fur Bernd hat seine
Frau Christiana den kleinen Pokal in Empfang genommen. Den 3.Platz auf dem
Siegertreppchen erreichten Alfred Kaufmann und Karin Pella, die ebenfalls einen
kleinen Pokal erhielten.

Unser TrainingsfleiRigster war mit 49 Teilnahmen bei 55 moéglichen Wilfried Meil3ner,
der einen Gutschein der Pizzeria erhalten hat.
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Fiar 2018 ist wieder die Teilnahme an der Stadtmeisterschaft geplant, aulerdem
werden wir wieder Vereinsmeisterschaften austragen.

gez. Karin Pella

Dehm

Bestattungen GmibH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuverbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfihrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir Ilhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
— mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
— mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei lhnen zu Hause oder in unseren Geschaftsraumen.

Tel.05341-32202
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Bericht der Tennisabteilung

Vereinsmeisterschaften Tennis 2017

Im letzten STV-Echo haben wir bereits Uber die Austragungsmodalitaten zu den Vorrundenspielen
berichtet. Da die Vorrundenspiele termingetreu durchgefihrt werden konnten, haben wir den
Endspieltag am 16.09.2017 durchfiihrt. Die Ergebnisse:

Altersgruppe > 65 Jahre:

Begegnung Halbfinale Ergebnis
Dieter Anton — Hans-Georg Syring 7:6/6:1
Manfred Fligge — Mark Stachowiak 6:1/6:0
Begegnung Spiel um Plitze 3+4

Hans-Georg Syring — Mark Stachowiak 6:1/6:3
Finale

Dieter Anton - Manfred Fligge 6:4/6:4

In der 1,5 stindigen Finalbegegnung kdmpften beide aufopferungsvoll. Dieter siegte mit 6:4 und 6:4
und stand damit als Vereinsmeister der tUber 65-Jahrigen fest.

Altersgruppe < 65

Begegnung Halbfinale Ergebnis
Wolfgang Wolf — Joachim Papesch 6:1/6:1
Ulrich Spanke — Eugen Kreuzer 6:1/6:3
Begegnung Spiel um Platze 3+4

Eugen Kreuzer — Joachim Papesch 6:3/6:1
Finale

Wolfgang Wolf — Ulrich Spanke 6:2/6:3

In einer ansehnlichen Finalpartie spielte Wolfgang uberlegen und sicherte sich mit 6:2 und 6:3 den
Vereinsmeistertitel 2017 und damit den vierten Titel in Folge. Eine tolle Leistung.

Das Foto zeigt die Vereinsmeister 2017 und die Platzierten von rechts: Vereinsmeister Altersgruppe >
65: 1. Platz Dieter Anton, 3. Platz Hans-Georg Syring und 4. Platz Marc Stachowiak. Es fehlt der 2.
Platz Manfred Fligge. Vereinsmeister Altersgruppe < 65: 1. Platz Wolfgang Wolf, 2. Platz Ulrich
Spanke und 3. Platz Eugen Kreuzer. Es fehlt der 4. Platz Joachim Papesch.
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Montagsrunde

Bei Spaziergangen rund um das Vereinsgelande kann man beobachten, dass jeden Montagvormittag
ein reger Betrieb auf den Tennisplatzen herrscht. Es hat sich eine Gruppe von Tennisspielern gebildet,
die montags in der Sommersaison die Zeit von 10 bis 12 Uhr nutzt, um vornehmlich im Doppel in
gemischten Teams Tennis zu spielen. Naturlich sind hier primar die Tennisspieler anzutreffen, die das
Berufsleben bereits hinter sich haben. Nach der Trainingszeit wird in der Regel die Gemeinsamkeit bei
Grillgut oder anderen Speisen gepflegt. Die Teilnehmer berichten von einer sehr positiven
Gemeinschaft, die sich hier gebildet hat. Es wird aber auch betont, dass diese Montagsrunde offen ist
fur weitere Spieler, die mit dem Tennisschlager umgehen kdénnen, aber eventuell noch nicht im Verein
sind oder auch Vereinsmitglieder, die schon langer nicht gespielt haben, es aber mal wieder
ausprobieren mochten.

Abteilungsversammlung 2017

Am 03.11.2017 fand die diesjahrige Abteilungsversammlung statt. Mit rd. 15 Personen war die
Teilnehmerzahl etwas dinn, aber gerade ausreichend. Abteilungsleiter Hans-Goerg Syring begrufite
die Anwesenden und gab zunéchst einen Uberblick lber das abgelaufene Jahr. Er betonte die
positive Entwicklung und dankte fur das Engagement aller Mitglieder, die sich immer wieder
einbringen, um die Platze und das Vereinsheim zu pflegen und Verantwortung fir die Trainertatigkeit
zu Ubernehmen, um so den Spielbetrieb am Laufen zu halten.

AnschlieRend berichtete Jugendwart Tobias Kracke Uber die ebenso positive Entwicklung im
Jugendbereich. Im Ergebnis kénnen durch die Spielgemeinschaft mit dem TC Liebenburg in der
nachsten Saison 2 Jugendmannschaften gemeldet werden, die wohl wieder unter dem Dach des TC
Liebenburg angesiedelt sind. Danach lobte Sportwart Ulrich Spanke den kontinuierlichen
Trainingsbetrieb, den letztendlich Tobias Kracke, Herbert Hanke, Wolfgang Wolf und seit kurzem auch
wieder Arne Frintrop sicherstellen. Auch sind die Spielgemeinschaften, vornehmlich mit dem TSV
Lutter am Bbge. und dem TC Liebenburg, wichtig, weil hierdurch alle punkspielwilligen Damen und
Herren eine Mannschaft finden.

Zum Ende machte Hans-Georg Syring noch auf das 40jahrige Abteilungsjubilaum aufmerksam, das im
Jahr 2018 ansteht und gebihrend gefeiert werden soll. Angedacht ist, dass im Rahmen eines ,Tages
der offenen Tur" mdglichst viele Besucher zur Tennisanlage kommen und an diesem Tag durch
verschiedene Aktivitdten die Attraktivitdt des Tennissports deutlich wird. Zur Planung wurde ein
Festkomitee gegriindet. Wir werden friihzeitig informieren.

Aufstieg Herren 50 STV Ringelheim in die Bezirksklasse:

Durch ein 6:0 gegen TC Bad Harzburg konnten die Tennisherren 50 die Meisterschaft und den
Aufstieg in die Bezirksklasse sicherstellen. ,Das war nur durch die iber die gesamte Sommersaison
homogene Mannschaftsleistung, verbunden mit einer guten Kameradschaft und vorbildlichem Einsatz
mdglich“ so Mannschaftsfuhrer Ulrich Spanke. Weiter bleibt festzuhalten, dass durch Aushilfen aus
den Spielgemeinschaftsvereinen immer mal wieder vorkommende Ausfélle gut kompensiert werden
konnten. Insgesamt kann man von einer verdienten Meisterschaft sprechen, die ungeschlagen durch
Siege gegen den Hahndorfer TC (4:2), den SV Innerstetal-Baddeckenstedt (5:1), den TC Brunonia-
Harlingerode (6:0), den VFL Oker (3:3) und den TC Bad Harzburg (6:0) sichergestellt werden konnte.
Mit ahnlichem Engagement und weitgehender Verletzungsfreiheit werden wir auch in der
Bezirksklasse eine gute Rolle spielen.

Abschlusstabelle Regionsliga Herren 50

Mannschaft Spiele |S|U|N Punkte Matchpunkte | Satze
1. STV Ringelheim 5 |4]1]0 09:01 24:06 50:16
2. SV Innerstetal Baddeckenstedt | 5 |4 (01 08:02 19:11 43:24
3. VFL Oker 5 21211 06:04 18:12 39:31
4. TC Rot-Gelb Bad Harzburg 5 |2]2|3| 06:06 10:20 22:42
5. MTV Brunonia Harlingerode 5 |0|/0|3 02:08 10:20 24:44
6. Hahndorfer TC 5 olola 01:09 09:21 23:44

Seite 18



Die Meistermannschaft (von links): Wolfgang Wolf, Eugen Kreuzer, Ulrich Spanke, Joachim Rucker,
Dieter Anton und Klaus Donckel. Auf dem Foto fehlen Peter Bonk, Joachim Machunze und Hans-
Glnter van der Werf.

Tennis-Ab 2017

Bei herrlichem Wetter konnten wir am 23.09.2017 offiziell die Sommersaison abschlief3en. Wie jedes
Jahr hatten wir hierzu ein kleines Abschluss-Mixed Turnier durchgefihrt. Urlaubs- und
verletzungsbedingt war die Teilnehmerzahl dieses Mal leider nicht so hoch wie sonst. Dadurch hatten
die Teilnehmer aber deutlich mehr Spielanteile. Spal} hat es in jedem Fall gemacht und es gab
interessante Begegnungen, die mit Einsatz und Spielwitz aller Teilnehmer durchgefihrt wurden. Wir
freuen uns jetzt schon auf die Eréffnung der Sommersaison 2018, die wir mit einem ahnlichen Turnier
beginnen wollen.
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sparkasse-hgp.de

Dabeiseln
i1st einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahren in allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’s um Geld geht s




Punktspiele Herren 50 Winter 2017/2018

Die fir den Winter gemeldete Herren 50 Mannschaft, die als Spielgemeinschaft der Vereine TC-
Salzgitter Bad, TC Liebenburg, TSV Lutter am Bbge. und STV Ringelheim in der Bezirksliga an den
Start gegangen ist, hatte zur Vorbereitung am 08.10.2017 in der Tennishalle am Mahner Berg mit den
Mannschaftsmitgliedern trainiert. Diesen schonen Tennisnachmittag konnten wir mit einem
gemiitlichen Essen in der Gaststatte Am Hasenspring ausklingen lassen.

Mittlerweile sind die Punktspiele angelaufen. Durch den Rickzug des TC GW Hildesheim sind es
leider nur 4 Spieltage, von denen 3 als Heimspiele in unserer Tennishalle in Salzgitter Bad am Mahner
Berg ausgetragen werden (Heimspiele 19.11.2017, 03.12.2017 und 10.12.2017). Im ersten
Auswartsspiel am 04.11.2017 gegen TC GW Gifhorn konnte mit einem leistungsgerechten 3:3 ein
Unentschieden erreicht werden. Das zweite Spiel gegen den TC Seesen wurde mit 5:1 gewonnen.

Foto Herren 50 Bzirksliga Winter 2017 / 2018

Folgende Spieler sind gemeldet und auf dem Foto zu sehen: Uwe Heise (TSV Lutter am Bbge.),
Thorsten Weigelt (TC Salzgitter-Bad), Joachim Machunze (TC Liebenburg), Wolfgang Wolf, Eugen
Kreuzer, Dieter Anton (alle STV Ringelheim), Jirgen Sens (TC Liebenburg), Dieter Hanke (STV
Ringelheim). Auf dem Foto fehlen: Klaus Donckel, Hans-Giinter van der Werf (alle TC Liebenburg)
und Joachim Papesch und Ulrich Spanke (beide STV Ringelheim).

Weihnachtfeier Tennis

Bereits am 01.12.2017 fand die Weihnachtsfeier im Tennisheim statt. Andrea und Hans-Georg Syring
hatten eingeladen und zu diesem Zweck das Tennisheim weihnachtlich geschmiickt. Schon der
Gluhweinempfang auf der Terrasse des Tennisheims machte eine wohlige Atmosphare. Rund 30
Personen nahmen am weihnachtlichen Festmahl teil. Hierzu wurde das sonnemannsche Entenbiiffet
geordert.

Zur Auflockerung hatte Wolfgang Wolf ein Bingo-Spiel vorbereitet. In lockeren 4 Runden wurden
jeweils zwei Bingo-Sieger ermittelt, die dann an einem lockeren Fragequiz teilnahmen und den Sieger
ermittelten. Gesamtsiegerin wurde am Ende Brunhilde Hartmann und nahm einen entsprechenden
Preis entgegen. Nach diesem Spald war noch geniigend Zeit fir nette Gesprache, mit denen die
diesjahrige Weihnachtsfeier dann so langsam ausklang. Vielen Dank an dieser Stelle fir die
Organisatoren Andrea und Hans-Georg Syring und Wolfgang Wolf.
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Die Fotos zur Weihnachtsfeier:

Ausblick auf die Sommersaison 2018:

Abteilungsleiter, Stellvertreter, Jugendwart und Sportwart stehen bereits jetzt in den Startléchern, die
Sommersaison 2018 (mit den Spielgemeinschaftsvereinen Lutter und Liebenburg) so vorzuplanen,
dass alle Mitglieder der Tennisabteilung Trainings- und Punktspielmdglichkeiten erhalten. Dabei geht
es unter anderem um viele grundsatzliche Dinge, die wieder zu bewegen sind, wie z.B.:

Waren die Vereine und die Spieler mit dem Spielbetrieb zufrieden?

Kdénnen wir die Aktivitaten wie im vergangenen Jahr fortsetzen oder sogar ausbauen — auch
unter dem Aspekt der Spielgemeinschaften?

Wie sieht es mit spielfahigen Damenmannschaften aus?

Gibt es weiteres Spieler/innenpotential und/oder Jugendliche und Kinder, die gern beginnen,
trainieren und/oder auch in Punktspielmannschaften mitmachen mochten?

Wie kénnen die Trainingsaktivitdten zusammen mit den Spielgemeinschaftsvereinen
verbessert und/oder optimiert werden?

Welche finanziellen Spielrdume sind vorhanden, um Trainer weiterhin an uns zu binden?
Gibt es Sponsoren, die uns unterstitzen kénnen (es sind z.B. immer Trainingsballe und
Trainingsmaterialien zu beschaffen, Bandenwerbung)?

Das 40-jahrige Tennis-Abteilungsjubilaum steht 2018 an uns ist zu planen.

Macht ein Tenniscamp fir Kinder und Jugendliche Sinn (zusammen mit den
Spielgemeinschaftsvereinen) und wer steht zur Verfliigung?

Ubrigens: - um alle diese Fragen mit noch mehr Leben zu erfiillen brauchen wir euch, namlich alle,
die Lust an diesem schénen Sport haben. Also scheut euch nicht, uns einfach anzusprechen und
nach Trainingsmdglichkeiten zu fragen. Wir finden einen Weg. Es besteht zum Beispiel die
Méoglichkeit, zunachst mit einigen Schnupperstunden zu beginnen, bevor ein Vereins- oder
Abteilungseintritt erfolgen muss.

Sprecht uns einfach an. Hier die Ansprechpartner (die ihr auch auf der STV-Homepage findet):

Hans-Georg Syring (Abteilungsleiter) Tel.: 05341/331558
Peter Bonk (Stellvertr. Abteilungsleiter) Tel.: 05341/338305
Ulrich Spanke (Sportwart) Tel.: 05341/331918
Tobias Kracke (Jugendwart) Tel.: 01701802969

gez. Ulrich Spanke
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Tischtennis-Abteilung

Erste Herren

Die, zu dieser Saison aufgestiegene, erste Herrenmannschaft konnte nach anfanglichen
Schwierigkeiten sich langsam an die Klasse gewdhnen und erste Erfolge erzielen. So wurde zum
Hinrundenende der Tabellenletzte GA Gebhardshagen Il mit 7:2 geschlagen und somit eine gute
Ausgangslage geschaffen zum Klassenerhalt. Da die Klasse eine Mannschaft weniger hat, wird nur der
Tabellenletzte absteigen. Es gab Freud und Leid in der Hinrunde. So musste fast die gesamte
Hinrunde auf Ginter Hoppstock verzichtet werden und auch der ein oder andere zusatzliche Ausfall
verkraftet werden. Vielen Dank an dieser Stelle fiir die fleiRigen Ersatzspieler, die uns immer
Unterstiitzt und um jeden Punkt gekampft haben. Freud gab es auch ein wenig, so konnte sich mit
Sven Hoppstock ein Spieler in der Top 10 und mit Markus Rath ein Spieler in der Top 15 der

Einzelspieler in der Liga platzieren.

Tabelle
Rang Begegnungen | S i U i N Spiele |+ Punkte
- 1 8 & 0 0 56:12 +44 16:0
€5y 2 8 7 0 1 5421 +33 14:2
3 8 5 1 2 4834 +14 115
4 nl 8 4 2 2 44:40 +4 10:6
5 ¥ 3 a 4 3234 -2 6.8
6 7 2 ] 4 2539 -1 5.0
7 8 2 0 3] 209:43 -19 £ i
- 3 8 2 1] G 2551 -26 4:12
> 9 n a8 a a a 1956 =37 0:16
Zweite Herren
Die zweite Herren spielt in der dritten Kreisklasse.
Tabelle
Rang | Man Begegnungen i858 U iN Spiele |+ Punkts
) 1 s hardshagen | = 8 0 1 h6:338 +18 16:2
i 2 SV dorf 11 =} 7 0 2 59:25 +30 14:4
3 T 9 i} 0 3 53:39 +14 126
4 T 9 3] 0 3 5037 12 126
5 ST = 5 0 4 53:44 +4 10.8
] SV nderfRh_ I g9 4 2 3 52:438 +4 10:8
T, T =] 2 1 i} 47:55 -8 513
- 3 s = 2 0 T 32:85 -23 4:14
- @ =] 1 2 i 2887 -29 4:14
- 10 T 9 1 1 T 32:60 -28 315
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Hallo liebe STV- ,,Freunde des kleinen weien Balles” — hier meldet sich mal wieder die Dritte —
genauer gesagt: die dritte TT-Mannschaft des STV.

Nach der Saison ist vor der Saison — und schon sind wir wieder mittendrin in der Saison — der neuen
Spielzeit 2017/18!

Die Halbzeit ist erreicht — und vom bisherigen Ergebnis her sogar erfolgreich gelaufen: wir konnten 4
Spiele gewinnen — haben 4 mal erfolgreich unentschieden gespielt und nur 2 mal mussten wir die
Punkte ,liegen lassen”!

Wir — Ulrich, Bodo, Dustin und ich (+ bei Bedarf: Marc und Marcel)- sind mehr als zufrieden mit dem
bisher erreichten: ihr findet uns auf dem vierten Tabellenplatz — und das ist flir unserTeam ein
sportlicher Erfolg!

Vierter von elf Mannschaften ist ein sehr positiver Abschluss der Halbserie!

Und wir reden hier nicht vom ,,undankbaren vierten Platz” - sondern vom starken Auftritt der
,Dritten” in der bisherigen Spielzeit.

Wir glauben an uns und einen weiterhin so erfolgreichen Saisonverlauf und
melden uns bei euch, den Lesern unseres STV-Echos, im Frihjahr mit neuen
Daten und hoffentlich weiterhin positiven Spielergeb- bzw. erlebnissen!

Bis dahin - sportliche Griife vom Schreiber der Dritten TT

Tabelle
Rang Begegnunge ig iU iN Spiele : +~ i Punkte
s 1 10 a 1 0 6a:31 +38 191
G 2 10 a 0 2 62:31 +31 16:4
2 10 8 0 2 65:35 +30 164
4 10 4 4 2 57:50 iy 12.8
5 10 5 1 4 5E.39 +17 119
6 10 5 1 4 5341 +12 11:9
T 10 5 1 4 4842 +6 11:8
a 10 4 0 B 42:49 -7 812
G 10 al 0 8 2661 -35 416
10 10 1 0 9 25:66 -41 2413
| 10 0 0 10 270 -638 0:20
Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf
« '

- Baggerarbeiten |
- Erdbau M

- Tiefbau '

- StraRenbau

- Abbrucharbeiten .

Lindenstrale 32 | ..E'W

38259 Salzgitter (Ringelheim) ey =
Telefon: (05341)33 1775 - Telefax: (053 41) 33 86 49
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de
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BoReln der TT-Abteilung

Am 16.09.2017 fand unser allseits beliebtes BoReln statt. Die Organisatoren hatten alles gut
vorbereitet, das sonnige Wetter rechtzeitig bestellt, den Wagen mit dem Proviant beladen, so
dass wir gut gelaunt zu der BoReltour aufbrechen konnten. Es ging durch die Feldmark in
Richtung Haverlah. Doch leider kénnen die BoRRelkugeln sehr gut springen und so landete
eine Kugel im Wassergraben. Wer hatte gedacht, dass diese Kugeln auch noch schwimmen
kénnen und so fischten wir lange im triben Wasser, bis die Kugel gefunden wurde. Auf

halber Strecke gab es zur Starkung eine ordentliche Brotzeit, um dann gut gestarkt den
Rickweg anzutreten.

Weihnachten dée Beit yum Scheaboen,
Reine Rlunber and loein Ners

Ich wiinsche allen ein besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.

Glnter Hoppstock
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\ TEDERMANNT Ry, @ﬁ

Beginn:: = 13.00 Uhr
Wo: Turnhalle der Grundschule Ringelheim

Gespielt wird in 4 Kategorien
Jugend, Damen, Herren, Senioren

Teilnehmen kann jeder, ab 8 Jahre, der Spaf am Tischtennis hat.
Vereinsspieler sind vom Turnier ausgenommen.

Zu gewinnen gibt es Sachpreise und ‘Urkunden.
Startgeld wird nicht erhoben.

Anmeldungen bis zum 31.01.2018 bei Giinter Hoppstock,
Tel. 05341/331945 oder cgs.hoppstock@t-online.de

Wir bedanken uns bei allen Spendern fiir die freundliche




O Bericht der Volleyballabteilung:

SG-Herren | hui —
SG-Herren Il pfui

Jeweils grundverschiedene Auftakte legten die beiden Herren-Teams der SG STV/MTV
Salzgitter in der Saison 2017/18 hin. Mit einem kleinen Punktepolster steht die erste
Mannschaft auf Platz sechs der Oberliga, wahrend die Zweite in der Bezirksliga nur den
letzten Platz belegt. Das Freizeitliga-Team absolvierte bisher noch kein Spiel.

Oberliga Herren Staffel 2: SG STV/MTV Salzgitter |

Einen fulminanten Start legte die erste Mannschaft als Aufsteiger in der Hinrunde der Oberliga hin:
mit gleich drei Siegen in Folge und einer knappen 2:3-Niederlage gegen den unumstrittenen
Tabellenflihrer und designierten Meisterschaftsfavoriten MTV Gifhorn startete das Team perfekt.
Leider gab es danach auch gleich zwei weitere Niederlagen, jeweils mit 1:3 gegen die besser
platzierten Teams VSG Dingen und VSG Hannover. Trotz dieses vermeintlichen Abwartstrends
zeigen die Satzgewinne, dass die SG-I durchaus mit den anderen Teams dieser Staffel mithalten
kann. Mit ein bisschen mehr Erfahrung und Fortune, hatten auch Siege herausspringen kénnen.
Ob die jungen Spieler aus diesen Spielen gelernt haben, wird die Rickrunde zeigen.

Bezirksliga Herren Braunschweig Nord/Siid: SG STV/MTV Salzgitter Il

Katastrophal verlauft derzeit die Spielrunde bei den zweiten Herren. Mit nur einem 3:2-Sieg gegen
TSV Schapen steht das Team mit nur drei Punkten nach der Hinrunde schon fast aussichtslos am
Tabellenende der Staffel. Bereits neun Punkte betragt der Riickstand zum rettenden Ufer und es
ist keine Besserung in Sicht. Die Personaldecke ist einfach sehr dinn. Mit Andreas Kuckelkorn
und Thomas Feustel verlieRen aus personlichen Griinden sehr wichtige und ambitionierte Spieler
die Mannschaft. Auch Ali Taleb widmet sich mehr seiner beruflichen Tatigkeit, trainiert gar nicht
und spielt eher selten mit. Verletzungen einiger Spieler tragen ebenso zur besorgniserregenden
Situation bei. Dazu kommt noch die Resignation einiger Spieler, die nicht mehr wirklich an eine
Wende zum Besseren glauben. Mit dieser Einstellung ist der Abstieg wohl kaum zu vermeiden. Ob
die Mannschaft diesen verkraften wirde oder zum Saisonende (hoffentlich nicht schon vorher)
auseinander fallt, bleibt offen.

Freizeitliga: STV Ringelheim

Bisher hatte das Freizeit-Team noch kein einziges Spiel zu bestreiten. Fast alle Spiele werden erst
in 2018 ausgetragen. Die Termine flir die Spiele gegen den TSV Thiede | und I, MTV
Lichtenberg, MTV Seesen, VC Gebhardshagen und HC Starck Riesen stehen bereits fest.

gez. Frank PiofRek
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Dart — Spielen im STV?

hatten wir im STV — Echo, Ausgabe 130, gefragt und um Antwort bis zum 30.09.2017 gebeten.
Leider haben sich fiir die Griindung einer Dart — Gruppe bis heute keine Interessenten gemeldet.
Im Vorstand wurde daher der Beschluss gefasst, die Anfrage zunachst nicht weiter zu verfolgen.

Bei sich andernder Interessenslage kdnnen wir das Thema gerne wieder aufleben lassen.

GemaR einer Erhebung des Kreissportbundes Salzgitter, veréffentlicht in der Broschiire zum
Kreissporttag am 20. November 2017, wird die Sportart Dart heute in 4 Vereinen mit insgesamt 105
Mitgliedern angeboten (Stand: 01.01.2017).

gez. Dirk Blume

Physiotherapie Krankengymnastik

N
g Simon Schénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fulpflege
== Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen = Kaltetherapie

=~z Manuelle Lymphdrainage
=z Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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%Liebe Kids des STV Ringelheims,

hier konnt ihr konnt ihr eurer Fantasie freien Lauf lassen und 2 Helfer des Wethnachtsmannes

ausmalen, wir wiinschen euch viel Spal3 %’

Zaunanlagen - Tore - Gelander

M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (0 55 51) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248u.33478
Fax (0 5551) 9 09 98 51 Fax (05341)33591

E-Mail info@m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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unNnscarae Aﬁjteﬂungen:

Trainingszeiten: Ort
FuBball Dienstag 18:30-20:00 1
Freitag 18:30-20:00 1
Gymnastik mit den Bereichen:  Damengymnastik Gruppe 1~ Mittwoch 19:00-20:00 2
Damengymnastik Gruppe 2  Mittwoch 20:00-21:00 2
Qigong/Tai Chi Dienstag 18:30-19:30 3
Seniorengymnastik Montag 15:00-16:00 2
Step & Fun Mittwoch 18:00-19:00 2
Wirbelsaulengymnastik Donnerstag 17:30-18:30 2
Yoga Donnerstag 18:00-19:30 3
Zumba Dienstag 19:00-20:00 2
Handball finden Sie unter www.hsg-lisa.de
Es besteht eine Spielgemeinschaft (HSG Lisa) mit Mannschaften im
Jugend, Damen und Herrenbereich
Petanque Freitag ab 16:00 6+7
Tennis auf Anfrage 8
Tischtennis Montag + Freitag  19:30-22:00 2
Volleyball
Es besteht eine Spielgemeinschaft mit dem MTV Salzgitter im
Herrenbereich
1. Herren (Oberliga) Montag + Mittwoch 19:00-21:00 4
nach Absprache Freitag 20:00-22:00 4
2. Herren (Bezirksliga) Mittwoch 18:00-20:00 5
Hobbymannschaft Dienstag 20:30-22:00 2
Freizeitliga Donnerstag 18:30-22:00 2
Ange%ote fur Kids:
Ballspiele und
Minihandball von 6 - 8 Jahren Freitag 15:00-16:30 2
Ju-Jutsu bis ca. 14 Jahre Dienstag 16:00-17:30 2
ab 14 Jahre Dienstag 17:30-19:00 2
Kinderturnen von 3 - 6 Jahren Dienstag 15:00-15:45 2
Tennis im Winter Mittwoch 17:00-18:00 2
im Winter Donnerstag 16:00-17:30 2
im Winter Samstag 11:00-13:00 2
im Sommer auf Anfrage 8
Tischtennis Montag + Freitag  17:30-19:30 2

unsere Sportstatten

O~NOOOAPAWN-=-

Parkstadion, Karl-Fricke-Weg 4, SZ-Ringelheim

Sporthalle der Grundschule Ringelheim, Silberkamp 2a, SZ-Ringelheim
Jugend- und Mehrzweckraum, Karl-Fricke-Weg 4, SZ-Ringelheim

Sporthalle Gymnasium, Am Eikel 22, SZ-Bad

Sporthalle BBS Fredenberg

Gelande des FSB, Goslarsche-Str. 131, SZ-Ringelheim (im Sommerhalbjahr)
ehemaliges Gewachshaus Alt Wallmoden (im Winterhalbjahr)

Tennisplatze am Parkstadion, Karl-Fricke-Weg 4, SZ Ringelheim




Spendenbrief des STV Ringelheim e.V.

Unterstiitzen Sie den STV Ringelheim e.V. in seinen Aufgaben!
Liebe Mitglieder und Freunde des STV Ringelheim e.V.,

~oport ist das Leben mit voll aufgedrehter Lautstarke. Alles ist intensiver: Freundschaften,
Zweikampfe, Freude und Leid“, sagte einmal der amerikanische Golfspieler Mike Reid.

Damit spricht er uns aus der Seele. Denn in unserem Sportverein pflegen wir die kérperliche
Fitness und sportiven Herausforderungen ebenso wie die kommunikative Gemeinschaft.
Das schatzen unsere aktiven Mitglieder und treuen Freunde, zu denen wir auch Sie seit
vielen Jahren zahlen durfen.

Diese gewachsene Kultur méchten wir gern aufrechterhalten, doch dazu brauchen wir Ihre
Unterstutzung.

Zum Einen .....

eist die Zufahrt, zu unseren Sportstatten in die Jahre gekommen. Sie alle wissen in welchem
Zustand unser Weg ist. Besonders bei nassen und regnerischen Wetter ist es besonders
muhselig die Sportstatten und das Vereinsheim zu erreichen. Nun wird mit den Arbeiten
begonnen und der STV Ringelheim e.V. muss sich an den Gesamt - Kosten, mit einem
Eigenanteil in Hohe von 12.000,- Euro beteiligen. Eine Spendenzusage, in Hohe von 5000,-
Euro und 2500,- Euro, liegt uns fur dieses Vorhaben bereits vor.

Zum Anderen .....

ebedarf das Vereinsheim im Bereich der Sanitéranlagen und Fuf3ballkabinen dringend einer
Sanierung. Hierzu liegen noch keine genauen Sanierungskosten vor. Es wird aber mit einer
mittleren vierstelligen Summe gerechnet. Auch fur diese MalRtnahmen bendtigen wir
finanzielle Unterstutzung.

Kurzum: Es muss renoviert werden. Aber ohne finanzielle Unterstitzung kénnen wir diese
Aufgaben nicht erflllen.

Deshalb wenden wir uns an Sie, denn jede Spende zahlt.

Wir bitten Sie um eine Spende, damit unser Sportgelande und Vereinsheim noch fir viele
Jahre ein attraktiver Treffpunkt fur unsere Mitglieder und Freunde bleibt.
Selbstverstandlich erhalten Sie, fUr ihre Unterlagen, eine Spendenquittung.

Hier gibt es keine Verlierer, sondern nur Gewinner.

Bitte spenden Sie, unter Angabe ihrer Adresse, auf das Konto der Volksbank:
STV Ringelheim e.V. IBAN: DE67 2789 3760 2020 1575 00
oVerwendungszweck: Zufahrt

oder

oVVerwendungszweck: Vereinsheim

Wir wirden uns sehr freuen, wenn auch Sie dazugehorten.

Mit freundlichen GriiRen

Dirk Blume Friedhelm Schiirholz
1. Vorsitzender Kassenwart
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Wir gratulieren

Veranstaltungen 2017

19.01 Mitgliederversammlung 19:30 im Jugend- und Mehrzweckraum, Karl-Fricke-Weg 4, Ringelheim
03.02. 31. Tischtennis-Jedermannturnier 13:00 Uhr in der Turnhalle Grundschule Ringelheim

10.02. Tischtennis-Vereinsmeisterschaften 12:00 Uhr in der Turnhalle Grundschule Ringelheim

21.04. 10. Tischtennisturnier fir Dreiermannschaften 13:00 Uhr in der Turnhalle Grundschule Ringelheim

Impressum: Herausgeber: STV Ringelheim e.V.
Anzeigen und Redaktion: Sven Hoppstock
Am SchloBpark 1, 38259 Salzgitter
Druck: DEREAN Druckhaus
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