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Spendenbrief des STV Ringelheim e.V.

Unterstiitzen Sie den STV Ringelheim e.V. in seinen Aufgaben!
Liebe Mitglieder und Freunde des STV Ringelheim e.V.,

~Sport ist das Leben mit voll aufgedrehter Lautstarke. Alles ist intensiver: Freundschaften,
Zweikampfe, Freude und Leid“, sagte einmal der amerikanische Golfspieler Mike Reid.

Damit spricht er uns aus der Seele. Denn in unserem Sportverein pflegen wir die kdrperliche
Fitness und sportiven Herausforderungen ebenso wie die kommunikative Gemeinschaft.
Das schatzen unsere aktiven Mitglieder und treuen Freunde, zu denen wir auch Sie seit
vielen Jahren zahlen durfen.

Diese gewachsene Kultur méchten wir gern aufrechterhalten, doch dazu brauchen wir Ihre
Unterstutzung.

Zum Einen .....

eist die Zufahrt, zu unseren Sportstatten in die Jahre gekommen. Sie alle wissen in welchem
Zustand unser Weg ist. Besonders bei nassen und regnerischen Wetter ist es besonders
muhselig die Sportstatten und das Vereinsheim zu erreichen. Nun wird mit den Arbeiten
begonnen und der STV Ringelheim e.V. muss sich an den Gesamt - Kosten, mit einem
Eigenanteil in Hohe von 12.000,- Euro beteiligen. Eine Spendenzusage, in Hohe von 5000,-
Euro und 2500,- Euro, liegt uns fir dieses Vorhaben bereits vor.

Zum Anderen .....

ebedarf das Vereinsheim im Bereich der Sanitaranlagen und Ful3ballkabinen dringend einer
Sanierung. Hierzu liegen noch keine genauen Sanierungskosten vor. Es wird aber mit einer
mittleren vierstelligen Summe gerechnet. Auch fir diese Malkhahmen bendtigen wir
finanzielle Unterstitzung.

Kurzum: Es muss renoviert werden. Aber ohne finanzielle Unterstitzung kénnen wir diese
Aufgaben nicht erflllen.

Deshalb wenden wir uns an Sie, denn jede Spende zahlt.

Wir bitten Sie um eine Spende, damit unser Sportgelande und Vereinsheim noch fir viele
Jahre ein attraktiver Treffpunkt flr unsere Mitglieder und Freunde bleibt.
Selbstverstandlich erhalten Sie, fur ihre Unterlagen, eine Spendenquittung.

Hier gibt es keine Verlierer, sondern nur Gewinner.

Bitte spenden Sie, unter Angabe ihrer Adresse, auf das Konto der Volksbank:
STV Ringelheim e.V. IBAN: DE67 2789 3760 2020 1575 00
eVVerwendungszweck: Zufahrt

oder

eVerwendungszweck: Vereinsheim

Wir wirden uns sehr freuen, wenn auch Sie dazugehorten.

Mit freundlichen Grii3en

Dirk Blume Friedhelm Schiirholz
1. Vorsitzender Kassenwart




Liebe Sportkameradinnen,
Liebe Sportkameraden,

die FuRballplatze werden derzeit interimsmafig durch die Fuliballabteilung gepflegt, da es
derzeit keinen hauptamtlichen Platzwart gibt. Dies funktioniert sehr gut, wofur dem ganzen
Team, einschliefdlich dem Koordinator Marko, herzlicher Dank geblhrt.

Am 30.09.2017 ab 09:00 Uhr ist zur ergdnzenden Bearbeitung der anderen Bereiche ein
zusatzlicher Arbeitseinsatz geplant, bei dem sowohl die Griin- und Auf3enanlagen als auch
die Vereinsgebaude instand gehalten werden sollen. Hierzu sind alle Mitglieder des STV
herzlich eingeladen. Die Teilnehmer werden gebeten, zu dem Einsatz mdglichst eigenes
Werkzeug und Schutzausristung mitzubringen. Fir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Zur kontinuierlichen Bearbeitung der Instandhaltungsaufgaben ware die Besetzung der
Positionen des Platzwartes / der Platzwartin als auch des Leiters / der Leiterin des Bau- und
Unterhaltungsausschusses sehr zu begriRen. Uber entsprechende Meldungen wirden wir
uns sehr freuen.

Grufy

Dirk Blume

Physiotherapie Krankengymnastik

S
A Simon Schénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fulipflege
A= Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen = Kaltetherapie

Az Manuelle Lymphdrainage
A=z Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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31. Seniorentreffen am 01.07.2017

Der neue 1.Vorsitzende, Dirk Blume, lud am 01.07.2017 zum 31. Seniorentreffen ein. Viele Mitglieder
folgen gern der Einladung und verbrachten einen geselligen Tag im Ringelheimer Sportheim.

Mit einem kleinen Uberblick Uber die Aktivitaten des Vereins eréffnete Dirk Blume die Veranstaltung
und dankte den Helfern und Kuchenspendern fur ihre Unterstitzung, bevor er den "Startschuss" fur
das Mittagsbuffet gab. Bei einem gemeinsamen, leckeren Essen, vom Partyservice Sonnemann,
konnten sich die Gaste starken.

Der neue Festausschussvorsitzende, Bodo Hoffmann, sorgte mit seinem Team daflir, dass niemand
dursten musste. Wahrend im Hintergrund die Kaffetafel vorbereitet wurde, hatten die Gaste genligend
Zeit Uber alte Zeiten zu plaudern und Erinnerungen auszutauschen.

Eine festliche Kaffeetafel mit kostlichem, selbstgebackenem Kuchen rundete den Nachmittag ab.
Alles in allem war es wieder eine gelungene Veranstaltung bei der die Gaste sich wohlfihlten.
Ein herzliches Dankeschén geht an die Helfer, ohne die dies nicht mdglich ware.

Mehr Fotos finden Sie in unserer Bildergalerie auf unserer Homepage unter www.stv-ringelheim.de
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Bitte unbedingt vormerken!

9. Ringelheime,

am 21.10.2017 um 10:00 Uhr
findet der 2. Ringelheimer Wandertag statt
Ausrichter in diesem Jahr ist der STV Ringelheim
Treffpunkt: 9:45 am Parkstadion

Es geht dann mit PKWs nach Alt Wallmoden,
geplant ist eine ca. 7 km lange Wanderung in den Hainbergen
anschlielRend gemutliches Beisammensein am Sportplatz.

Einzelheiten werden rechtzeitig durch Aushang und Flyer bekannt gegeben
bzw. auf der Homepage veroffentlicht.

Bitte achtet auf die Aushange.

Cathrin Rattunde

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Goslarsche Str. 46 - 38259 Salzgitter/Ringelheim - Tel.: 05341/33 14 81

Blumen und Geschenke zu jedem Anlass - Moderne Trauerfloristik Seite 5




Fit und Fun

Der Sommer geht nun langsam voriiber und der Herbst erhalt Einzug in Ringelheim, damit geht es in
dieser Ausgabe natirlich um den Herbst. Erst einmal werden wir euch zeigen, wie man einen
Drachen bastelt um ihn dann gemeinsam mit euren Kindern oder Enkeln steigen zu lassen, danach
gibt es noch eine Gaumenfreude. Ein leckeres Kirbisgericht fiir die HerbstgenielRer unter euch.

Drachenbauen leicht gemacht

lhr braucht erstmal ein paar Materialen: quadratischen Bogen Tonpapier, buntes Papier, kleine
Stabe aus Holz(oder Aste), Schnur (Kordel), Drachenschur oder festes langes Band, Klebstoff, Stift,
Lineal

Im ersten Schritt schneidet man aus Tonpapier ein groRes Quadrat aus. Die Kantenldnge sollte
mindestens 20 cm betragen. Nun zieht man mit dem Lineal von der linken unteren zur rechten
oberen Ecke einen Strich. Als Nachstes nimmt man die linke obere Ecke und faltet sie bis zur
Diagonalen, sodass ihre Kante genau an der Linie liegt. Das Gleiche wird mit der rechten unteren
Ecke wiederholt. Nun hat der Drachen seine typische Form.

Anschlieend faltet man die beiden Teile wieder auf und bestreicht ihre Innenseiten mit Klebstoff,
faltet sie wieder zusammen und klebt sie fest. Damit der Papierdrachen sowohl von drauf8en als auch
von drinnen schon aussieht, bastelt man einen zweiten Drachen aus Papier, der die gleichen MaRe
hat. Danach schneidet man zwei schmale Holzstabe, z. B. Schaschlikspielle, auf die Lénge des Kreuzes
und klebt sie auf der Innenseite des ersten Drachens fest. Nun wird ein Loch in der Knickmitte des
zweiten Drachens gemacht und die lange Schur hindurch gezogen und anschlieBend in der Mitte des
Holzkreuzes gut befestigt. Im nachsten Schritt wird der Drachenschwanz gestaltet. Daflir schneiden
Sie eine lange Kordel ab. Fiir bunte Schleifen werden kleine, gleich groBe Rechtecke aus buntem
Papier ausgeschnitten und zu Zierharmonikas gefaltet. Nehmen Sie die Mitte der Zierharmonikas und
binden diese an der Kordel fest. Schon zieren bunte Schleifen den Drachenschwanz. Jetzt klebt man
ihn auf der Innenseite der unteren Spitze des Drachens fest. AbschlieBend klebt ihr die beiden
Drachen aufeinander.

Fertig ist euer Drachen, nun kénnt ihr ihn nach euren Vorstellungen bekleben oder bemalen und
danach steigen lassen und vielleicht wenn ihr wollt kdnnt ihr uns ja ein schones Bild von eurem
Drachen zukommen lassen unter cgs.hoppstock@t-online.de
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Hokkaidokiirbis mit Bergkase gefiillt

Nach dem Basteln und Drachen steigen gibt es nun ein leckeres Herbst Gericht.

Zur dunklen Jahreszeit gibt einen farbenfrohen gebackenen Kiirbis. Dazu benétigt ihr, neben einem
Backofen folgende Zutaten fiir 4 Portionen:

1 groRen (oder 2 Kleine) Hokkaidokdrbis (e)

120gr WeiRbrot

160 Berg- oder Weichkase eurer Wahl

2 Knoblauchzehen

150ml Gemiusebriihe

400ml Sahne

Salz, Pfeffer, Thymian und Cayenne Pfeffer nach Geschmack wiirzen
Zubereitungsdauer sind ca. 30min und die Backzeit sind 45min beil90 Grad.

Den Ofen vorheizen und vom Hokkaido den Deckel entfernen und beiseite legen, den brauchen wir
spater noch. Mit einem Essl6ffel dem Kirbis von den Kernen befreien und das Kiirbisfleisch leicht
|6sen, dies aber im Kirbis drinnen lassen. Den Kase raspeln oder in kleine Stlicke schneiden, je nach
der Konsistenz. Die Knoblauchzehen von der Schale befreien in kleine Wiirfel schneiden. Diese nun
leicht andinsten und mit Gemusebrihe und der Sahne aufkochen. Dies mit Salz, Pfeffer, Thymian
und Cayenne Pfeffer Abschmecken. Das WeiRbrot wird klein geschnitten und ohne Ol in der Pfanne
gerostet bis zur personlichen Lieblings rost- Farbe. In dem Hokkaidokirbis wird nun der Kase und das
Brot abwechselnd geschichtet. Die Brithe — Sahne Mischung hinzugeben und den Deckel wieder
aufsetzten. Der Kiirbis wird nun in den Vorgeheizten Ofen geschoben und bei 190 Grad 35min
gebacken. Nach den 35min wird der Deckel entfernt und nochmal 10min in den Ofen geschoben, bis
der Kirbis weich ist. Der Hokkaidokirbis kann beim Verzehr mitgegessen werden.
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sparkasse-hgp.de

Dabeiseln
i1st einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahrenin allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’s um Geld geht 5




Bericht der FuBballabteilung

Die Vorbereitung fir die neue Saison in der 1.Kreisklasse Staffel 2, war sehr durchwachsen. In den
Sportwochen in Beinum und Steinlah/Haverlah schieden wir in den Gruppenphasen schon aus und
die Trainingsbeteiligung war auch nicht so toll, aber die Mannschaft war komischer Weise auf den
Punkt fit.

Das erste Heimspiel gegen Steinlah/Haverlah gewannen wir 2-0, das Auswartsspiel in Beinum
verloren wir durch eine katastrophale Leistung des Schiedsrichters, der 2 Elfmeter gegen uns gab,
wo selbst die Beinumer fragten was er da gepfiffen hat und durch unsere klaglich vergebenen
Chancen vor dem Tor 1-2. Die beiden Heimspiele gegen Borussia SZ 1l (3-0) und gegen Ufingen Il
(3-2), gewannen wir wieder, leider haben wir das Auswartsspiel in Fortuna Lebenstedt Il (0-3)
verloren, mit 12 Mann, da einige Spieler verletzt waren, oder sich an dem Sonntag etwas anderes
vornahmen und somit haben wir als Aufsteiger 9 Punkte aus 5 Spielen.

Mit den Neuzugangen Dirk Schneider und Tobias Frohlich, sowie der reaktivierte Robert Schneider,
hat unsere Mannschaft an Klasse zugewonnen.

Da unsere Forderkasse nicht gut gefiillt ist, méchte ich mich bei den Privatpersonen bedanken,
die dieses durch ihre Spenden mdglich gemacht haben.

Um allen Spielern den Spielbetrieb zu ermdglichen, haben wir jetzt eine 2. Mannschaft in der
2. Kreisklasse Staffel 2 mit dem Namen Sehlde/Steinlah/Haverlah/Ringelheim, diese tragt ihre
Heimspiele in Sehlde aus.

Leider lauft es bei unserer Jugend, JSG im Innerstetal, zurzeit nicht so gut, durch fehlende Trainer,
haben wir bei den Jugendlichen einen starken Riickgang. So mussten wir die A-Jugend und die C-2
zurlckziehen, es ware schdon wenn sich Personen finden konnten, fir Jugendvorstand, sowie Trainer
und Betreuer und naturlich nicht zu vergessen, Kinder und Jugendliche die Spafd am Fulball haben.
Die FuRballabteilung hat mit einem Arbeitseinsatz, am 26.8. den Spielplatz wieder instandgesetzt.
Danke an dieser Stelle, allen Helfern, sowie Walter Oldenburger und Rolf Gangolf, die ihre
Geratschaften zur Verfliigung gestellt haben.

Einen Arbeitseinsatz fur alle Abteilungen, gibt es wieder am 30.9. von 9-15 Uhr, ich hoffe das unsere
Abteilung diesen gut besucht.

Wir suchen immer noch Sponsoren fir den Forderkreis und waren fur jeden Euro dankbar.
Wer Spenden mdchte, es ist das Konto bei der Sparkasse, STV-Ringelheim e.V.

mit der IBAN: DE89 268500010183009182

Verwendungszweck: Ful3ball Férderkreis.

In diesem Sinne winsche ich allen viel Erfolg!

Marko Tegtmeier
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5V GA Gebhardshagen

SV Fortuna Lebenstedt Il
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SV Union Salzgitter I

SG Klein Mahner
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VfL Salder Il
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7 KSV Vahdet Salzgitter Il
@ SV Borussia Salzgitter Il

@ SG Steinlah/Haverlah

TSV Ufingen II

1.Kreisklasse Staffel 2

Spiele G u v Torverhiltnis Tordifferenz
5 4 1 0 18:4 14
5 4 1 0 14:4 10
5 3 1 1 11:6 5
4 3 0 1 16:6 10
5 3 0 2 15:6 9
3 3 0 0 12:4 B
5 3 0 2 2 L £ 2
4 1 0 3 8:9 1
4 1 0 3 9:14 5
4 1 0 3 6:13 7
4 1 0 3 5:16 -1
4 1 0 3 8:22 -14
4 o 1 3 4:13 9
4 0 0 4 41115 11
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Zaunanlagen - Tore - Gelander |

PO.H.L.

Zaun-, Tor- u. SchweiBtechnik

ntageservice Bag & Haus Salzgitter

montag -
gﬁ:glgegtgzgm filr Indostri®
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (05551) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248u.33478
Fax (0 5551) 9 09 98 51 Fax (05341)33591

E-Mail infol@m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Mittwochs-Gruppe:

Traditionell wie in jedem Jahr haben die Damen der Mittwochsgruppe auch in diesem Jahr
wieder in der letzten Ubungsstunde vor den Sommerferien ihre Radtour durchgefihrt.

Los ging es am 21.06.2017 um 17:30 mit 33 Damen zu einer ca. 18 km langen Runde durch
die Feldmark der Umgebung und zum Abschluss war ,Lecker Essen® in der ,Hubertus Stube“
in Sehlde bestellt.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Werden auch Sie Mitglied bei lhrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exidusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit lhrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)

oder gehen Sie online: www.myvoba.com

Tuy| Tuv' Ty
[EYd Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim mun

mm ommm el Werte v benschen www.myvoba.com
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Zum Schutzenfestumzug am 16.07.2017 waren wir auch wieder gern mit dabei und hatten
bei gutem Wetter einen netten Nachmittag mit anschlielRender Erholung bei Kaffee und
Kuchen.

Ich hoffe, alle haben sich in der Sommerpause gut erholt und hatten eine schone Zeit. Nun
sind die Ubungsstunden schon wieder in vollem Gange und ich wiinsche allen viel Spaf3!

Fir unseren Wandertag am 23.09.2017 hoffe ich auf zahlreiche Anmeldungen.

Martina Stabner

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit  [Ubungsleitung
Step & Fun Turnhalle  |Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba Turnhalle  |Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  |Mittwoch 19:00 + 20:00 [Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik |Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  [Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Yoga Sportheim |Donnerstag 18:00 Petra Winck

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten e

- Erdbau  JE, g

- Tiefbau b \‘; S

- StraBenbau % \Rdale -

- Abbrucharbeiten e o SRR
Lindenstrale 32 "‘ e gf:f; e By
38259 Salzgitter (Ringelheim) 4 B
Telefon: (05341)33 1775 - Telefax: (0 53 41) 33 86 49

E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de
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Seniorinnen-Gymnastikgruppe

Seesen — Stadtisches Museum
Bockenem-Hary — Bauerncafe ,,Zum alten Gustav“

In diesem Jahr unternahmen wir mit 15 Personen eine Fahrt in die ndhere Umgebung, nach Seesen am
Harz in das dortige Stadtische Museum. Fiir die kurze Strecke und bei der geringen Teilnehmerzahl einen
entsprechenden Bus zu bestellen, ware zu teuer gewesen. Also kam nur eine Fahrt mit Privat-PKWs
infrage.

Es ist Gbrigens die 27. Fahrt infolge der Seniorinnen-Gruppe.

Am Mittwoch, dem 2. August um 13.00 Uhr trafen wir uns am Marktplatz. Wie geplant, standen 4 PKWs
zur Abfahrt bereit. Froh gestimmt ging es plinktlich los.

Um 13.45 Uhr war unser Besuch im Museum angemeldet. Der Museumsleiter nahm uns sehr freundlich
in Empfang. Mit einem Lageplan und mit entsprechender Information konnte der Rundgang beginnen.

Station 1: ,,Pioniergeist”

In Seesen werden 1830 die ersten deutschen Konservendosen vom Klempnermeister Heinrich Ziichner
hergestellt. Mit den Marken ,,Ziichner-Dosen” und ,,Sonnen-Konserven” prégt Seesen den Beginn der
deutschen Nahrungsmittelindustrie.

Station 2: ,,Schatze im Boden”
Eine hervorragende Mineraliensammlung ist zu besichtigen, u. a. sind versteinerte Korallen der
Kalkformationen des Winterbergs, in der Nahe von Seesen, ausgestellt.

Station 3: ,,Jacobson-Schule”
Israel Jacobson griindet 1801 in Seesen eine Religions- und Industrieschule und spater den Jacobstempel,
der weltweit zum Symbol des reformierten Judentums wurde.

Station 4: Musik-ldol einer ganzen Epoche
Louis Spohr ein aullergewohnliches Talent als Geigen Virtuose verbrachte seine Kindheit in Seesen. Er
wurde spater einer der bedeutendsten Musiker und Komponisten seiner Zeit in ganz Europa.

Station 5: Der erste ,,Steinway & Sons“

Der Tischler und Orgelbauer in Wolfshagen geborene Heinrich Engelhard Steinweg baute 1836 das erste
Tafelklavier in Seesen mit groBem Erfolg.

1850 wanderte er mit seiner Familie nach New York aus. Der Familienname wird zu ,,Steinway”
amerikanisiert. Die Marke ,,Steinway & Sons” wird zur Nr. 1 in den Konzerthallen der Welt.

Es ist erstaunlich, wie viele bekannte Personlichkeiten in Seesen gelebt und gewirkt haben, die spater
europaweit und weltweit Erfolg hatten.

Von hier aus fuhren wir in den kleinen Ort Hary in das beliebt Hofcafe ,,Zum alten Gustav“. Mit einer
reichhaltigen Auswahl von hausgebackenen Kuchen und Torten wurden wir verwdhnt. In gem{itlicher
Atmosphadre lieRen wir den gelungenen Tag ausklingen. Danke den Autofahrerinnen, die fiir eine
reibungslose und gute Fahrt sorgten.

Zum alten
Guslav
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Fahrradtour der Zumba-Gruppe

Auch in diesem Jahr wollten wir vor der Sommerpause eine gemeinsame Fahrradtour
unternehmen. Dieses Mal sollte es in die andere Richtung gehen, das Ziel war Heere. Der
Wettergott lield uns den ganzen Tag zweifeln, hat uns aber letztlich nicht im Stich gelassen.
Kurz nach der Abfahrt an der Sporthalle Ringelheim verzogen sich die Wolken und die
Sonne kam raus. Mit der ein oder anderen Pause verzogerte sich unsere Ankunft etwas, der
bestellte Tisch in der Pizzeria Roma musste noch ein bisschen auf uns warten. Gedanken
wurden laut: ,Warum lassen wir uns das Essen nicht ins Feld liefern, bei dem tollen Wetter.“
Vielleicht eine Idee fur die Radtour im nachsten Sommer  Wir erreichten dann etwas
verspatet die Pizzeria und lieRen uns das vorbestellte Essen schmecken. Auf der Riickfahrt
dammerte es dann schon, sodass das ein oder andere Fahrradlicht gebraucht wurde. Mit
einer kleinen Runde durch Ringelheim verabschiedeten wir uns dann nach und nach
voneinander und in Erinnerung bleibt ein toller und harmonischer Abend..

Es ist schdn zu sehen, wie sich die Gruppe gefestigt hat. Ein harter Kern ist toll, dennoch
freuen wir uns immer Uber Schnupperinnen (Schnupperer gab es nun auch schon ), die
sich schnell von der Zumba-Sucht anstecken lassen. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich und
wer Bedenken hat, er kdnnte aus der Gruppe ,herausstechen®.. Ich kann euch beruhigen:
Jeder ist mit sich selbst beschaftigt und im Vordergrund steht der Spal® und die Freude an
der Bewegung zur Musik. Das Schéne am Zumba ist, dass dieser Sport kein Alter kennt. Es
ist nicht schlimm, wenn man in seiner Bewegung eingeschrankt ist oder man nicht jedes Mal
teilnehmen kann. Jeder macht so, wie er sich wohlfiihlt und sich verausgaben méchte.
Natlrlich kann man sich aber auch so richtig austoben und den Stress vom Tag abbauen.
Jeder ist herzlich Willkommen, wir veranstalten keinen Wettbewerb!

Wir starten nun in die kiihlere Jahreszeit, Grillabende und Hitze sind keine Ausreden mehr ;-)
Nutzt die Gelegenheit und steigt JETZT ein!
Nicht vergessen, immer dienstags um 19 Uhr!

Bis bald, eure

Anika Sax
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Bericht der Handballabteilung
HSG LiSa * Saison 2017/18

Handballjugend

In der Hallen-Saison 2017/2018 nehmen 11 Jugendmannschaften am Regions-
Punktspielbetrieb teil.

Weibliche A-Jugend
Die WAJ spielt in der Regionsoberliga (ROL) Hannnover und hat Auswartsspiele u.a. in
Seelze, Rosdorf, Herrenhausen und Hildesheim.

Weibliche B1-Jugend und B2-Jugend
2x HSG LiSa-Mannschaften spielen in der Regionsliga Sid mit Mannschaften aus
Seesen, Thiede, Lafferde usw.

Weibliche C-Jugend
In der Regionsliga Sud trifft die WCJ unter andere auf die C-Jugend aus
Langelsheim, Braunschweig und Schoéningen (ELM).

Weibliche D-Jugend
In der Staffel Stid/Westsind die Gegner fir die WDJ:
u.a.Bortfeld, Edemissen und Muden/Aller.

Weibliche E-Jugend
Die neuformierte WEJ mit Spielerinnen aus dem Mini-Bereich spielt in der Staffel Stid/West.
Gegner kommen aus Peine, BS-Stockheim und PE-Schwicheldt.

Ménnliche A-Jugend
Die MAJ spielt in der Regionsoberliga Stid/Ost und hat Auswartsspiele u.a. in Sickte
Bad Harzburg; Hornburg. Leider haben von 10 Mannschaften schon 2 zurlickgezogen.

MéannlicheB-Jugend
Die MBJ spielt in der 11er-ROL-Staffel der Region. Gegner kommen aus Wittingen,
Timmerlah, Wolfsburg und Thiede.

MéannlicheC-Jugend
In der Regionsliga Sud trifft die MCJ unter andere auf die C-Jugend aus
Seesen, Hornburg und Schdningen (ELM).

Mannliche D-Jugend
In der Staffel Stid/West sind die Gegner fiir die MDJ:
...unter anderen Bortfeld, Edemissen und Muden/Aller.

Mannliche E-Jugend
Auch die MEJ hat neue Spieleraus dem Mini-Bereich.
Sie spielt in der Staffel Sid mit Vereinen aus Peine und Braunschweig.

3x MINI's
Die Handballminis aus den drei Stltzpunkten Salzgitter-Bad ,SZ-Ringelheim und Liebenburg
nehmen an Spielfesten der Region-Sud teil.

1. Spielfest ist am Sa.23.09.2017 ab 9:00 Uhr in der Liebenburger Sporthalle.
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Handball-Senioren/Innen

Frauen 1

HSG Lisa 1 spielt in der Regionsoberliga (ROL) in einer 11er-Staffel,
nach dem TV GH Barum zurlickgezogen hat. Der Wiederaufstieg in die LL ist das Saisonziel.

Frauen 1 und 2

Die zwei Mannschaften der HSG spielen in der Regionsliga West. Die Gegner kommen aus
Harzburg, Braunschweig und Peine.

Manner

Die Mannermannschaft der HSG LiSa setzt sich aus den verbleibenden Spielern der letztjghrigen

Ersten und Zweiten zusammen und hat einen Kader von 17 Spielern.
Gespielt wird in der Regionsklasse 1/Sidd mit Mannschaften aus Lebenstedt, Thiede, Braunschweig.

MSG Nordharz

Far die Saison 17/18 wurde die MSG Nordharz aus den Stammvereinen

MTV Jahn Schladen und HSG Lisa gemeldet.

Mit jeweils 10 Spielern aus diesen Vereinen wird versucht in der Regionsoberliga Manner

einen Platz unter den ersten flnf zu erreichen. Gegner sind u.a. Vorsfelde, Wittingen und Thiede.

11.09.17 / E.H.Kracke

A

HSG-LiSa-Saisonauftakt am 12.08.2017 in der Liebenburger Sporthalle Seite 17



Bericht der Petanque-Abteilung

Die Petanque-Abteilung hat am 24. Juni die 5. Vereinsmeisterschaften auf dem
Gelande des FSB ausgetragen. Es wurde nach den Regeln des Deutschen Petanque
Verbandes gespielt. 16 Spieler nahmen an den Spielen teil, die Vereinsmeister aus
2016 Wilfried Meif3ner und Horst Husistein traten als Doublette an, um ihren Titel

zu verteidigen, die 7 Ubrigen Doubletten wurden im Vorfeld per Auslosung ermittelt.
Die einzelnen Spiele waren auf 40 Minuten begrenzt, nach Ablauf der Zeit wurde das
begonnene Spiel beendet und der erspielte Punktestand ging in die Wertung.
Lediglich das Spiel um Platz 1 hatte keine Zeitbegrenzung. Sieger war die Doublette,
die als erste 13 Punkte erspielt hatte.

Die neuen Vereinsmeister 2017 sind Ernst Tegtmeier und Heinz Molke, die ein
spannendes Endspiel gegen Uschi Weiser und Bernd Radue gezeigt haben und
den Wanderpokal in Empfang nehmen konnten.

Die weiteren Platzierungen sind:

3. Platz Alfred Kaufmann und Karin Pella,

4. Platz Ferdinand Rehse und Albert Weiser,

5. Platz Dirk Schaper und Hubert Frohlich,

6. Platz Jirgen Hammerschmidt und Dieter Pella,
7. Platz Horst Husistein und Wilfried Meil3ner,
8.Platz Hildtraud Fréhlich und Dirk Blume.

Das Wetter spielte mit und zwischendurch starkten wir uns mit Kartoffelsalat und Wirsten,

der FSB stellte uns reichlich Getranke zum Kauf zur Verfliigung.

Beim Firmen-und VereinsschieRen der Schitzengilde nahmen 2 Mannschaften aus der

Petanque-Abteilung teil. Die Mannschaft mit Horst Husistein, Albert und Uschi Weiser und
Dirk Blume erreichte den 6. Platz, die Mannschaft mit Wilfried Meifl3ner, Klaus Blotevogel,

Hermann und Edeltraud Krusy kamen auf den 30. Platz

Wenn es zeitlich mdglich ist, wollen wir im September noch einen Vergleichskampf mit dem

FSB austragen.

gez. Karin Pella
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Bericht der Tennisabteilung

Freundschaftsspiel Herren 50 gegen den TC Salzgitter-Bad

Zur Vorbereitung auf die beiden letzten Punktspiele August/September haben die Herren 50
Mannschaften des STV Ringelheim und des TC Salzgitter-Bad ein Freundschaftsspiel durchgefiihrt.
Am 29.07.2017 wurden 5 Einzel- und 2 Doppelbegegnungen gespielt. Dabei spielten Wolfgang Wolf
gegen Thorsten Weigelt, Ulrich Spanke gegen Martin Rotthaus, Peter Bonk gegen Hans Hager, Maxe
Fliigge gegen Dieter Hanke und Joachim Papesch gegen Arnold Reupke. Da der TC Salzgitter-Bad
zwei Klassen héher angesiedelt ist verwunderte es nicht, dass die Siege in den Einzelbegegnungen
jeweils an die Spieler des TC Salzgitter-Bad ging. Das beste Ergebnis erzielte Peter Bonk, der sich
nach gro3em Kampf gegen Hans Hager lediglich 5:7 und 4:6 geschlagen geben musste.

In den Doppelbegegnungen zeigte der TC Bad ebenso seine Starken und gewann diese deutlich.
AnschlieRend wurde noch einmal vereinsunabhangig durchgetauscht und weitere Doppelsatze
gespielt.

Nach der abschlieRenden gemdutlichen Runde bei Grillgut und kuhlen Getranken wurde der
freundschaftliche Faktor gelobt. Ziel ist ein weiteres Freundschaftsspiel im nachsten Jahr. Eine
insgesamt gemiutliche Atmosphare in freundschaftlicher Runde, die einfach Spald gemacht hat.

Vereinsmeisterschaften Tennis

Auch in dieser Saison finden wieder Vereinsmeisterschaften statt. Auf Basis der Ausschreibung haben
sich aber leider nur 7 Herren in der Altersgruppe < 65 Jahre und 6 Herren in der Altersgruppe > 65
Jahre gemeldet. Schéner wére es natirlich, wenn auch im Damenbereich Vereinsmeisterschaften zur
Durchfiihrung kdmen. Immerhin konnen wir in diesem Jahr in zwei Altersklassen den Vereinsmeister
im Herreneinzel ausspielen. Gespielt wird jeweils in zwei Gruppen. Die jeweiligen Gruppenersten und
—zweiten kommen weiter und werden am Endspieltag (16.09.2017) die Halbfinal- und Finalspiele
austragen. Die Ergebnisse werden im nachsten STV-Echo prasentiert.

Training Neueinsteiger

Im letzten Heft haben wir Uber unsere Neueinsteiger berichtet, die auch fleilig am Training (jeweils
Dienstag ab 18 Uhr) teilgenommen haben. Namentlich sind dies Anke Kohistedt, Silke Bartram,
Cordula Straaten, Lars Bartram, Torben Raeth, Stefan Granzow und Mark Stachowiak dabei
geblieben. Das ist sehr schon und so freuen wir uns Uber diese positive Entwicklung. Nachdem
Wolfgang Wolf mit dem Neueinsteigertraining begonnen hat, konnte er dies aber ab August beruflich
bedingt leider nicht mehr weiterfuhren. Schén, dass sich unser alter Ringelheimer Tenniskollege Arne
Frintrop angeboten hat, das Training als lizensierter Trainer fortzufuhren. Nach den ersten
Trainingseinheiten sprach Arne von einer sehr motivierten und talentierten Truppe bei der es sich
lohnt, in die Trainingsarbeit zu investieren. Wir werden sehen und hoffen, dass wir das Training tUber
eine Hallenstunde am Mahner Berg im Winter fortfihren kénnen, damit Kontinuitat eintritt und das
Erlernte gefestigt werden kann.

Ein groRBes Dankeschén an beide Trainer verbunden mit dem Wunsch, weiter fir den STV aktive
Trainingsarbeit zu leisten. Es lohnt sich.

Bericht Punktspielsaison Sommer

Es mag verwunderlich klingen, wenn wir hier Tabellen andrucken, in denen Ringelheimer in
befreundeten Mannschaften spielen. Das liegt daran, dass die Vereine oftmals nicht mehr Gber
geniigend Spielerpotenzial verfigen, um spielfadhige Mannschaften an den Start zu schicken. Der STV
Ringelheim hat dadurch aber die Moglichkeit, allen Spielerinnen und Spielern die gern am
Punktspielbetrieb im Mannschaftsbereich teilnehmen méchten dies auch zu ermdglichen. Das
funktioniert nur Gber Kontakte zu befreundeten Vereinen und Einrichtung von Spielgemeinschaften.
Ansonsten wiirden diese Spielerinnen und Spieler den Verein mdglicherweise ganz verlassen. Die
Erfahrungen der letzten Jahre zeigt deutlich, dass sich diese Vorgehensweise fir unseren STV
auszahlt. Die Spielerinnen und Spieler in den Spielgemeinschaften haben einen guten Ruf, der auf
den STV ausstrahit.
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Junioren C

Unsere Junioren C, die als Spielgemeinschaft mit dem TC Liebenburg unter deren Dach gemeldet
sind, haben in der Regionsliga einen guten 5. Platz erreicht und sich damit achtbar geschlagen.
Gespielt haben Lasse Westermann (STV Ringelheim) und Ole-Mattes Rost, Ole Dombrowski und
Emilia Just (alle TC Liebenburg).

Herren 30

Die Herren 30 und Herren 40, die als Spielgemeinschaft des TC Liebenburg, STV Ringelheim unter
dem TC Lutter am Bbge. gemeldet sind, zeigten zum Teil gute Leistungen. Leider konnte sich die
Herren 30 nicht behaupten und steigt in die 1. Regionsklasse ab. Vom STV Ringelheim haben hier
Tobias Kracke und Oliver Rucker mitgewirkt.

Herren 30 Regionsliga

Mannschaft Spiele | S| U | N | Punkte | Sdtze |Spiele
1. TC Hedemiinden 4 [3]0|1]| 06:02 | 14:10 | 29;24
2. TSV Eintracht Gillersheim | 4 |2]1]1] 0503 | 1410 | 31,25
3. Einbecker TC 4 [1]2|1] 0404 | 1410 | 32;21
4. TC Seeburg 4 11112 03:05 | 09:15 | 20:32
5. TSV Lutter am Bbge. 4 |0|2|2]| 02:06 | 09:15 | 23:33

Herren 40

Die Herren 40 haben mit Platz 4 einen guten Mittelplatz erreicht und sich mit 3 Gesamtsiegen bei
ebenso 3 Niederlagen achtbar geschlagen. Hier waren vom STV ebenso Tobias Kracke und Oliver
Rucker dabei. Aber auch der Ringelheimer Arne Frintrop und als Ex-Ringelheimer Marc Anton waren
mit von der Partie.

Herren 40 Bezirksklasse

Mannschaft Spiele | S| U | N|Punkte |Satze | Spiele
1. ESV Wolfenbilttel 6 |6|0|0| 1200 |28,08 | 60;19
2. TC SW Steterburg Il 6 41111 09:03 |21:15| 47;38
3. Wolfenbittler THV 6 |4|0]|2| 0804 |24;12| 51,28
4.TSV LutteramBbge. | 6 [3]0/|3| 06:06 | 22:14 | 50;31
5. TC Walkenried 6 [1]1]4] 0309 |12:24 | 28,55
6. MTV Immendorf 6 |0|2]4| 02:10 |10:26 | 26;55
7. TSC Géttingen I 6 |0|2|4| 0210 |09:27 | 22:58

Herren 55

Sehr gut behauptet haben sich die Herren 55 Mannschaften des TC Liebenburg und des TSV Lutter
am Bbge. Liebenburg hat mit Platz 4 einen ungefahrdeten Mittelplatz erreicht. In dieser Mannschaft
haben Eugen Kreuzer, Dieter Anton, Peter Bonk und Herbert Hanke ausgeholfen, wenn Not am Mann
war. Der TSV Lutter hat ganz knapp die Meisterschaft und den Aufstieg verpasst, aber dennoch eine
sehr gute Saison gespielt. Hier haben Wolfgang Wolf und Ulrich Spanke mitgewirkt.

Herren 55 Bezirksklasse

Mannschaft Spiele | S| U | N | Punkte | Sidtze | Spiele
1. TK Goslar 6 5(1 |0 |11:01 [29;07 |60;16
2. TSV Lutter am Bbge. 6 51 |0 |11:01 |29;07 |59;19
3. TSV Rhiiden 6 4|0 [208:04 |25/11 |53;23
4. TC Liebenburg 6 1|2 |3 [04:08 16:20 | 38;44
5. TSV Denstorf 5 11113 (03:07 |10:20 |24;44
6. SV InnerstetalBaddeckenstedt |5 111 (3(03:07 |07:23 |18;48
7. SV Stockheim 6 olo|e|00:12 |04:32 | 10;68
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Damen 40 lll Hahndorfer TC:

Gabriele Kracke hat bei den Damen 40 Ill des TC Hahndorf mitgespielt. Am Ende belegte die
Mannschaft in der 1. Regionsklasse Platz 2 mit 4 Siegen und 2 Niederlagen. Gabriele hat hier einen
guten Part gespielt und von ihren 4 Einzelbegegnungen drei gewonnen.

Damen 55 Hahndorfer TC:

Die unter dem Hahndorfer TC spielende Marie Ricker und Barbel Lerch haben bei den Damen 55 in
der Bezirksklasse mitgewirkt. Die Mannschaft ist aber leider unter ihren Mdglichkeiten geblieben und
hat zum Saisonende lediglich Platz 6 belegt. Damit steigt die Mannschaft in die Regionsliga ab.
Unsere Damen haben sich aber gut geschlagen und das eine oder andere Spiel fir sich entscheiden
kdnnen.

Herren 50 STV Ringelheim:

Nach dem dritten Platz in der Vorsaison belegt die Mannschaft zurzeit Platz 1 in der Tabelle und hat
den Aufstieg in die Bezirksklasse vor Augen. Bislang stehen 3 gewonnene Spiele und ein
Unentschieden gegen den VFL Oker zu Buche. Leider musste die letzte aber aufstiegsentscheidende
Begegnung gegen den TC Bad Harzburg wetterbedingt auf den 10.09.2017 verlegt werden, so dass
das Ergebnis bei Redaktionsschluss noch nicht vorlag. Ein Unentschieden genligt und die
Meisterschaft und der Aufstieg in die Bezirksklasse ware perfekt. Wir werden im néchsten STV-Echo
ausfuhrlich berichten.

Ausblick auf die kommende Wintersaison

Der Trainingsbetrieb im Winter wird im Seniorenbereich wieder eigeninitiativ durchgefiihrt. So spielen
die Damen und Herren an unterschiedlichen Tagen in der Tennishalle am Sportpark Mahner Berg.

Parallel zu den eigeninitiativ/privaten Aktivitaten steht vornehmlich im Jugendbereich auch in diesem
Winter wieder die Sporthalle der Grundschule Ringelheim zur Verfligung. Das Training ist an
folgenden Tagen:

e Mittwoch 17 bis 18.30 Uhr mannliche Jugend — Trainer Tobias Kracke
e Donnerstag 16 bis 17.30Uhr weibliche. Jugend - Trainer Herbert Hanke

e Samstag 11 bis 13 Uhr besondere Einteilung
Mannschaftsmeldung im Winter

Ublicherweise sind die Mannschaftsmeldungen der Vereine in der Wintersaison gering. Das liegt
insbesondere an den deutlich hdheren Kosten zur Durchfiihrung der Punktspiele. So sind Hallenzeiten
zu buchen und die Gastmannschaften zu bewirten. Dies kostet pro Punktspieltag im Durchschnitt rd.
300 Euro pro Spieltag und ist von den Spielern selbst aufzubringen. Der STV Ringelheim Gbernimmt
lediglich die Ballkosten und die dazugehdrigen Verbandsabgaben.

Wie im letzten Jahr hat der STV Ringelheim flr den Winter nur die Herren 50 als Mannschaft
gemeldet. Auch in dieser Saison wird die Mannschaft als Spielgemeinschaft der Vereine TC-Salzgitter
Bad, TC Liebenburg, TSV Lutter am Bbge. und STV Ringelheim antreten.

Folgende Spieler werden gemeldet: Thorsten Weigelt (TC Salzgitter-Bad), Uwe Heise (TSV Lutter am
Bbge.), Joachim Machunze, Klaus Donckel, Hans-Glinter van der Werf (alle TC Liebenburg),
Wolfgang Wolf, Dieter Hanke, Eugen Kreuzer, Dieter Anton, Joachim Papesch und Ulrich Spanke (alle
STV Ringelheim).

gez. Ulrich Spanke

Seite 22



Bericht der Tischtennis-Abteilung

Bericht 1. Herren

Die erste Herren ist, wegen eines Mannschaftsriickzugs, trotz des dritten Platzes in der Vorsaison in
die erste Kreisklasse aufgestiegen. Unverandert wird sie hier auf Punktejagd gehen und das Saisonziel
in der schweren Liga ist der Relegationsplatz.

Bislang sind noch keine Punktspiele absolviert, gleich zu Beginn wird es gegen den Titelfavoriten
TSV Lesse Il gehen.

Bericht 2. Herren

Die Saison hat gerade erst begonnen und die zweite Mannschaft hat noch kein Punktspiel bestritten.
Wir spielen in der 3. Kreislasse und starten am 22.09. in die neue Saison.

Mannschaftsaufstellung:

Glinther Keune

Christian Zyzik

Barbara Bartels

Peter Hofmeister

Auch in dieser Saison wird uns Marcel Ruthmann tatkraftig unterstiitzen.

Bericht 3. Herren

Die dritte Herren wird, wie in der letzten Saison, in der 4. Kreisklasse starten und strebt einen oberen
Tabellenplatz an.

Bestattungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuverbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfihrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir Ilhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
— mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
— mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei lhnen zu Hause oder in unseren Geschaftsraumen.

Tel. 053 41-3 2202
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Tischtennismannschaften im neuen Qutfit

In dieser Saison werden alle Tischtennismannschaften des STV Ringelheim mit einem neuen
Trikotsponsor auflaufen. Das Design hat sich dabei zum vorherigen Trikot nur minimal
geandert, jedoch wurde eine noch bessere Stoffart gewahlt, um moglichst viele Spiele darin
absolvieren zu kénnen.

Die Tischtennisabteilung bedankt sich an dieser Stelle noch einmal recht herzlich bei
Stefan Granzow und der VGH fur die groRartigen Trikots.

&V
»
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er am Bell zu bleiben!
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VGHD

Stefan Granzow

Die Freunde des "kleinen weilRen Balles" imJSTV Ringelheim sagen: DANKE, I|eber‘ Stefan!
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® Bericht der Volleyballabteilung:

)-l Die Mannschaften der Saison
2017/2018

Die Saison 2017/18 hat begonnen. Die Volleyball-Mannschaften der SG STV/MTV Salz-
gitter treten in folgenden Klassen an: Das 1.SG-Herren-Team tritt nach der
Meisterschaft in der Verbandsliga und dem damit verbundenen Aufstieg in der
Oberliga2 und die 2. Mannschaft wieder in der Bezirksliga der Bezirkskonferenz
Braunschweig an. Die Hobby-Mannschaft startet voraussichtlich erneut in der
Freizeitliga Salzgitter.

SG l.Herren:

Spielerstamm: Matti Baltzer, Jannik und Tobias Feustel, Kristof Gierga, Thibault
Guerne, Linus Hermann, Julian und Yannik Lindenberg, Marcel Ludwigh,
Sebastian Mahlke, Malte-Andreas Sandvol, Finn Schéafer, Tobias
Schneider, Max Schropfer, Christian Suchanek, Sven Suchanek, Kevin
Wieloch.

Zugange: Tobias Schneider (zurick vom Wolfenbitteler VC). Sven Suchanek
(zurlck nach einjahriger Weltreise).

Abgange: Dennis Beims, Marcel Schreiner (héren auf)

Saisonziel: oberes Tabellendrittel.

Trainer: Vojkan Lazic

Das SG-Team setzt sich aus Regionalliga-erfahrenen Spielern und Jugendspielern, die an
den Wettkampfbetrieb herangefuhrt werden sollen, zusammen. Eine durchaus homogene
Mischung, die sich im letzten Jahr gut eingespielt und die Meisterschaft in der Verbandsliga
holen konnte. Der Mannschaft ist einiges zuzutrauen und mit der Erfahrung des ehemaligen
Zweitligatrainers Lazic kann das Team maoglicherweise um den Titel mitspielen.

SG Il.Herren:

Spielerstamm: Florian Bierbrauer, Udo Cramme, Ingo Dolder, Thorsten Grie3, Matthias
Hanck, Ali Khalife, Felix Kostial, Matthias Langer, Amrit Lohse, Jochen
Nowak, Frank Piol3ek, Ali Taleb, Mohamad Yassine.

Zugange: Ali Khalife (kam bereits im Laufe der letzten Saison).

Abgange: Xavier Romanet (pausiert nach einer Verletzung), Andreas Kuckelkorn
(wechselt die Sportart).

Saisonziel: gesichertes Mittelfeld.

Trainer: Frank PioRek

Mit einem recht gut eingespielten und personell leicht reduzierten Kader geht die zweite
Herren in die neue Saison. Bleibt abzuwarten wie das Team den Verlust von Andreas
Kuckelkorn auf der Mittelblockerposition kompensieren kann. Die nach einer
Spielklassenreform neu gestaltete Bezirksliga-Staffel ist mit einigen der SG bekannten, aber
auch einigen vollig unbekannten Mannschaften besetzt.

Freizeitliga:

Besseren Zuspruch kdnnte die nach wie vor donnerstags ab 18.30 Uhr in der Ringelheimer
Turnhalle trainierende gemischte Freizeitliga-Mannschaft gebrauchen. An normalen
Trainingstagen pritschen und baggern Ublicherweise 10 Sportlerinnen und Sportler den
bunten Ball. Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen. Noch sind sich die
Spielerinnen und Spieler nicht sicher, ob sie ein Team fur die Freizeitliga melden werden.
Wenn ja, trifft der STV in der neuen Saison in der Freizeitliga Salzgitter auf funf andere
Teams. Gespielt wird dann wieder an Trainingsabenden in einer einfachen Runde ohne
Ruckspiele.

Seite 25



Die Punktspiele der Volleyballer in der Saison 2017/18 sind im Internet unter www.nvv-
online.de in der Rubrik ,,Spielbetrieb (Verbandsebene - Oberliga > Oberliga 2 oder
Bezirksligen -> Bezkonf Braunschweig - Bezirksliga Braunschweig Nord/Sud)“ zu
finden.

Die Heimspiele der ersten SG-Mannermannschaft finden in der Sporthalle des Gymnasiums
SZ-Bad, die der Zweiten in der Sporthalle 2 der Wiesenschule, Wiesenstral’e in SZ-Bad statt.

Spielbeginn: samstags um 15.00 Uhr

Die Heimspiele der Freizeitigamannschaft finden in der Turnhalle der Grundschule
Salzgitter-Ringelheim statt.

Spielbeginn: donnerstags um 19.00 Uhr

gez. Frank PiolRek

Der Online-Shop mit Energiespareffekt

Senken Sie Ihre Kosten flir Heizung, Strom und Wasser - einfach und bequem
von zuhause aus! Auf shop.wevg.com finden Sie nachhaltige Energiespar-
produkte, die nicht nur die Umwelt, sondern auch Ihren Geldbeutel schonen.

£

SHOP.WEVG.COM

Seite 26



Beachvolleyball-News

Sieger des LOTTO-
Beachvolleyballfinals 2017 stehen fest

Rund 20.000 Zuschauer waren von Freitag, 25. August, bis Sonntag, 27. August, Gast auf
dem Steintorplatz in Hannover . Beim LOTTO-Beachvolleyballfinale 2017 traten die besten
Beachvolleyballduos aus dem Nordwesten der Bundesrepublik an, um ihre Meister
auszuspielen.

~Wir haben tolle Spiele gesehen und Spitzensport auf héchstem Niveau erleben dirfen. Die
Zuschauer und Beach-Volleyballenthusiasten haben mit jeder Menge guter Laune und toller
Partystimmung dazu beigetragen, mit dem Finale einen gebuhrenden Abschluss einer tollen
Beach-Volleyballsaison hinzulegen®, sagte Tobias Tiedtke im Anschluss an das bereits
zweite Beach-Volleyballevent am Steintor in diesem Jahr.

Ohne Satzverlust bestatigten die topgesetzten Bastian Ebeling und Jonas Kaminski
(USC Braunschweig) ihren Spitzenrang und feierten nach dem 2:0 (21:14, 21:10) gegen
Daniel Dinter/Patrick PioRek (Wolfenbutteler VC/STV Ringelheim) die NWVV-
Meisterschaft.

Die Bronzemedaille wurde den Hannoveranern Marcel Fode und Aike Hoppmann
(GfL Hannover) zugesprochen, nachdem das Spiel um den dritten Platz gegen
Swen Kahofer/Kai Onuscheit (FC Schittorf 09/VSG Ammerland) verletzungsbedingt
abgebrochen werden musste.

N
OTEL RESTAURANT |

Ww.Loccpn
j L’QCb‘.,
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In eigener Sache

Der Offentlichkeitsausschuss versucht immer das STV Echo schdn und informativ zu

gestalten. Gerne bringen wir ihre Berichte und Bilder in unsere Ausgabe und freuen uns liber

jeden neuen Autor, da wir immer auf der Suche nach neuen und interessanten Konzepten

und Texten sind. Flir unsere neuste Idee benotigen wir ihre Mithilfe. Wir mochten in
unregelmaRigen Abstdanden kleine Anekdoten und Geschichten aus dem Vereinsleben

veroffentlichen. Bestimmt kennen sie noch die eine oder andere Begebenheit. Es ware schon

uns ihre Erfahrungen mitzuteilen. Ob Ernst oder zum Schmunzeln, alles ist willkommen.
Gerne per Email: cgs.hoppstock@t-online.de oder sprechen sie einfach Mitglieder des
Offentlichkeitsausschusses bei lhren Sportstunden oder im Dorf an. Zur Zeit besteht der
Ausschuss aus vier Personen:

Sven Hoppstock (Leiter)
Kevin Pause (Vize)
Carmen Hoppstock
Franziska Hoops

Falls sie selbst gerne im Ausschuss tatig werden mochten, ist das natirlich auch gern
gesehen. Im Bereich Werbung, Berichte schreiben oder Aushange verfassen, konnten wir
Unterstilitzung gut gebrauchen. Auch wenn sie sagen "so viel Zeit habe ich nicht", keine
Sorge, schon eine kleine Sache hilft uns viel und sie werden nicht mit Arbeit tiberhauft.

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

= Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fir die Region

Sle konnen nicht aus dem Haus oder ein Angehdriger (Kind,
Eltern, Grolleltern) verlangt stdndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Dart-Spielen im STV?

Darts in einem Londoner Pub

So dhnlich konnte eine Innovation beim STV aussehen. Eine Anregung hierzu kam aus dem
Kreis einiger Jugendlicher. Bevor wir eine eigene Dartabteilung oder Spielgemeinschaft
griinden, mochten wir das Interesse bei unseren Mitgliedern abfragen.

Wir bitten um Riickmeldung bei ernsthaftem Interesse bis zum 30.09.2017, damit dariiber
eine Entscheidung im Vorstand getroffen werden kann.

Bitte meldet euer Interesse an bei euren Ubungsleitern oder auch gerne bei mir unter:

STV-dblume@web.de

Nachstehend noch einige Erliuterung zum Dart aus Wikipedia:

Um die Entstehung des Dartsports gibt es viele Vermutungen, die sich mit zahlreichen
Moglichkeiten beschéftigen. Aufzeichnungen aus dem 19. Jahrhundert lassen vermuten, dass
England das Mutterland des Darts ist.

Der Name jedoch stammt aus dem Franzosischen. Die Franzosen pflegten bei Schlachten
kleine speerdhnliche Wurfpfeile als Waffen einzusetzen — die Darts. Auch in England war
diese franzosische Waffe bekannt; angeblich schenkte Anne Boleyn ihrem Mann Heinrich
Vlll.einen Satz dieser Pfeile. Trotz der Herkunft wird das Spiel in Frankreich heute
Lesfléchettes genannt.

Nach Keith Turner sind die Darts die jlingsten pfeildhnlichen Waffen. Sie entstanden nach
seiner Recherche im 5. Jahrhundert vor u. Z. Pfeil und Bogen wurden vor 30.000 Jahren
erstmals verwendet, Wurfspeere bereits vor 400.000 Jahren.
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Als Plumbata kamen bei den Romern kleine, mit Bleigewichten beschwerte und mit
Widerhaken versehene Wurfpfeile zum Kriegseinsatz.

Der Dartsport dagegen entstand wahrscheinlich zwischen 1860 und 1898. Im letztgenannten
Jahr liel ein Amerikaner die ersten fiir Darts entwickelten Papier-Flights (Fliigel am Ende des
Schaftes zur Stabilisierung des Flugverhaltens) patentieren. Die ersten sportlichen
Wettbewerbe fanden Anfang des 20. Jahrhunderts in Grofbritannien statt.

1896 legte der englische Zimmermann Brian Gamlin die Einteilung der heutigen Dartscheiben
fest. 1898 16sten die Papierfliigel (s. 0.) die bis dahin verwendeten Truthahnfedern ab. 1901
erschien im Stationer, Printer & Fancy Trades Register die erste bekannte Anzeige iiber
Dartboards. 1902 vermeldete eine Lokalzeitung aus Lancaster die ersten Dartwiirfe mit der
hochsten Punktzahl von 180 Punkten. 1906 wurde in Yorkshire der bis dahin holzerne
Dartkorper durch Metall ersetzt.

1908 wurde das Dartspiel zum Geschicklichkeitsspiel erklirt mit der Folge, dass es nun
in Pubs gespielt werden durfte. Es wird berichtet, dass der Gastwirt Jim Garside, Inhaber
des Adelphi Inn, Leeds, wegen Wetten auf ein Gliicksspiel (ndmlich Darts) angeklagt war.

Wihrend der Gerichtsverhandlung gegen ihn ging er mit Unterstiitzung des besten
Dartspielers der Gegend, William ,,Bigfoot* Anakin, in die Offensive. Man héngte eine
Dartscheibe im Gerichtssaal auf und William “Bigfoot” Anakin bewies dem Gericht seine
Treffsicherheit, indem er dreimal die 20 traf. Ein Gerichtsdiener, der ihm nacheifern wollte,
traf nur mit einem Pfeil die Scheibe. Worauthin Anakin die Demonstration seiner
Treffsicherheit nochmals steigerte, indem er dreimal die zweifache 20 traf. Von so viel
Konnen waren die Richter beeindruckt und fallten das Urteil: This is no game of chance

Spiel- und Turnverein Ringelheim e.V.
2. Arbeitseinsatz 2017 der Mitglieder des STV

Geplante Arbeiten:
> Stirnwand Kiosk: Spachtel- und Malerarbeiten (hier steht bereits ein Geriist)
> alle Gebdude: Dachrinnen dberprifen und ggf. reinigen
»> Sportheim, Terrassentiir: Klinker ausbessern | putzen
= Sportheim: zwei Aulentlren streichen
> Hecken und Striucher zuriickschneiden - insbesondere beim Sportheim mit Nebengeb3uden
= Unkraut jiten - ganzes Geldnde, insbesondere beim ehem. Kassenhduschen
> Unkraut jdten und Zugang zum Gastank freilegen
= Verkehrssicherung: Baumriickschnitt - insbesondere bei der Abzweigung zum Tennisheim
(ggf. Hubsteiger erforderlich)

Treffpunkt: Sportheim STV Ringelheim
Samstag, 30.09.2017 von 09:00 bis 15:00 Uhr

Arbeitskleidung und Handschuhe sind von jedem Teilnehmer selbst mitzubringen. Fiir das leibliche Wohl
in den Pausen ist gesorgt.

Teilnehmermeldungen an: Marko Tegtmeier
Tel.: 06341/331011 oder markotegqtmeier@web.de

Wer an diesem Termin nicht teilnehmen kann, aber dennoch gern seinen Arbeitsbeitrag fiir den STV leisten
machte, kann jederzeit Arbeiten auf dem Sportgeléinde verrichten.
Bitte setzt Euch dann mit Marko zwecks Absprache in Verbindung.

Der Bau- u. Untﬂ-rhaltungsausschuss
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Trainingszeiten: Ort
FuBball Dienstag 18:30-20:00 1
Freitag 18:30-20:00 1
Gymnastik mit den Bereichen: Damengymnastik Gruppe 1 Mittwoch 19:00-20:00 2
Damengymnastik Gruppe 2 Mittwoch 20:00-21:00 2
Qigong/Tai Chi Dienstag 18:30-19:30 3
Seniorengymnastik Montag 15:00-16:00 2
Step & Fun Mittwoch 18:00-19:00 2
Wirbelsaulengymnastik Donnerstag 17:30-18:30 2
Yoga Donnerstag 18:00-19:30 3
Zumba Dienstag 19:00-20:00 2
Handball finden Sie unter www.hsg-lisa.de
Es besteht eine Spielgemeinschaft (HSG Lisa) mit Mannschaften im
Jugend, Damen und Herrenbereich
Petanque Freitag ab 16:00 6+7
Tennis auf Anfrage 8
Tischtennis Montag + Freitag  19:30-22:00 2
Volleyball
Es besteht eine Spielgemeinschaft mit dem MTV Salzgitter im
Herrenbereich
1. Herren (Oberliga) Montag + Mittwoch 19:00-21:00 4
nach Absprache Freitag 20:00-22:00 4
2. Herren (Bezirksliga) Mittwoch 18:00-20:00 5
Hobbymannschaft Dienstag 20:30-22:00 2
Freizeitliga Donnerstag 18:30-22:00 2
Amgeijote fuar K ids:
Ballspiele und
Minihandball von 6 - 8 Jahren Freitag 15:00-16:30 2
Ju-Jutsu bis ca. 14 Jahre Dienstag 16:00-17:30 2
ab 14 Jahre Dienstag 17:30-19:00 2
Kinderturnen von 3 - 6 Jahren Dienstag 15:00-15:45 2
Tennis im Winter Mittwoch 17:00-18:00 2
im Winter Donnerstag 16:00-17:30 2
im Winter Samstag 11:00-13:00 2
im Sommer auf Anfrage 8
Tischtennis Montag + Freitag ~ 17:30-19:30 2

unsere Sportstatten

Sporthalle BBS Fredenberg

O~NOONBARWN-

Parkstadion, Karl-Fricke-Weg 4, SZ-Ringelheim
Sporthalle der Grundschule Ringelheim, Silberkamp 2a, SZ-Ringelheim
Jugend- und Mehrzweckraum, Karl-Fricke-Weg 4, SZ-Ringelheim

Sporthalle Gymnasium, Am Eikel 22, SZ-Bad

Gelande des FSB, Goslarsche-Str. 131, SZ-Ringelheim (im Sommerhalbjahr)
ehemaliges Gewachshaus Alt Wallmoden (im Winterhalbjahr)
Tennisplatze am Parkstadion, Karl-Fricke-Weg 4, SZ Ringelheim
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