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Harmwege

Cystinol akut®

bei Blasenentziindungen

Esberitox® Compact
bei Erkaltung

Remifemin® plus

bei Wechseljahresbeschwerden

e Hochste Cimicifuga-Dosierung,
sinnvoll kombiniert mit
Johanniskraut

e Gegen Hitzewallungen,

e VVerkurzt die Erkaltung
e Lindert die Symptome
e Nur 3x 1 Tablette taglich

e Mit frischem Zitronengeschmack

e Antibakteriell und entziindungs-
hemmend
e Lindert die Beschwerden

e Beschleunigt den Heilungsverlauf

Schlafstérungen, Stimmungs- e Keine Resistenzbildung

schwankungen

e Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstiitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/13
Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive Verstimmungszustédnde, psychovegetative
Storungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwéche, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervise Unruhe. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage
beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entziindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

ich wiinsche Ihnen — auch im Namen meiner Vorstandskolleginnen und —kollegen — fiir das Jahr
2017 Gesundheit, Gliick und viel Erfolg, bei der Umsetzung Ihrer guten Vorsétze.

Mein letztes Jahr als Vorsitzender des STV hatte es noch einmal in sich. Den B-Platz im Park-
stadion haben wir eingezdumt, um den Platz gegen die Wildschweine zu schiitzen. Das Tennis-
heim wurde neu eingedeckt und anschlieBend von aulRen gestrichen, um es fiir den STV zu er-
halten. Wir hatten wieder einmal einen Einbruch mit hohen Sachschaden, so dal3 uns die Ver-
sicherung nur noch unter erschwerten Bedingungen behalten wollte. Dann die Verhandlungen mit
der Konrad-Stiftung, um mit einem Zuschul3 den Weg zu den Sportstétten pflastern zu kénnen.

Letzteres ist in sehr guter Zusammenarbeit mit der Schiitzengilde fiir uns gut ausgegangen (Be-
richt an anderer Stelle).

Nun geht es aber mit schnellen Schritten auf unsere Mitgliederversammlung zu und wenn ich
daran denke, bekomme ich leichte Magenschmerzen. Es liegt daran, dal3 wir ca. 4 Wochen vor
der Mitgliederversammiung immer noch keinen Nachfolger bzw. keine Nachfolgerin flir den Unter-
zeichner gefunden haben. Viele Personen wurden angesprochen, doch alle lehnten dankend ab.
Keiner méchte mehr ein Ehrenamt tibernehmen. Das ist sehr sehr traurig!

Ich habe bereits vor 6 Jahren angeklindigt, dal3 ich aufhéren méchte. Zweimal hatte ich noch ver-
ldngert, doch wie ich vor zwei Jahren gesagt habe, ist 2017 endgliltig Schluss und bei der An-
kiindigung bleibt es.

Ich gehe mit einem weinenden und einem lachenden Auge. Ich habe 48 Jahre Vorstandsarbeit im
STV hinter mir. Ich durfte 24 Jahre den gré8ten Ringelheimer Verein als Vorsitzender fiihren. Ich
bin immer sehr stolz darauf gewesen. Ich habe viele Personen im gesamten Vorstand kommen
und gehen sehen. Alle haben ihr Bestes fiir den STV gegeben. Ohne einen funktionierenden Vor-
stand wére auch ich als Vorsitzender nichts gewesen. Alle, die mich in dieser langen Zeit unter-
stiitzt haben, sage ich heute ,Herzlichen Dank”,

Bedanken méchte ich mich bei allen Helfern, Betreuern und Sponsoren. Sie alle haben dafiir ge-
sorgt, dal3 es dem STV immer gut ging.

Wenn ich mich nun, nach so vielen Jahren aus dem STV-Vorstand, zurlickziehe, dann nicht weil
ich verérgert oder gefrustet bin, sondern einfach nur, weil ich erschépft bin und mich nicht mehr so
richtig motivieren kann. In meinem Herzen hat der STV immer einen festen Platz. Ich wiinsche mir,
dal3 der STV weiterhin eine gute Anlaufstation fiir alle Sportlerinnen und Sportler bleibt.

In der Hoffnung, dal3 ich doch noch einen Nachfolger bzw. eine Nachfolgerin finde, méchte ich alle
bitten, diese Person weiterhin zu unterstiitzen, so wie Sie es auch bei mir gemacht haben. Bitte
bleiben Sie alle dem STV treu. Ich werde meine Hilfe und Unterstiitzung dem neuen STV-Vorstand
immer anbieten, so lange es gewdinscht wird.

Mit freundlichen Grii3en



Der Weg von Jiirgen Hammerschmidt beim STV Ringelheim

Ich

-bin am 1.1.1964 Mitglied beim STV Ringelheim geworden

-habe zundichst 3 Jahre in der Jugend Fufball gespielt

-konnte leider nur 1 Jahr in der 3. Fufsball-Herrenmannschaft spielen, dann zwang mich eine
Verletzung zum Aufhoren

-bin von 1969 bis 1974 Fufsball-Jugend-Trainer und Betreuer gewesen

-habe 1969 zusammen mit dem 2000 verstorbenen Heinrich Brennecke die Tischtennis-Ab-teilung
gegriindet, die ich bis 1989 geleitet habe

-war dann auch bis 1978 einige Jahre als Tischtennis-Staffelleiter tdtig

-bin dann von 1978 bis 1980 Kreisvorsitzender vom Fachverband Tischtennis gewesen

-wurde 1981 zum 3. Vorsitzenden des STV gewdhlt

-habe 1985 zusammen mit Dieter Boks die Vereinszeitung ,,STV-Echo *“ ins Leben gerufen. Fiir die
Zusammenstellung und den Druck von 43 Ausgaben war ich bis 1995 zustdndig. .

-war von 1985 bis 1987 als 2. Betreuer in der 2. Fuf3ball-Herrenmannschaft tdtig

-wurde 1985 zum 2. Vorsitzenden des STV gewdhlt

-habe mich 1988 iiberreden lassen, mich in der Altliga U40 ins Tor zu stellen. Wir wurden dann 6
Jahre in Folge Meister dieser Spielklasse. 2001 habe ich dann die Fufsballstiefel an den Nagel
gehdngt

-habe 1993 nach 450 Tischtennis-Punktspielen den Schldger an den Nagel gehdngt

-bin seit 1993 1. Vorsitzender des STV

-habe 11 von 12 Sommerfesten organisiert

-habe das 75-jihrige, das 80-jihrige und das 90-jihrige Vereinsjubildum mit organisiert und
geleitet und bereite zur Zeit auch das 100-jihrige Vereinsjubildum vor

-habe 44 mal zum Preisknobeln und 10 mal zum Mannschafisknobeln eingeladen

-habe 38 mal zum Preisskat eingeladen

-habe mit 194,5 Stunden am Bau des Jugend- und Mehrzweckraumes geholfen

-am Bau des Gerdteraumes im Parkstadion habe ich 57 Stunden geholfen

-habe 2013 die Petanque-Abteilung gegriindet

-habe 2015 auf dem Gutshof Lowe einen Oldie-Abend mit Live-Band organisiert

-bin stolz, ehrenamtlich in meinem Heimatort tdtig sein zu diirfen

Uber folgende Dinge habe ich mich am meisten gefreut:

-1991 Aufstieg der 1. Fufball-Herrenmannschaft in die Bezirksliga

-1995 Wunderschone Jubildumsfeier zum 75-jihrigen Bestehen

-1999 Gelungene Silvesterparty ins neue Jahrtausend erstmalig in der Turnhalle
-2003 Einweihung des Jugend- und Mehrzweckraumes

-2010 Sehr gelungene Jubildumsfeier zum 90-jihrigen Bestehen

-2014 Einweihung des Weges zu den Sportstdtten in ,, Karl-Fricke-Weg “

Meine grofiten Enttduschungen:

-2000 Grofser Reinfall durch die duferst geringe Beteiligung an der Feier zum 80-jihrigen
Bestehen

-2002 Abstieg der 1. Fufball-Herrenmannschaft innerhalb von 3 Jahren aus der Bezirksklasse in
die Kreisklasse

-2012 konnte keine 1. Fufsball-Herrenmannschaft gemeldet werden, da 10 Spieler den Verein
verlieflen. Ab Saisonbeginn war kein Spielbetrieb im Parkstadion — so etwas gab es noch nie.



~ fulibaly |

Spiel- und Turnverein
Ringelheim e.V.

1. Vorsitzender
Jurgen Hammerschmidt

An alle Mitglieder Poststr. 6
) ) 38259 Salzgitter, den 23.12.2016
des STV Ringelheim e.V. Tel. 05341/338767

Email: juergenhammerschmidt@t-online.de

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

ich lade Sie recht herzlich zur Mitgliederversammlung am

20. Januar 2017 um 19.30 Uhr im Jugend- und Mehrzweckraum
Karl-Fricke-Weqg 4 (Parkstadion)

ein.

Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiBung
2. Ehrungen

3. Bericht des Vorstandes
3.1 Bericht des 1. Vorsitzenden
3.2 Berichte der Abteilungsleiter
(Die Berichte werden schriftlich vorgelegt und kénnen bei mir eingesehen werden)
3.3 Bericht des Kassenwartes

4. Bericht der Kassenpriifer
5. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages
6. Entlastung des Vorstandes

7. Neuwahlen
7.1 1. Vorsitzende/r
7.2 2. Vorsitzende/r
7.3 Schriftfiihrer/in
7.4 3. Vorsitzende/r
7.5 Mitgliederwart/in
7.6 Bestétigung der Abteilungsleiter
7.7 Kassenpriifer
7.8 Ehrengericht
7.9 Leiter/in des Festausschusses
7.10 Leiter/in des Offentlichkeitsausschusses
7.11 Leiter/in des Bau- und Unterhaltungsausschusses

8. Antrdge (GemaR der Satzung sind Antrége bis zum 13.01.2017 beim 1. Vorsitzenden einzureichen)

9. Anfragen / Mitteilungen

Mit freundlichem Grul3



Wegpflasterung des Karl-Fricke-Weges

Nun dauert es nicht mehr lange und wir kdnnen auf einem gepflasterten Weg zum Parkstadion
gehen bzw. fahren.

Die Konrad-Stiftung hat es moglich gemacht und dem STV und der Schitzengilde zusammen
einen Betrag von 100.000 EUR zugesagt. AuRerdem muf} jeder Verein noch einmal 10.000 EUR
als Eigenanteil dazu legen und der Weg kann gepflastert werden.

Dem Umweltamt der Stadt Salzgitter muflten wir zusagen, dal} wir eine neue Zufahrt (Abfahrt von
der Ecke zum Schief3stand Uber unseren Parkplatz) anlegen. Auch diese Zufahrt Gber den Park-
platz wird selbstverstandlich gepflastert und zwar so, dal® weiterhin gro3zligig geparkt werden
kann.

gez. J. Hammerschmidt

Miillsdcke am Parkstadion

In der Kurve zum Parkstadion-Parkplatz wurden zwei hellblaue Miillsdcke mit Altkleider entsorgt.

Da wir in Ringelheim geniigend Container fiir Altkleider haben, kbnnen wir diese Entsorgung nicht
verstehen. Wer hat etwas gesehen? Wer kann etwas zu den hellblauen Miillsécken sagen?

gez. J. Hammerschmidt

Vatertag

Auch im 44. Jahr wird Vatertag (Himmelfahrt) im Parkstadion gefeiert. Ausrichter ist wieder die
FuBballabteilung.

gez. J. Hammerschmidt

Physiotherapie Krankengymnastik

e
T e Simon Schénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fulpflege
A=z Wérmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen AZ Kaltetherapie

Az Manuelle Lymphdrainage
=z Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung




100 Jahre STV Ringelheim
Wie bereits bekanntgegeben feiern wir im Jahr 2020 das 100-j&hrige Bestehen.

Der dafiir gegriindete Festausschuss hat in zwei Vorbereitungsgesprdchen folgendes aus-
gearbeitet und dem STV-Vorstand vorgelegt:

@ Das Zeltfest im Parkstadion findet vom 4. bis 6. September 2020 statt

& Freitagabend soll ein ,Bandabend* fiir die Jugendlichen und Junggebliebenen statt-
finden

® Am Samstag stellen sich zundchst die Abteilungen vor — ein Kaffee- und Kuchen-
blifett wird geboten — eine groBe Tombola darf nicht fehlen — um 19 Uhr Kommers
und um 20 Uhr beginnt der Festabend

& Den Sonntag beginnen wir mit einem Bayrischen Friihschoppen mit anschlieBenden
Mittagessen. Das Fest soll am spéaten Nachmittag ausklingen.

& Eine Festschrift wird erstellt

Wir hoffen, dass unsere Kirchengemeinden nicht bése auf uns sind, denn der 0.g. Termin
wére sicherlich auch ein Termin fiir das ,Fest zwischen den Kirchen” gewesen. Wir sind aber
froh, dass wir einen Zeltwirt gefunden haben und dieser gibt die wenigen freien Termine vor.
Wir haben nur Wert darauf gelegt, gentigend Abstand zum Schlitzenfest zu haben und so ist
dieser Termin zustande gekommen. Wir bitten unsere Kirchengemeinden um Verstandnis.

Der Festausschuss wird sich im April 2017 wieder zusammensetzen. Wer seine Ideen mit
einbringen méchte, kann gern noch dazu stof8en. Bitte beim Unterzeichner melden.

gez. J. Hammerschmidt

Waren Sie schon auf unserer STV-Homepage ?

Die wichtigsten Infos erfahren Sie unter: www.stv-ringelheim.de




Bericht der FuBballabteilung

Bei der FuBball Abteilungsversammlung am 2.12.16 wurde ich einstimmig als Abteilungsleiter
wiedergewahlt sowie Mirko Freimuth als mein Stellvertreter. Ich bedanke mich fiir das
entgegengebrachte Vertrauen und freue mich auf die Zusammenarbeit mit Mirko.

Mit nunmehr 10 Siegen und 3 Unentschieden stehen wir zur Zeit auf dem 1. Platz und sind
inoffizieller Herbstmeister, da Beinum 3 Punkte hinter uns, bei 2 weniger gespielten Spielen
und Adersheim 11 Punkte und 4 Spiele weniger, uns theoretisch noch iberholen kénnten.
Aber die mussen ihre Spiele erst einmal gewinnen.

Wenn die Vorbereitung fir die Riickrunde genauso gut besucht wird wie die der Hinrunde,
werden wir mit Sicherheit einen der beiden Platze fiir den Aufstieg erreichen.

Seit Anfang Dezember kénnen wir freitags die Halle zum Trainieren nutzen, schonen Dank an
die Tischtennisabteilung.

Bei der Vorrunde der Hallenmeisterschaft Gruppe A, am 7.1.17, um 12 Uhr, in der
Amselstieghalle, haben wir mit Borussia Sz, Viktoria Thiede, TSV SZ,
Lobmachtersen/Bleckenstedt und Fortuna SZ schwere Gegner zugelost bekommen.

Erfreulich ist, dass wir bei den Arbeitseinsdtzen 2016 insgesamt 444 Arbeitsstunden vom STV
geleistet haben und die FuRballabteilung davon 100 Stunden.

In diesem Sinne wiinsche ich allen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr.

Marko Tegtmeier

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau

- Tiefbau

- StraBenbau

- Abbrucharbeiten

Lindenstralie 32
38259 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon: (05341)331775 - Telefax: (053 41)33 8649
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de




Platz Mannschaften

ZL STV Ringelheim

& TSV Beinum
2 3. {1 RSV GroB Mahner |
N 4, ¥ FCAminia Adersheim I
- 5, ¥ SV Victoria Heerte
2 B. ¥ MV Lichtenberg Il
N 7 % SV Eintracht Burgdorf
= 8. il SV GA Gebhardshagen I
= 9, ¥ FC Othfresen

2 10. & AKVSalzgitterll

»11l. ¥

@ SG Lobmachtersen/Bleckenstedt

= 12.
¥ FC 45 Salzgitter I

SG Sehlde/Steinlah/Haverlah

Spiele G u
13 10 3
" 10 0
14 8 1
9 7 1
13 5 5
12 6 1
12 6 1
" 5 1
14 4 1
12 3 1
" 2 2
13 2 1
9 0 0

2 Kreisklasse Staffel 2

v

10

Torverhiltnis

62:7

4813

38:28

3217

27:19

20:30

23:35

21:39

22:40

17:50

Tordifferenz Punkte
85 33
% 30
10 25
% 22
15 20
8 19
10 19
2 16
18 13
18 10
23 8
33 7
45 0

Folgende Partner unterstiitzten den FuBballforderkreis in der Saison 2016/17

Hier konnte
Ihr/Dein Name
stehen

Klaus-Dieter
Januschke

Seit 1969 Mitglied
im STV Ringelheim

Hier konnte
Ihr/Dein Name
stehen

Garten- und Landschaftsbau

Demiray Hier kénnte Hier kénnte
Ihr/ Dein Name lhr/Dein Name
Gewerbepark stehen stehen
Ringelheim Sud
Unterstiitzung seit 2010
GetrankefachgroBhandel Kozlik Heinz-Hermann Brunke
Hier konnte
Getrankelieferant lhr/Dein Name Ehrenmitglied und
des STV Ringelheim stehen seit 1961 Mitglied
seit September 2003 im STV Ringelheim
Flussiggas Natur- Exclusiv
Service & Wartung GbR Hier kdonnte Firma Steinhoff
lhr/Dein Name
Gewerbepark stehen Gewerbepark

Ringelheim Sid

Unterstiitzung seit 2010

Ringelheim Siid

Unterstiitzung seit 2010

Wer den Forderkreis mit unterstiitzen will, kann sich kiinftig bei Marko Tegtmeier (Tel. 05341/331011 oder

Email:markotegtmeier@web.de) melden.




Bericht der Tennisabteilung

Abteilungsversammlung:

Am 21.10.2016 hatte Abteilungsleiter Hans-Georg Syring zur diesjahrigen Versammlung
eingeladen. Die Versammlung begann punktlich um 19.45 Uhr mit guter Beteiligung.

Hans—Georg berichtete zunachst Uiber die Geschehnisse des Jahres und erwahnte dabei die
weiteren Renovierungsarbeiten des Tennisheims, das nun auch von aul3en neu gestrichen
wurde, die gemeinsamen Aktivitaten zur Herrichtung der Platze im Frihjahr und im Winter,
uber neue Mitglieder in der Tennisabteilung, die Trainerausbildung von Tobias Kracke, die
Trainings- und Punktspielaktivitdten der Mitglieder, die tatkraftige Unterstitzung durch den
Sportwart, den Jugendwart, die Trainer, den Bauausschuss und die sonstigen Aktivitaten
und Festivitaten insgesamt.

Anschliellend gaben Jugendwart Tobias Kracke und Sportwart Ulrich Spanke lhre Berichte
Uber den sportlichen Verlauf der Saison. Dabei bleibt festzuhalten, dass die Saison sehr
positiv verlaufen ist. Durch die Berichterstattung in den letzten STV-Echos wird an dieser
Stelle auf die Einzelheiten verzichtet. Besonderer Dank ging an die Trainer Tobias Kracke
und Herbert Hanke, die flr einen reibungslosen Trainingsbetrieb gesorgt haben und an
Wolfgang Wolf, der als Leiter des Bauausschusses dafiir gesorgt hat, dass das Tennisheim
nun renoviert ist und wieder in neuem Glanz erstrahlt.

Die Neuwahlen ergaben die Widerwahl des bisherigen Abteilungsvorstandes:

Abteilungsleiter: Hans-Georg Syring
Stellvertr. Abteilungsleiter: Peter Bonk
Sportwart: Ulrich Spanke
Jugendwart: Tobias Kracke

Der Bauausschuss Tennis wurde nicht wieder besetzt, da die Renovierung des
Tennisheimes abgeschlossen ist. Das Meinungsbild ergab, dass alle Abteilungsmitglieder fur
die Erhaltung und Pflege des Tennisbereiches verantwortlich sind.

Herren 50 Winter:

Die Mannschaft ist in der Bezirksliga angetreten und besteht als Spielgemeinschaft aus
Spielern des TC Liebenburg, Gut Heil Barum und STV Ringelheim. Nach Abschluss der
Punktspiele fur den STV wird zurzeit Platz 1 der Tabelle belegt. Diese gute Platzierung ergab
sich durch die Siege gegen den Helmstedter TV mit 4:2, den Hildesheimer TC RW mit 5:1,
dem 3:3 Unentschieden gegen den Meisterschafts-Mitkonkurrenten Buchholz-Hannover,
dem glatten 6:0 Erfolg gegen TC GW Herzberg und dem 4:2 gegen den TC GW Gifhorn.
Aber egal, ob die Meisterschaft oder am Ende Platz 2 belegt wird, es bleibt zu konstatieren,
dass es allen Spielern viel Spal® gemacht hat und Einigkeit besteht, auch in der nachsten
Hallenserie wieder anzutreten. Da es ein Nachholspiel des Tabellenzweiten Buchholz-
Hannover am 29.01.2017 gibt, entscheidet sich die Meisterschaft endgliltig erst nach diesem
letzten Spiel im Januar. Wir werden berichten, wie es ausging.

Ganz besonderen Dank gilt auch den Spielern, die in den Punktspielen nicht zum Einsatz
gekommen sind, sich aber bereit gehalten haben und eingesprungen waren, wenn Not am



Mann ist. Das ist nicht selbstverstandlich, aber ebenso wichtig, denn schnell kbnnen durch
Verletzungen und sonstige Abwesenheiten Ausfalle entstehen, die nur so kompensierbar
sind. Uns ist es daher nicht so ergangen, wie den Hildesheimern, die zu einem Punktspiel
gegen Helmstedt gar nicht angereist sind. Das ist argerlich, denn man plant das Punktspiel
und es fallt aus. Zudem flhrt es zu Wettbewerbsverzerrungen, denn das Spiel wird mit 6:0
fur den antretenden Verein gewertet. Also nochmals vielen Dank flir die Spielbereitschaft
unserer Gesamtmannschaft.
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Das Bild zeigt die Mannschaft, die das letzte Punkspiel gegen TC GW Gifhorn mit 4:2
gewonnen hat. Von links: Dieter Hanke, Ulrich Spanke, Thorsten Weigelt, Eugen Kreuzer
und Wolfgang Wolf. Auf dem Foto fehlen Uwe Heise und Klaus Donckel. Folgende Spieler
waren noch gemeldet: Joachim Machunze, Jirgen Sens, Hans-Gilnther van der Werf (alle
TC Liebenburg), Dieter Anton, Joachim Papesch (alle STV Ringelheim).

Tabelle Bezirksliga Herren 50:

Punkt

Mannschaft Spiele|S|U|N |e Satze

STV Ringelheim 5 41 1] 0 09:01| 22:08
MTV Grof3-Buchholz-Hannover 4 31 1| 0| 07:01]| 19:05
TC GW Gifhorn 5 2| 1| 2| 05:05| 14:16
Hildesheimer TC RW 4 1] 1f 2| 03:05| 09:15
Helmstedter TV 5 1{0] 4| 02:08| 11:19
TC GW Herzberg 5 1{0] 4| 02:08| 09:21




Weihnachtsfeier der Tennisabteilung

Fir die diesjahrige Weihnachtsfeier war der 10.12.2016 festgelegt. Die 36 Teilnehmer
staunten zunachst, als sie am Eingang des Sportheimes mit einem Gluhwein empfangen
wurden. Das Staunen hérte gar nicht auf, hatten die Organisatoren Andrea und Hans-Georg
Syring sowie Birgit und Wolfgang Wolf das Sportheim doch liebevoll weihnachtlich
geschmickt und fir das Festmenu gesorgt. Zum Hauptgericht gab es Ente und wie im
letzten Jahr resultierte das Nachtischbuffet aus ,Nachtischspenden® der Anwesenden und
rundete das gemeinsame Schlemmen lecker ab.

Besonders erfreulich war, dass die gute Beteiligung durch die jungeren Tennisspielerinnen
Mona Schurholz, Carolin Spanke, Morgana Misler, Jannika Brandes und Selina Spanke
abgerundet wurde, die an dem Abend das Durchschnittsalter kraftig senkten und ebenfalls
fur gute Laune sorgten. Nach dem Hauptmen( erzahlte Wolfgang Wolf eine spannende
Weihnachtsgeschichte, die zum Nachdenken anregte. Nach dem Nachtisch und den
interessanten Tischgesprachen sorgte Wolfgang mit einem Gesellschaftsspiel wieder fur
Abwechslung. In vier Spielrunden wurde Bingo gespielt. Jede Spielrunde hatte zwei Sieger,
die in einem kleinen Quiz gegeneinander antraten. Die vier Gewinner standen dann im
Endspiel, bei dem aus Kfz-Kennzeichnen Stadtenamen und anhand von Kopfbedeckungen
(Haten) bekannte Persénlichkeiten aus Schow und Kriminalfilmen zu erraten waren.

Ein Riesenspal’, an dem alle Freude hatten. Als Siegerin mit dem Hauptpreis eines Essens
bei La Stella ging Selina Spanke hervor. Alles in allem sorgte das gut ausgewahlte
Festtagsmenid kombiniert mit den Unterhaltungen, der Weihnachtsgeschichte und den
Spielen fir einen gelungenen Weihnachtsabend, der zudem noch mit einem kleinen



Weihnachtsgeschenk fir alle Teilnehmer abgerundet wurde. Ein herzliches Dankeschdn an
die Organisatoren fur diese schone Weihnachtsfeier

Das Bild zeigt die Bingo-Endspielteilnehmer (von rechts) Petra Hanke, Moderator Wolfgang
Wolf, Hans Weil}, Brunhilde Hartmann, die Siegerin Selina Spanke und Marusch Ricker.
Davor die gespannt lauschenden Zuschauer.

gez. Ulrich Spanke

Energie sparen mit Ihrer WEVG

Auch die besten Elektroinstallationen und elektrischen Geréte halten
nicht ewig. Deshalb: Lassen Sie von Ihrem Innungsfachbetrieb den
E-Check durchfuhren. WEVG-Stromkunden erhalten dazu einen

Zuschuss in Héhe von 40 Euro. Damit Strom einfach sicher bleibt!
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Mehr Infos fir Energieeffizienz unter www.wevg.com




Petanque-Abteilung

Am 21.10.16 trafen sich die Spieler der Petanque-Abteilung zu einem gemiitlichen

Grillabend bei Wilfried Meiliner in der Garage. Neben leckeren Steaks und Bratwurst

gab es auch wieder schone Salate, natiirlich durfte auch die fliissige Nahrung nicht

fehlen.

Am 11.11.16 fand unsere Abteilungsversammlung im STV-Sportheim statt.

Neben 19 Aktiven freuten wir uns, dass 6 Spieler des FSB unserer Einladung gefolgt sind.

Nachdem wir uns das Essen von Sonnemann haben schmecken lassen, haben wir

einen Riickblick auf das abgelaufene Jahr gehalten. Danach bekamen unsere

Vereinsmeister, sowie die Zeit-und Drittplatzierten ihre Pokale. Auch erhielt unser

TrainingsfleiBigster Wilfried MeiBiner einen Gutschein der Pizzeria.

gez. Karin Pella




Tischtennis: Erste Herren Mannschaft

Die erste Herren-Mannschaft kann auf eine erfolgreiche Hinrunde zuriickblicken. Trotz starker Gegner hat die
erste Herren es geschafft, widererwartend eine hohe Position in der Tabelle zu erlangen, nach der Hinrunde.
Zwar liegt es unter anderem daran, dass einige Mitkonkurrenten trotz sehr guter Spieler nicht richtig in Fahrt
gekommen sind, jedoch konnte die Mannschaft des STV Ringelheim in wichtigen Spielen punkten und erreichte
eine gute geschlossene Mannschaftsleistung. Alle Spieler kdnnen positive Bilanzen aufweisen und auch die
Doppel funktionieren sehr gut. In der letzten Saison waren die Doppel eines der grofien Mankos, doch daran
wurde fleiRig gearbeitet. Das , Top-Doppel* Markus Rath und Gulinter Hoppstock spielten fast alle anderen Doppel
an die Wand und sorgten somit fast immer fir wichtige Punkte am Anfang. Sven Hoppstock und Christian Wulfes
gaben zwar eine sehr schwankende Leistung ab, doch konnten sie gerade die zwei wichtigen Abschlussdoppel fir
sich entscheiden und somit den Punktgewinn sichern. Zum Schluss der Hinrunde stehen nun eine erwartete
Niederlage, zwei Unentschieden und sechs Siege. Besonders die zwei letzten Spiele waren entscheidend fir die
gute Platzierung. In Thiede wurde ein fast verlorenes Spiel noch gedreht, als der STV Ringelheim mit 2:5 hinten
lag und dann erst 3 Einzel hintereinander gewann und dann auch noch beide Enddoppel im Entscheidungssatz,
eines davon lag schon 0:2 in Satzen zurlick, gewonnen wurden und so ein 7:5 Sieg erreicht wurde, gegen einen
schwachelnden Mitkonkurrenten, welcher wahrscheinlich in der Riickrunde noch Positionen nach oben klettert,
und damit schon vor dem letzten Spiel klar wurde, dass der STV auf Position 3 oder 4 die Hinrunde abschlief3en
wird. Im letzten Spiel konnte man Zuhause gegen TSV Lesse Uberraschend hoch mit 7:2 gewinnen. Christian
Woulfes avancierte sich dabei zum Matchwinner, wo er mit starken Spiel das Doppel fast im Alleingang gewann und
spater auch sein Einzel sicher gewann. Zur Riickrunde wird es voraussichtlich keine Anderungen in der
Aufstellung geben und der STV hofft somit auch in der Abschlusstabelle auf einen dritten oder vierten
Tabellenplatz.

Tabelle
Rang Begegnunge U N Spiele | +-~ i Punkte
- 1 9 8 1 0 G2:17 +45 171
- 2 9 T 1 1 5626 +30 153
3 9 il 2 1 5631 +25 144
4 ] a 1 3 43:36 +7 117
A 9 il 0 4 5142 +8 10:8
3] 9 4 0 5 47:41 +3 810
T 9 3 1 A 3462 -18 71
- 8 9 3 0 3] 27562 -25 612
- 9 9 1 0 8 2461 -37 216
- 10 9 0 0 9 2163 -42 018




Zweite Herren

Die zweite Herrenmannschaft belegt nach der Hinrunde den vierten Tabellenplatz. Von elf Spielen wurden sechs
gewonnen, zweimal spielten wir Unentschieden und in nur drei Spielen mussten wir dem Gegner zum Sieg
gratulieren. Zum Ende der Hinrunde sind mehre Stammspieler ausgefallen. Aber mit Hilfe aus der dritten und
vierten Mannschaft konnten auch diese Spiele in gewohnter Weise absolviert werden. Vielen Dank fur Eure

Unterstitzung

Die Mannschaft spielte in der Aufstellung : Glinther Keune, Christian Zyzik, Barbara Bartels, Peter Hofmeister und

Dirk Hotze

Tabelle
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Dritte Herren
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Liebe STV-ECHO-Leser,

wer in unserer letzten Ausgabe meinen Bericht tiber die Gberaus erfolgreiche Ill. Herrenmannschaft
der Tischtennisabteilung gelesen hat, sollte die Fortsetzung nicht versdumen! Ich nenne es gerne ,Teil
Zwei der Erfolgsgeschichte”.

Nach unserem mehr als erfolgreichen Start im August und September gab’s am 27. September einen
ersten Dampfer fur uns! Das angekiindigte Spiel in Gebhardshagen bei Gliick Auf VI ging im wahrsten
Sinn des Wortes ,,in die Hose”.

Wir sind mit 7 : 3 Punkten nach Hause geschickt worden!

Es folgte 4 Wochen spéter (die Herbstferien-Pause hat uns nicht gut getan) die Hochststrafe im Sport
—ein mit 7:0 verlorenes Auswartsspiel bei Union Salzgitter VII. Wie sagt man so schon nach solch
einem Misserfolg: das hat uns wehgetan!

Jetzt hatten wir 10 Tage Zeit, um uns von den zwei Niederlagen zu erholen und neu anzugreifen!
Nach dem Motto des FC Bayern sollte jetzt Schluss mit den Gastgeschenken sein! Und tatsachlich — es
folgten klare Siege gegen Thiede und Fortuna mit 7:1 und 7:3.

Wir waren wieder da — und da schadete es unserem Selbstbewusstsein nichts, das Gliick Auf
Gebhardshagen V trotz Heimspiel vor eigenem Publikum ein Unentschieden gegen uns gelang.

Wir beendeten 4 Tage spater —am 25. November — die Hinspiel-Serie mit einem hochverdienten 7:2
gegen den MTV Salzgitter.

Mit ein wenig Stolz richteten sich unsere Blicke am Jahresende auf die Tabelle: wir (Ulrich Schuster -
Bodo Hoffmann - Dustin Depta - Martin Exner) stehen auf Platz 3 — soll heiRen, wir befinden uns
derzeit in den Medaillen-Rangen!

Das freut uns natdrlich und spornt uns an — nach dem Motto: weiter so — nicht nachlassen -
dranbleiben!

Also: wer will, kann dann in der nachsten Folge nachlesen, wie diese Erfolgsgeschichte ausgeht — so
oder so —wenn sie, liebe Leser, es wissen wollen, kdnnen sie es in der 128. Ausgabe des Echos lesen!

Und hier noch ein kleiner, aber wichtiger Nachtrag zu unserer sportlichen Berichterstattung:

Wir —die lll. Herren TT des STV wiinschen nicht nur allen STV-Mitgliedern ein fréhliches und
gesundes 2017 , sondern ganz besonders zwei Mitstreitern aus unseren Reihen — Dirk Hoétzel und
Christian Zyzik - gut Besserung und erfolgreiche, moglichst schnelle Genesung!!!

Martin Exner — Sprecher der lll. TT Mannschaft im STV



Fit und Fun

Die Weihnachtszeit ist eine wunderbare Zeit, um sich zu entspannen und um die Seele baumeln zu
lassen. Die Familie kommt zusammen und dazu gehoért auch ein gutes Essen. Zum neuen Jahr werden
dann wieder die guten Vorsatze gefasst, mehr Sport zu treiben, sich mehr zu bewegen, weniger zu
essen usw. doch meist ist es gar nicht der Wille, der nicht mitspielt, sondern das Wetter. Winterliches
Joggen oder vereiste Wege machen nicht wirklich viel Spal3, aber meist kann schon ein kleiner
Spaziergang fir Abwechslung sorgen. AuRerdem gibt es noch andere Wege, sich fit zu halten. Unser
erster Vorschlag ist simpel und man muss nicht mal das Haus verlassen. Spielen Sie doch mal etwas,
statt sich vom Fernseher berieseln zu lassen. Mittlerweile sind Brettspiele bei den Erwachsenen
angekommen und es gibt viele verschiedene Formen davon. Was den Jungen SpalR macht, gefallt
auch den Junggebliebenen und so stellen wir Ihnen exemplarisch zwei Reaktionsspiele vor, welche die
Koordination und Schnelligkeit schulen und dabei vor allem auch SpaR machen. Die Spiele sind von
der Mechanik dhnlich und die Spielrunden gehen relativ schnell. Das erste Spiel heil3t "Dobble", hier
miussen die Spieler gleiche Symbole finden, dazu erhilt jeder Spieler Handkarten mit verschiedenen
Symbolen darauf. Nun muss er auf der Karte in der Mitte ein gleiches Symbol finden und es benennen
und seine Handkarte darauf legen, natiirlich versuchen alle Spieler gleichzeitig ein gleiches Symbol zu
finden und nur der erste wird seine Handkarte los. Wer als erstes keine Karten mehr auf der Hand
hat, gewinnt. Das zweite Spiel heil§t "Cookie Box". Hierbei wird eine Klingel in die Mitte gestellt und
eine "Menikarte" aufgedeckt. Alle Spieler haben Plattchen vor sich und miissen nun dieses Menli
nachbauen, der Trick dabei ist, dass die Plattchen doppelseitig sind und man zusatzlich diese teilweise
umdrehen, muss um das Menii zu bauen. Der Spieler, welcher als erstes fertig ist, haut auf die Glocke
und gewinnt die Menlikarte, wer zum Schluss die meisten Menikarten besitzt, gewinnt das Spiel.

Es gibt natlrlich noch viele weitere Spiele abseits von "Uno", "Mensch argere dich nicht" oder "Mau
Mau", viele halten geistig fit und fordern die Spieler durch immer komplexere Spielmechanismen.
Probieren Sie es einfach aus und merken Sie, wie viel Spal es lhnen macht. Die beiden vorgestellten
Spiele kénnen frei im Laden erworben werden fiir ungefdahr 10 Euro (Dobble) beziehungsweise 25
Euro (Cookie Box).




Natirlich gehort zu einem guten Start ins neue Jahr auch etwas Gesundes nach all dem siiken Essen
und den vielen Kalorien.

Heute stelle ich eine Vitaminbombe fiir die kalte Jahreszeit vor. Einen leckeren und schnell gemachten
Smoothie. Es eignet sich am besten ein Smoothie-Maker, ein Mixer oder auch ein Pirierstab.

Fir ca. 300 ml - 500ml braucht man:

1 Banane (am besten schon weicher)

1 Apfel (oder eine Mango, je nach Geschmack)

1 Handvoll Blattspinat (Frischen oder aufgetauten TK Spinat)
100ml Apfelsaft

100ml Wasser

Banane schalen, Apfel oder Mango schélen und entkernen.

Alle Zutaten in den Mixer bis zur gewlinschten Konsistenz pirieren, wenn Sie den Smoothie lieber
cremiger mogen weniger Flissigkeit, falls Sie es jedoch flissiger wollen, geben Sie gerne mehr
Apfelsaft hinein. Bei nicht sofortigem Verzehr in den Kihlschrank stellen.

Bei Fragen und Anregungen zur Fit und Fun Serie steht lhnen der Offentlichkeitsausschuss gerne zur
Verflgung!

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

= Ihr Arzneimittelexperte aus der Region flir die Region

Sle konnen nicht aus dem Haus oder ein Angehdériger (Kind,
Eltern, Grof3eltern) verlangt stdndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei Ihnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30




Neues sportliches Projekt fur
Kinder!

Im Jahr 2017 wird es ein zusatzliches Angebot

fir Kinder ab 6 Jahren geben.

Teamplay!

S

In diesem Projekt sollen Madchen und Jungen unterschiedlichen Alters
zusammen Sport machen. Durch verschiedene Gruppenférdernde Spiele, soll
sich ein Team entwickeln, was lernt auf einander Ricksicht zu nehmen und
einander zu helfen. Diverse Spiele und Aktionen sollen Kindern zeigen, zu was
sie gemeinsam fahig sein kdnnen und das soll natiirlich geknlpft sein an jede
Menge Spal3!

Sobald wir 10 teilnehmende Kinder zusammen haben, geht es los! Dann immer
montags von 16:30-17:30 Uhr in der Sporthalle der Grundschule in
Ringelheim.

Bei Interesse meldet euch bitte bei mir:
Meike Hammerschmidt

Poststrafle 6

38259 Salzgitter-Ringelheim

E-Mail: meike.hammerschmidt@web.de
Telefon: 05341/2892393

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder begrenzt! Sollte sich jedoch eine Person
finden, die dieses Angebot mit mir gemeinsam gestalten mochte, kann die
Teilnehmerzahl angehoben werden.

Ich freue mich auf euch!

Meike Hammerschmidt



Riicken- und Wirbelsaulengymnastik-Gruppe

Am 1. Dezember 2016 nahmen 24 Sportlerinnen und 10 Sportler
an der Adventsfeier teil.

Wir trafen uns in der Pizzeria Restorante Roma in Heere. Das vorbestellte Abendessen vom
Buffet entsprach ganz unseren Winschen. Frohliche Weihnachtslieder wurden gesungen, eine
lustige Weihnachtsgeschichte wurde von Dirk Schaper vorgelesen, es wurde viel gelacht und
untereinander diskutiert. So verbrachten wir schéne harmonische Stunden an diesem gelungenen
Abend.
In diesem Jahr nahmen 4 Sportlerinnen ganz regelmafig an den Sportstunden teil und wurden fir
diese Leistung ausgezeichnet:

Helga Stabner, Rosel Schrader, Helene Brennecke
Karin Krup (war leider nicht anwesend)
Ubungsleiterin Sabine Behnke

Brunhilde Hartmann

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Werden auch Sie Mitglied bei lhrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten, Sprechen Sie einfach mit lhrem Berater, rufen Sie an (053 26/9177-0)

oder gehen Sie online: wwwimyvoba.com Tiv Tuy Tiy

IEY. Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim n Hn

wrehr Werte ftwr henschen www.myvoba.com




Qigong/Tai Chi-Gruppe

Am 13. Dezember fand unsere Weihnachtsfeier in kleiner Runde im weihnachtlich geschmickten
Sportheim statt. 10 Frauen und unser Ubungsleiter Frank Hardter nahmen daran teil.

Wir entschieden uns wieder fur ein leichtes Abendessen, bestehend aus gut belegten Baguettes.
Ein guter Rotwein trug u. a. zum gemditlichen Teil bei. Edelgard Biermann hatte wieder ihr
Weihnachtsbuch dabei und las zwei so lustige, ganz originelle Weihnachtsgeschichten daraus vor,
so dass wir herzhaft lachen konnten.

Spannend wurde es beim Auspacken unserer Schrottwichtel. Wir staunten Uber die ideenreichen
nostalgischen Gebrauchsgegenstande, die vom Boden oder aus dem Keller hervorgeholt wurden,
um sie hier anzubieten. Mit viel Spal} vergingen die Stunden an diesem schénen Abend sehr
schnell.

3 Sportlerinnen wurden ausgezeichnet, die sehr regelmaRig an den Qigongstunden teilnahmen:

Petra Hanke, Kirsten Broser, Brunhilde Hartmann
Ubungsleiter Frank Hardter

Brunhilde Hartmann

Gelassen ist einfach! .

Wenn man Finanzgeschéafte immer und tiberall 5 Sparkasse
erledigen kann.

Goslar/Harz




Seniorinnen-Gymnastik-Gruppe

Am Montag, dem 12. Dezember 2016 fand unsere alljahrliche Weihnachtsfeier mit 23 Seniorinnen
im weihnachtlich geschmiickten Sportheim statt. Die Feier begann um 12.00 Uhr mit einem guten
Mittagessen, dazu gab es ein Dessert: Eis ,Elch Rudolph®. Zufrieden und gut gelaunt wurden
einige fréhliche Weihnachtslieder gesungen.

Hanna Kip berichtete Uber eine sehr interessante Reise nach Sldostasien. Sie war mehrere
Wochen allein unterwegs, um die Kultur und das Leben der Menschen in Hanoi und im
Mekongdelta kennen zu lernen.

Beim gemiitlichen Kaffeetrinken mit dem sehr beliebten Zucker-Mandelkuchen, wurde iber diesen
Vortrag weiter diskutiert.

Wie schon seit mehreren Jahren entschieden wir uns wieder fur ein
Jahres-Doppellos ,AKTION MENSCH*
2017 besteht 12 mal die Mdglichkeit fur uns, zu gewinnen, falls nicht, ist es eine Spende flur einen
guten Zweck.

In diesem Jahr sind 4 Seniorinnen fir ihre regelmafige sportliche Teilnahme an den Sportstunden
ausgezeichnet worden:

Gretel Burgold, Lieselotte Gobhardt, Helene Brennecke, Brigitte Rauscher
Ubungsleiterin Brunhilde Hartmann

Brunhilde Hartmann

Beratung ist einfach!

Wenn der Finanzpartner fiir die passende 5 Sparkasse
Finanzierung sorgt. Goslar/Harz




Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Mittwochs-Gruppe:

Die Weihnachtsfeier der Mittwochsgruppe fand am 21.12.2016 statt.

In gematlicher Runde von 33 Damen haben wir einige nette Stunden verbracht. Auch die
Ehrungen fir die haufigste Beteiligung an den Ubungsabenden fand statt.

Im Jahr 2016 war Regina Dzubiel am haufigsten anwesend. Leider konnte sie
krankheitsbedingt an der Weihnachtsfeier nicht teilnehmen und fehlt deshalb auf dem Foto.

An 2. Stelle wurde Theresia Schurholz geehrt und den 3. Platz mussten sich Nikol Wilheine
und Barbara Lerch teilen.

Fur das Jahr 2017 winsche ich uns weiterhin viel Spald und Freude an allen
Ubungsabenden!




Yoga-Gruppe:

Ab Januar 2017 beginnt der Ubungsabend im Sportheim nicht wie bisher um 19:00 Uhr,

sondern bereits ab 18:00 Uhr jeweils am Donnerstag.

Zumba-Gruppe:

Am 01.12.2016 fand die Weihnachtsfeier der Zumba-Gruppe statt. Auch hier wurden die
Trainingseifrigsten geehrt. Dies waren mit jeweils 32 Ubungsabenden Maike Blumenberg

und Nikol Wilheine.

Danach kamen Sandra Schubert (30), Katja Watzold (28) und Sabine Zyzik (27).

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |[Ubungsleitung
Step & Fun Turnhalle  Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba Turnhalle  |Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  Mittwoch 19:00 + 20:00 [Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik [Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  |Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Yoga Sportheim |[Donnerstag 18:00 Petra Winck

Martina Stabner




Weihnachtsfeier Zumba-Gruppe

Bereits im August kamen die ersten Nachfragen, wo wir denn in diesem Jahr unsere
Weihnachtsfeier machen wollen und vor allem wann. Kurzerhand haben wir uns dafir
entschieden, uns wie im vergangenen Jahr bei Da Salvatore in Salzgitter-Bad zu treffen.
Auch der Termin stand schnell fest: Es sollte der vorletzte Ubungsabend vor der
Weihnachtspause sein. Auch Salvatore notierte sich schmunzelnd den frihzeitig
festgelegten Termin. Es war wieder ein schoner Abend mit leckerem Essen. Es waren in
diesem Jahr ein paar neue Gesichter dabei, vor allem aber der ,harte Kern®. Die Gruppe
hat sich sehr gefestigt und die Abende, an denen wir unsere Huften schwingen, machen
nach wie vor wahnsinnig viel Spal}.

Ein harter Kern ist toll, dennoch freuen wir uns immer Uber Schnupperinnen
(Schnupperer waren auch toll), die sich schnell von der Zumba-Sucht anstecken lassen
und regelmalig kommen. Das Schone am Zumba ist, dass dieser Sport kein Alter kennt.
Es ist nicht schlimm, wenn man in seiner Bewegung eingeschrankt ist oder man nicht
jedes Mal teilnehmen kann. Jeder macht so, wie er sich wohlfuhlt und sich verausgaben
mdchte. Natlrlich kann man sich aber auch so richtig austoben und den Stress vom Tag
abbauen. Jeder ist herzlich willkommen, wir veranstalten keinen Wettbewerb.

Annika Sax

Wohlfiihlen ist einfach!

Wenn man einen Immobilienpartner hat, der é Sparkasse

von Anfang bis Eigentum an alles denkt. Goslar/Harz




Bericht der Volleyballabteilung:

Beide SG-Teams stehen in
der oberenTabellenhalfte

Jeweils verschiedene Auftakte legten die beiden Herren-Teams der SG STV/MTV Salzgitter
in der Saison 2016/17 hin. Mit einem guten Punktepolster steht die zweite Mannschaft auf
Platz zwei der Verbandsliga, wiahrend die Dritte in der Bezirksliga nur Platz vier belegt. Das
Freizeitliga-Team absolvierte bisher noch kein Spiel.

Dritte Liga West: SG STV/MTV Salzgitter |
Wegen Personalmangels musste die erste Mannschaft nach dem unerwarteten Aufstieg in die
Dritte Liga leider zurtickgezogen werden.

Verbandsliga Herren Staffel 3: SG STV/MTV Salzgitter Il
Die zweite Mannschaft begann die Hinrunde mit einer Niederlage gegen die Grizzleys Giesen,

siegte anschlielRend gegen Goéttingen Wolfsburg und GfL Hannover jeweils knapp mit 3:2 und
anschlielfend gegen Gamsen und VSG Hannover jeweils mit 3:1 ehe die Siegesserie von
Tabellenfuhrer USC Braunschweig unterbrochen wurde. Das Spiel ging mit 1:3 verloren. Zum
Abschluss der Hinrunde wurde Minden mit 3:0 besiegt. Mit dem gleichen Ergebnis wurde zum
Auftakt der Rickrunde der GfL Hannover nach Hause geschickt. Mit vier Punkten Rickstand auf
den USC Braunschweig hat man die Meisterschaft noch nicht aus den Augen verloren. Zumindest
der Qualifikationsplatz fur den Aufstieg zur Oberliga sollte verteidigt werden kdnnen.

Bezirksliga Herren Braunschweig Staffel 1: SG STV/MTV Salzgitter lll

Sehr schwer tun sich die Herren im gesetzten Alter in der neu zusammengestellien
Braunschweiger Staffel und damit in einer anderen Bezirksliga-Staffel als im Vorjahr. Die neue
Umgebung scheint dem Team nicht gut zu bekommen, denn mit nur drei gewonnen Spielen ist der
Abstand zu den beiden Relegationsplatzen nicht sehr komfortabel. Das Team startete zu Hause
gegen die Meisterschaftsfavoriten von Olympia Braunschweig und Griin-Weil3 Vallstedt mit zwei
Niederlagen. In Véhrum konnte man sich mit 3:1 durchsetzen und auch das Heimspiel gegen die
Erstvertretung des BffL Goslar konnte mit 3:2 gewonnen werden. Anschlielend folgte die
Rickspiel-Niederlage gegen Vohrum mit 2:3. Mit demselben Ergebnis verlor man gegen die
Zweite des BffL Goslar. Gegen Olympia Braunschweig konnte man im Ruckspiel gut mithalten. Es
reichte aber in keinem Satz zu einem Sieg. Die gute Form konnte dann gegen Vallstedt nicht nur
konserviert, sondern noch gesteigert werden. Ein Uberzeugender 3:0 Sieg stand am Schluss zu
Buche. Um nichts mit dem Abstieg zu tun zu bekommen, sollten noch neun Punkte aus den
letzten vier Spielen gewonnen werden, was nicht undenkbar erscheint.

Freizeitliga: STV Ringelheim

Bisher hatte das Freizeit-Team noch kein einziges Spiel zu bestreiten. Alle Spiele werden erst in
2017 ausgetragen. Die Termine fir die Spiele gegen den TSV Thiede, MTV Lichtenberg, MTV
Seesen, VC Gebhardshagen und HC Starck Riesen stehen bereits fest.

gez. Frank Piol3ek



Bericht des Offentlichkeitsauschusses

Sicherlich ist es aufgefallen, dass man die Berichte im Schaukasten vor der Schule wieder
besser lesen kann. Die Scheibe war im Laufe der Jahre ziemlich verkratzt und zuletzt durch
einen Brandfleck ziemlich unansehnlich geworden. Da sie trotz intensiver Reinigung nicht
wirklich wieder richtig durchsichtig wurde, haben wir sie ausgetauscht.

Die Umfrage Uber das STV Echo hat uns gezeigt, dass diese Zeitschrift doch gern gelesen wird,
daher mdchten wir auch in Zukunft nicht auf unser STV Echo verzichten. Bisher hat Jacqueline
Wiese sich um das Zusammenstellen der Berichte und die Weitergabe an die Druckerei
gekimmert. Leider steht sie ab 2017 nicht mehr fir diese Aufgabe zur Verfiigung. Wir suchen
daher Jemanden, der diese Aufgabe Ubernehmen kann. An dieser Stelle recht herzlichen Dank
an Jacqueline fir ihr Engagement, denn es ist nicht immer leicht, rechtzeitig alle Berichte zu
bekommen.

Ebenso suchen wir weitere Personen, die im Offentlichkeitsausschuss mitarbeiten mdchten, sei
es im Bereich der Anzeigenwerbung, Sponsorensuche, Fotos, Berichte, Gestaltung und
Verteilung von Aushangen und Einladungen usw. Auch wer nur einen kleinen Teil GUbernehmen
mdchte, ist herzlich willkommen, denn je mehr Personen mithelfen, desto weniger Arbeit ist es
fur den Einzelnen.

Interessiert? Dann meldet Euch bitte bei Sven Hoppstock cgs.hoppstock@t-online.de.

Ferner mochten wir noch unsere Pinnwand vor der Turnhalle in Erinnerung bringen. Hier findet
ihr aktuelle Berichte und Zeitungsmeldungen, die den STV betreffen, damit alle Mitglieder
immer gut informiert sind.

Inzwischen ist der STV auch auf Facebook zu finden. Zu erreichen ber die Homepage
(rechte Leiste unten) oder unter STV Ringelheim, damit ihr auch hier immer die News abrufen
kénnt.
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Ich mochte mich an der Stelle zu Wort melden und mich ebenfalls bei allen bedanken, die fur
das STV Echo immer wieder schone Artikel schreiben, die unsere Vereinszeitung mit einer
Anzeige finanziell unterstiitzen und die unser Blatt schnell und zuverlassig drucken.

Es bereitete mir in den letzten Jahren groRe Freude, die vielen interessanten Artikel und Bilder
zu lesen, zu sichten und zu dieser vierteljahrlich erscheinenden Zeitschrift zusammenzustellen.
Inzwischen bin ich Mutter und habe mich beruflich verandert. Neue Aufgaben liegen vor mir,
auf die ich mich genauso freue, die aber auch ihre Zeit und ihren Raum einnehmen. Daher lege
ich mein Amt nieder in der Hoffnung, dass die Nachfolgerin oder der Nachfolger an die bisher
gute Zusammenarbeit mit allen ,Journalisten”, Anzeigenkunden und der Druckerei Schubert
anknlpfen kann. Vielen Dank fir das Verstandnis des Vorstandes und gesunde GruRe fir das
kommende Jahr 2017!

Jacqueline Wiese

Sechs neue Gelbgiirteltrager beim Ju Jutsu

Am 20.12.2016 war es endlich soweit, die langersehnte Priifung stand bevor. Ein Jahr lang hatten die Schiler
darauf trainiert um die ersten Vollgurt zu erringen. 3 WeilRgurte und 3 WeilR-Gelbgurte stellten ihre gelernten
Fahigkeiten vor. Unter dem strengen Blick von Trainier Klaus Lengsfeld mussten verschiedene Techniken
vorgefuihrt werden. Wurftechniken, Abwehrtechniken, Haltetechniken und Angriffstechniken wurden ebenso
abgefragt wie die Bewegungslehre. Zur Prifung gingen immer zwei Priflinge gleichzeitig, einer musste den
Angreifer Ubernehmen und der andere musste erst den Tritt oder Schlag ausweichen und dann den Angreifer mit
einer bestimmten Technik Uberwaéltigen. Besonders beliebt war hierbei die Technik O Soto Otoshi (auf Deutsch:
Bein stellen), meist wurde sie angewandt wenn die Ubungen keine spezifische Technik vorgab um den Gegner zu
Boden zu reiRen. Viele Eltern waren gekommen um ihren Schiitzlingen Beistand zu leisten und schauten
interessiert zu. Uber zwei Stunden dauerte insgesamt die Priifung zum Gelbgurt. Die Farben des Gurtes spiegeln
ungefahr den Wissengrad der Kampfer wieder. Die Farben sind aus der Tradition des Kampfsports entstanden. So
wurden allen Anfangern weil3e Glrteln gegeben, welche sich durch das standige Training allmahlich verfarbten. Je
mehr jemand trainierte und Ubte, desto schneller wurde sein Girtel Gelb. Ein Meister trainierte viele Jahre mit
demselben Girtel und so wurde er irgendwann fast schwarz. So entstanden die heutigen Farben der Gurtel. Der
Gelbgurt ist der erste Vollgurt, was bedeutet er ist komplett Gelb und der erste Kyu-Grad. Es gibt zusatzlich noch
Halbgurte, welche es eine Art ,Zwischenprifung® vorrausetzen, da eine lange Trainingszeit fir die einzelnen Gurtel
erforderlich ist.

Doch den ersten Schritt haben die Schiitzlinge von Klaus Lengsfeld getan.




Zum Schluss gab es natirlich viel Grund zum Jubeln, alle Priflinge bestanden ihre Gelbgurtpriifung und bekamen
eine Urkunde und als kleinen Weihnachtszusatz einen Schokoweihnachtsmann. Ins nachste Jahr werden somit
alle mit dem gelben Gurtel ins Training starten.

Datinern

Bestattungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuerbestattung - Erdbestattung - Seebesfurluni;
Bestattungsvorsorge - Uberfithrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir lhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
—mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
= mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
beilhnen zu Hause oder in unseren Geschaftsrdumen.

Tel. 05341-32202
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Wann:  Samstag, 04.02.2017

Finlass:  12.00 Uhr

Beginn:; = 13.00 Uhr

Wo: Turnhalle der Grundschule Ringelheim

@TJ@DQR(DANNT(’] Rhy; o
P

Gespielt wird in 4 Kategorien

Jugeno[, Damen, Herren, Senioren

Teilnehmen kann jeder, ab 8 Jahre, der Spafi am Tischtennis hat.
Vereinsspieler sind vom Turnier ausgenommen.

Zu gewinnen gibt es Sachpreise und ‘Urkunden.
Startgeld wird nicht erhoben.

Anmeldungen bis zum 01.02.2017 bei Giinter Hoppstock,
Tel. 05341/331945 oder cgs.hoppstock@t-online.de

Wir bedanken uns bei allen Svendern fiir die freundliche




Veranstaltungen 2017

20.01. Mitgliederversammlung, 19:30 Uhr im Jugend- und Mehrzweckraum

04.02. 30. Tischtennis- Jedermann- Turnier, 13:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Ringelheim
11.02. Tischtennisvereinsmeisterschaften, 13:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Ringelheim
02.04. STV Wandertag, 10:00 Uhr Treffpunkt Schiitzenhaus Gebhardshagen (siehe Aushang)

08.04. 11. Mannschaftsknobeln, 14:30 Uhr im Jugend- und Mehrzweckraum

Redaktionsschluss fiir das nachste STV-ECHO: 20. Marz 2017
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